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APRESENTACAO

0 XX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande do Norte (CEEn-RN), promovido pela Associacdo
Brasileira de Enfermagem - Secao Rio Grande do Norte, foi realizado nos dias 07 e 08 de maio de 2026, na
cidade de Mossoro, tendo como espacos de realizacdo a Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN) e o Auditério Amancio Ramalho da Universidade Federal Rural
do Semiarido.

Em sua vigésima edicao, o congresso integrou as comemoracgoes do centenario da ABEn, trazendo como
tema central "ABEn 100 anos: lutas, avancos e perspectivas”’, reafirmando a trajetéria histérica da entidade
na defesa da enfermagem brasileira, da formacao profissional, da producao cientifica e do fortalecimento do
Sistema Unico de Satde (SUS). O evento constituiu um importante espaco de reflexao critica, intercambio de
experiéncias, divulgacao cientifica e fortalecimento politico da categoria.

A programacao reuniu estudantes, docentes, pesquisadores, gestores e trabalhadores da enfermagem
de diferentes regides do estado, contemplando conferéncias, mesas-redondas, workshops, apresentacoes
de trabalhos cientificos e atividades culturais. O congresso também promoveu debates sobre os desafios
contemporaneos da profissdo, 0 compromisso social da enfermagem e as perspectivas para o futuro da
categoria diante das transformacoes sociais, sanitarias e educacionais.

Realizado na histérica cidade de Mossoro, reconhecida por sua tradicao de resisténcia e protagonismo
social, 0 XX CEEn-RN consolidou-se como um marco para a enfermagem potiguar, fortalecendo os vinculos
entre ensino, pesquisa, gestao, assisténcia e movimentos associativos, além de celebrar a contribuicdo da
ABEnN para a construcao de uma enfermagem critica, ética, cientifica e comprometida com a defesa da vida
e da saude coletiva.
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A CALCADA COMO ESPACO DO CUIDADO AO IDOSO: RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROJETO PAPOS DE CALCADA COM PESSOAS IDOSAS

Lilian Stefany de Moura Alves; Juliana Andrade Costa; Larissa Azevedo de Franca; Maria Amélia de
Oliveira Ferreira; Valéria Rayara Carlos Dantas da Silva; Maria Carmelia Sales do Amaral

INTRODUCAO: No
populacional

Brasil, o envelhecimento
sofre uma crescente nas Ultimas
décadas. Entre 1970 e 2022, a proporcao de pessoas
idosas passou de 5,1% para 15,8%, tornando-se um
dos maiores desafios das entidades governamentais
do pais. Diante disso, € imprescindivel que os idosos
tenham acesso a informacdes adequadas sobre
cuidados com a saude e praticas preventivas, visando
sensibiliza-los a melhorar sua qualidade de vida e bem-
estar. A educacao em saude constitui uma estratégia
fundamental na promocao da saude, uma vez que
oferece conhecimentos e habilidades necessarias
para adotar um estilo de vida saudavel e prevenir
doencas. Comisso, é possivel encoraja-los a colaborar
de forma proativa em suas préprias decisdes de
saude, a procurar informacdes confiaveis e a aderir
comportamentos saudaveis. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de discentes do curso de graduacao em
Enfermagem de uma universidade publica na vivéncia
do projeto de extensao "Papos de Calgada com pessoas
idosas”, destacando as contribuicées das acoes
educativas e das rodas de conversa para a promocao
da saude, troca de saberes e fortalecimento do vinculo
com o publico idoso. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia de natureza qualitativa e carater
descritivo, referente a acdes integradas ao projeto
de extensao supracitado, realizado no semestre de
2026.1, em andamento, no municipio de Mossoré-
RN. O meétodo estruturou-se em quatro etapas:
diagnostico situacional, planejamento da tematica de
saude, execucao de roda de conversa dialégica em
territério adscrito a uma Unidade Basica de Saude e
reflexdo critica sobre a pratica. A intervengao ocorreu
diretamente nas calcadas da comunidade, utilizando
estratégias de educacao em saude e materiais ludicos
para mediar a troca de saberes entre discentes e
0 publico idoso. RESULTADOS: Durante a insercao
no projeto foi possivel perceber que as rodas de
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conversa se tornaram um momento de acolhimento,
escuta e troca mutua de saberes entre as discentes
e os idosos participantes. Ao longo dos encontros, 0s
idosos demonstraram interesse em compartilhar suas
historias, experiénciasde vidae duvidasrelacionadasa
saude, 0 que tornou cada momento mais significativo.
Para as discentes, a experiéncia representa um
aprendizado que ultrapassa o conhecimento teérico,
e permite desenvolver uma escuta mais sensivel,
maior seguranca na comunicacdo e um olhar
mais humanizado para o cuidado a pessoa idosa.
CONSIDERAGOES FINAIS: Portanto, projetos como

“Papos de Calgcadas com Pessoas Idosas” constituem

uma experiéncia exitosa e uma ferramenta de grande
importancia para a populacao, haja vista que irao
debater diversos assuntos, promovendo a educacao
em saude de forma descontraida. Além disso, as
acoes tém um impacto significativo na formacao das
discentes, o qual contribui para uma formacao mais
sensivel, critica e humanizada.

PALAVRAS-CHAVE:
Envelhecimento saudavel; [doso; Promocao da saude.

Educacao em saude;
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A CIENCIA E O CUIDADO NA PROMQCRO DO BEM-ESTAR DE CUIDADORES
ATIPICOS
Gyrlane Jade dos Santos Sales; Ana Gabriella de Souza Costa; Maria Eduarda de Castro; Livia Carla

Emidio de Freitas Jales; José Gabriel Gongalves Santiago; Isabel Cristina Amaral de Sousa Rosso
Nelson

INTRODUCAO: Cuidadores de criancas e adolescentes
com neuro divergéncias apresentam niveis mais
elevados de estresse quando comparados aos
cuidadores de pessoas neurotipicas. Essa condicao
estad relacionada as demandas especificas do
cuidado, podendo favorecer sintomas de ansiedade
e depressao, aléem de dificultar a organizacao da vida
social. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) configuram-se
como uma possibilidade nao farmacoldgica voltada
a promocao da saude. Disponibilizadas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), as PICS podem ser utilizadas
como complemento ao cuidado convencional e
tém demonstrado efeitos positivos no bem-estar
e qualidade de vida dos cuidadores atipicos. Dessa
forma, destaca-se o papel da universidade como
agente transformador social, por meio do Nucleo de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(NUPICS) da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN) que se configura como um nucleo vivo e
pulsante que articula em seu cerne a humanescéncia
de forma efetiva com uma concepcao vitalista,
vislumbrando a saude integral e o fortalecimento
da cultura do cuidado humanescente. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de acdes desenvolvidas pelo
Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (NUPICS), voltadas 4 promocao do cuidado
e do bem-estar de cuidadores de pessoas com
neurodivergéncias. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, o qual aborda
asvivéncias dos discentes de enfermagem da UERN na
etapa de coleta de dados de uma pesquisa gualitativa
acerca da influéncia das PICS na qualidade de vida
dos cuidadores atipicos. O instrumento de coleta
de dados conta com dois questionarios, sendo um
socioecondmico e outro que aborda a avaliacdo da
saude e bem-estar dos cuidadores, os quais foram
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aplicados no primeiro dia de atendimento e ao final
dos 2 meses de acompanhamento semanal com as
praticas. RESULTADOS: 0O acompanhamento dos
cuidadores atipicos no NUPICS teve duracdo de 08
semanas consecutivas e a vivéncia possibilitou o
fortalecimento do vinculo entre usuarios e discentes
pesquisadores, permitindo assim, uma aproximacao
mais cientifica com a tematica, bem como a expansao
de conhecimentos sobre as PICS, além das demandas,
necessidades e do cuidado humanescente promovido
pelo NUPICS elencados pelo cuidador atipico por meio
dos relatos espontaneos. Experiéncias e vivéncias
dessa natureza fortalecem o tripé ensino-pesquisa-
extensao que sao essenciais no processo formativo.
CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia vivenciada
evidenciou a relevancia das PICS como estratégias
eficazes na promocao do bem-estar e na melhoria da
qualidade de vida de cuidadores atipicos. A atuacao
conjunta entre ensino e servico, por meio do NUPICS,
demonstrou potencial transformador ao proporcionar
um cuidado mais humanescente, integral e centrado
nas necessidades desses sujeitos. Além disso, a
insercao dos discentes nesse contexto contribuiu
significativamente para a formacdo académica, ao
articular teoria e pratica e fortalecer o compromisso
social da enfermagem. Destaca-se, ainda, a
importancia da continuidade de acdes semelhantes,
visando ampliar o acesso as PICS e consolidar praticas
de cuidado que considerem as dimensdes fisicas,
emocionais e sociais dos cuidadores, promovendo
assim, a ciéncia, os saberes e a pratica social na
consolidacao do cuidado da enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar social; Enfermagem;
Praticas integrativas e complementares; Sobrecarga
do cuidador.
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A EDUCAGAO EM,SAL'JDE NO SUS: VISITA A SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE POR DISCENTES DE ENFERMAGEM

Maria Amélia de Oliveira Ferreira; Davd Lopes de Araujo; Gislane Alves Marinho Scharpinski; Maria
Eduarda Oliveira Vasconcelos; Wanderley Fernandes da Silva

INTRODUCAO: A Educacdo em Saude pode ser
compreendida como um conjunto de estratégias
que visam a melhoria do bem-estar e saude dos
individuos, por meio da aprendizagem e adocao de
novos habitos, a fim de prevenir doencas e promover o
desenvolvimento de um espaco de compartilhamento
de experiéncias e saberes. No Sistema Unico de Satde
(SUS), essas praticas sdo aliadas no combate d doencas
preveniveis e & estruturada pela Politica Nacional de
Educacdo Popular em Saude (PNEPS), responsavel
pelaintegracao entre os servicos de saude. OBJETIVO:
Relatara experiénciade estudantes de Enfermagemda
FAEN/UERN durante uma visita a Secretaria Municipal
de Saude(SMS),comfoconacompreensiodagestaodo
SUS e suaarticulacao com as praticas de educacaoem
salde. METODO: Relato de experiéncia de estudantes
do 52 periodo de Enfermagem da UERN, realizado
em 12 de marco de 2026 na Secretaria Municipal
de Saude de Mossord/RN. A atividade, vinculada a
disciplina Processo de Gerenciar a Enfermagem,
utilizou entrevistas semiestruturadas com servidores
publicos para a coleta de dados. RESULTADOS: A
visita técnica a SMS de Mossord/RN revelou uma
gestdo estruturada em departamentos de Atencao
Primaria, Vigilancia e Especializada, articulados pelo
setor de Planejamento. Este eixo coordena a gestao
estratégica e a Educacao em Saude, promovendo
a integracao ensino-servico através de parcerias
com universidades. O planejamento segue um fluxo
ascendente, consolidado no Plano Municipal de Saude
e monitorado via Sala de Situacao com sistemas como
e-SUS e SISAB. Como potencialidades, destacam-
se a forte integracdo académica e o perfil critico
dos gestores; contudo, a continuidade das politicas
publicas enfrenta desafios como o subfinanciamento,

falhas na comunicacao interdepartamental e a

XX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande
do Norte (CEEn-RN)- ABEn 100 anos: lutas, avancos e
perspectivas

crescente judicializagdo da saide. CONSIDERAGOES
FINAIS: A educacdo em saude é essencial para o
empoderamento social e a promocdo de habitos
saudaveis, otimizando recursos e aumentando a
eficacia do SUS. A visita técnica evidenciou que,
apesar da consolidada integracao ensino-servico na
gestdo municipal, o subfinanciamento permanece
como um desafio critico. Por fim, a experiéncia
impactou significativamente a formacédo académica
ao alinhar a teoria da disciplina Processo de Gerenciar
a Enfermagem a pratica da gestao voltada a educacao
em saude.

PALAVRAS-CHAVE:
Gestao em saude. Vigilancia em saude publica.

Educacdo em enfermagem;
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A ENFERMAGEM COMO CATALISADORA DA JUSTICA SOCIAL: REFLEXOES
ACERCA DO | SEMINARIO DO DIRETO DA PESSOA IDOSA DO ALTO OESTE
POTIGUAR

Clara Thalya Alves Gurgel; Janieiry Lima de Araujo

INTRODUGAO: A transicdo demografica para uma
sociedade longeva no Brasil nao representa apenas
um sucesso estatistico, mas um imperativo ético
que convoca a saude publica a romper com o siléncio
institucional frente as vulnerabilidades sociais da
terceira idade. No Brasil, a populagdo com 60 anos ou
mais representa 15,8% da populacao geral, cerca de
32,9 milhdes de idosos. Este cenario impde desafios
que ultrapassam a assisténcia clinica, exigindo a
efetivacao de politicas publicas e a garantia de direitos
sociais. Paraosprofissionais que atuam na assisténcia,
o grande entrave reside na fragmentagao do cuidado e
na dificuldade de implementar estratégias que, para
alémdateoria, asseguremaintegralidade, a equidade e
apreservacao daautonomia, transformando oaumento
da longevidade em ganho real na qualidade de vida.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de um seminario
intersetorial sobre os direitos da pessoa idosa,
refletindo como a enfermagem pode se posicionar
comoagente articulador napromocgao dajusti¢asocial.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de
natureza descritiva e reflexiva. O delineamento sequiu
a organizacao do ‘I Seminario do Direto da Pessoa
Idosa’ desenvolvido através do componente curricular
“Enfermagem no Processo Saude-Doencga da Terceira
Idade”, no ano de 2025, realizado por discentes de
enfermagem de uma universidade no interior do
nordeste brasileiro. A populagao-alvo envolveu
académicos, corpo docente, profissionais de saude
e gestores do Alto Oeste Potiguar. Os procedimentos
incluiram a estruturagdao de mesas-redondas com
promotores de justica, assistentes sociais do Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) e gestores municipais do Rio Grande do Norte
e Ceara. Utilizaram-se dialogos abertos com o publico
para coletar percepgdes sobre seu papel na defesa
dos direitos sociais da pessoa idosa. RESULTADOS: A
experiéncia promoveu o didlogo direto entre o corpo
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académico e os argaos de fiscalizacao e protecao. Os
resultados demonstram que a discussao intersetorial
fortaleceu o conhecimento sobre o Estatuto da Pessoa
Idosa e os fluxos assistenciais. Para a enfermagem,
evidenciou-searelevanciado profissional como agente
de vigilancia, aptoanotificar violéncias e orientarsobre
direitos garantidos, exercendo uma escuta qualificada
para demandas biopsicossociais. O evento funcionou
como um brago das politicas publicas ao fomentar o
controle social, permitindo que os membros da rede
assistencial e os gestores participassem ativamente
dos debates sobre a efetivacdo dos direitos
fundamentais e 0 acesso aos servicos. Nesse cenario,
as falas sobre as experiéncias exitosas convergiram
entre os representantes desses entes, apresentando
uma expectativa futura positiva e esperangosa para
a atencgao integral, equanime e respeitosa a pessoa
idosa. CONCLUSAO: O seminario foi assim um espago
de articulagao técnica e politica que consolidou a ideia
de que a saude do idoso é indissociavel da justica
social e da democracia. A experiéncia fundamenta o
enfermeiro deve transcender o modelo biomédico,
para assim, empoderar a populagao. Conclui-se que
a articulacao entre os entes assistenciais, mediante a
promocao de dialogos, é uma forga politica capaz de
mobilizar o sistema de garantia de direitos, sendo a
valorizacao desses espacos de debate uma conquista
democratica para aconsolidacdo do cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos dos
Social. Pessoaldosa.

Idosos. Justica
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A EXPERIENCIA DO VER-SUS NA FORMAGAO DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

Luana Rocha Freitas; Jéssica Luana Silva Mendes Carvalho; Julia Lenuzia Aires Sena; Mercedes Eduarda
de Medeiros Mesa; Lorrainy da Cruz Solano

INTRODUGCAO: A formacdo em enfermagem
ainda é marcada por praticas multiprofissionais
e uniprofissionais, com baixa interacdo entre as
diferentes areas profissionais e a propria categoria,
0 que pode contribuir para a fragmentacao do
cuidado. Visando romper com essa pratica de ensino
tradicional, diversas iniciativas como o Projeto de
Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico
de Saude (VER-SUS), buscam investir em espacos
de didlogo e reflexdo, promovendo interacdo entre
diferentes atores envolvidos no processo de formacao
em saude, visando o fortalecimento e a qualificacao
do Sistema Unico de Satde (SUS). OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de académicos de enfermagem no VER-
SUS, destacando as contribuicdes da imersao para a
formacao critica e comprometida com os principios
e diretrizes do SUS. METODO: O presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncia acerca da
vivéncia de discentes da graduacao de enfermagem
no projeto VER-SUS. O evento ocorreu no municipio
de Mossord/RN durante os dias 23 a 28 de fevereiro
do ano de 2026 e contou com uma metodologia
imersiva, na qual os participantes ficaram hospedados
em uma universidade sede para convivéncia e
compartilhamento de conhecimentos. A programacao
era preenchida pelos turnos da manh3, tarde e noite e
contavacomatividadesde oficinas, visitasaos servicos
de saude e momentos culturais. RESULTADOS: Com a
participacdono VER-SUS Mossoré 2026 osacadémicos
de enfermagem puderam ter uma significativa
ampliacao da compreensdo acerca do SUS como
enquanto politica publica de saude dinamica, viva e
construida a partir das necessidades de saude das
diferentes realidades vivenciadas. Durante a semana
de imersao, os graduandos puderam fortalecer a visao
critica sobre os diferentes processos de cuidado e
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gestao dos servicos, 0 que possibilitou a superacao da
visao tecnicista frequentemente limitada ao ambiente
hospitalar. Ao contato com diferentes campos de
producao de saude, foi possivel concretizar o papel
da atencdo basica como ordenadora do cuidado,
bem como identificar fragilidades e potencialidades
CONSIDERACOES
FINAIS: A experiéncia revelou-se um campo feértil
para compreender e construir nossa identidade
profissional. A imersao contemplou desde a atencao

dos ambientes de cuidado.

basica ao servico especializado do SAMU, permitindo
o desenvolvimento de competéncias que vao para
além da teoria e tecnicismo. Sendo assim, o VER-
SUS atua como potente dispositivo pedagdgico
de transformacao, aproximando teoria e pratica e
contribuindo para a formacao de enfermeiros mais
eticos, humanizados, socialmente comprometidos e
alinhados aos principios e diretrizes do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Necessidades e
Demandas de Servicos de Salde; Sistema Unico de
Saude.
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A IMPORTAI\!CIA DO ENSINO ACERCA DA ASSISTENCIA GR’I:\VI'DICO-
PUERPERAL AS PESSOAS LGBTQIAPN+: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Uévila Fonséca Corcino; Davd Lopes de Araujo; Janaine Maria de Oliveira; Hosana Mirelle Goes e Silva
Costa

INTRODUCAO: O direito & saude é assegurado por
meio da Constituicao da Republica Federativa
do Brasil de 1988, a qual é norteada a partir dos
Principios Doutrinarios da universalidade, equidade e
integralidade, resguardando, dessa forma, garantias
basicas a todos os cidadaos. No entanto, percebe-se
que entraves nao apenas de acesso, mas também de
acolhimento, respeito e dignidade sao encontrados
cotidianamente pela populacdo LGBTQIAPN+em todos
0s niveis de atencao a saude. Nesse cerne, 0 processo
de gestar inclui mudancas fisioldgicas, hormonais
e psiquicas comum a todas as pessoas gestantes.
Entretanto, essa problematica é permeada de forma
mais acentuada, em especial a homens transgénero
e pessoas trans masculinas, tendo em vista o modelo
biomédico
presente na maioria das instituicées de saude. Logo, a

voltado & cis-heteronormatividade
pouquidade e, muitas vezes, inexisténciade protocolos
institucionais de cuidados voltados a esses usuarios
vilipendia as vias de acesso & qualidade de vida e
condicdes satisfatorias de coexistir em sociedade.
OBJETIVO: Relatar as experiéncias extensionistas do
Projeto de Extensao “E nasceu o amor: acolhimento
desde o pré-natal” voltadas ao ensino da assisténcia
gravidico-puerperal a pessoas LGBTQIAPN+. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, relativo as atividades teoricas e praticas,
como também a construcdo de materiais do projeto
de extensdo supracitado. Estas acdes sao realizadas
no ambito do Hospital Regional da Mulher Parteira
Maria Correia (HRMPMC) e Faculdade de Enfermagem
(FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte (UERN), contando com a participacdo de
estudantes de Enfermagem da FAEN, profissionais da
Residéncia em Enfermagem Obstétrica e Residéncia
Multiprofissional em Saude Sexual e Reprodutiva do
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HRMPMC. RESULTADOS: A inclusao de atividades que
visam o respeito a pluralidade de corpos e individuos
LGBTQIAPN+ é de suma importancia para que o
acolhimento nas redes de saude sejam fortificados e
solidificados a partir do estreitamento de lagos entre
profissionais e usuarios. Nesse sentido, o Projeto
“E nasceu o amor” atua em oficinas de capacitacao
por meio de aulas expositivas sobre pré-natal trans,
construcdo de materiais visuais e didaticos acerca
do acolhimento interprofissional com foco da
ruptura dos padrées cis-normativos, como também
a adequacao de instrumentos em respeito a nomes
sociais e pronomes usados de forma adequada a fim
de viabilizar um atendimento respaldado na equidade
proposta constitucionalmente, embora apagada e
invisibilizada na maioria das vezes. CONSIDERAGOES
FINAIS: A aprendizagem por
abordagens humanizadas e acolhedoras, sobretudo,
voltadas a pessoas LGBTQIAPN+ se mostra uma
ferramenta essencial

publico. As barreiras de acesso sao excludentes e

intermédio de

do cuidado voltado a esse

reforcam o panorama da disforia de género, o que
causa angustia e aflicao ao procurarem os servicos de
saude. Para tanto, visando a reversao desse quadro,
medidas a respeito da reformulacao de protocolos
institucionais, de mesmo modo a realizacdo da
capacitacao e atualizacao de profissionais da area
da saude e que também executam o cuidado neste
ramo, faz-se necessario para o acolhimento, utilizando
comunicacdo assertiva e espaco inclusivo sem

restricao, negligéncia e preconceito de qualquer grau.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de
Educacdo em enfermagem; Pessoas transgénero;
Servicos de saude para pessoas transgénero.

enfermagem;
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A VIOLENCIA OBSTETRICA SOB O OLHAR DE MULHERES DO SEMIARIDO
NORDESTINO

Dalva Raquel de Freitas Lucena; Renata Ceribelli da Costa Dantas; Joyce Suelen Freitas da Rocha; Emilly
Caroline Souza Bezerra; Elice Teixeira Xavier; Giselle dos Santos Costa Oliveira

INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher pode ser
compreendida como qualquer acdo ou conduta que
cause prejuizos de natureza fisica, psicoldgica, moral,
sexual ou patrimonial, impactando negativamente
0 processo de saude e adoecimento das mulheres.
No contexto da saude reprodutiva, a violéncia
obstétrica caracteriza-se por praticas assistenciais
que desrespeitam as mulheres, comprometendo sua
autonomia sobre o proprio corpo durante a gestacao,
0 parto e o periodo pos-parto. Nesse cenario, a
enfermagem desempenha um papel fundamental na
promocao de um cuidado humanizado, pautado no
respeito, na autonomia e na dignidade das mulheres.
OBJETIVO: Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo compreender a percepcao das mulheres sobre
a violéncia obstétrica durante a gestacao, o parto
e o puerpério. METODO: Trata-se de uma pesquisa
descritiva e exploratéria, com abordagem qualitativa,
realizada no municipio de Pau dos Ferros-RN, com a
participacdo de 17 mulheres em idade reprodutiva (20
a 49 anos), usuérias de Unidades Bésicas de Saude,
que vivenciaram a assisténcia a gestacao, ao parto
ou ao puerpério. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas semiestruturadas. Os dados
foram analisados através da Analise de Conteudo de
Bardin, sendo organizados em categorias tematicas. 0
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
sob o parecer n? 6.528.025, conforme as diretrizes
da Resolucao n? 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Duas categorias emergiram da analise: (1) a
percepcao das mulheres sobre a violéncia obstétrica;
e (2) a desinformacdo e a qualidade das orientacdes
fornecidas pelos profissionais de saude. RESULTADOS:
Nos resultados, observou-se maior frequéncia de
partos cesareos (64,7%) em comparacdo aos partos
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vaginais (35,3%). Embora todas as participantes
tenham realizado o pré-natal, foram identificadas
situacdes que configuram violéncia obstétrica, como
impedimento de acompanhante (29,4%), realizacao
de episiotomia sem consentimento (29,4%) e uso da
manobra de Kristeller(17,7%). Também foram relatados
casos de interferéncia na escolha da via de parto sem
indicacao clinica(11,8%) e restricdo de posicionamento
durante o trabalho de parto (23,6%). Os resultados
evidenciaram que muitas mulheres nao reconhecem
diretamente as situacdes vivenciadas como violéncia
obstétrica, embora relatem praticas de desrespeito,
negligéncia, omissao de informacoes e realizacao de
procedimentos sem consentimento, demonstrando
conhecimento limitado sobre o tema. Os achados
revelam a presenca de praticas de violéncia obstétrica
que, muitas vezes, nao sao reconhecidas pelas
mulheres, devidoafaltadeinformacaoeanaturalizacao
Observa-se que
comunicacao, desrespeito aautonomia e intervencoes

dessas condutas. falhas na
sem consentimento ainda persistem na assisténcia
obstétrica. CONSIDERAGOES FINAIS: Destaca-se a
necessidade de fortalecimento das acoes educativas
no pré-natal e da capacitacao continua, especialmente
dos profissionais de enfermagem, com o objetivo de
promover uma assisténcia mais humanizada, segura
e centrada na mulher. O enfrentamento da violéncia
obstétrica requer acodes integradas que promovam o
respeito aos direitos, a dignidade e ao protagonismo

feminino no processo de parturicao.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos sexuais e reprodutivos;
Enfermagem obstétrica; Parto humanizado; Saude da
mulher.
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ABORDAGEM SISTEMICA COMUNITARIA NA EORMACKO EM
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Amélia de Oliveira Ferreira; Giulia Victdéria Marques Godeiro; Julia Alessandra Bandeira Chaves; Leticia
Emanuella Souza Freitas; Juce Ally Lopes de Melo; Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima

INTRODUCAO: O cuidado em salde mental na
atualidade exige que os profissionais da 4area,
especialmente da enfermagem, adotem uma visao
ampliada, que compreenda o individuo como parte do
sistema complexo de interacdes mutuas que envolvem
afamiliaeacomunidade. Nesse contexto,aqualificacao
do cuidado depende de profissionais capacitados
para responder, de forma dinamica, as necessidades
dos usudrios, utilizando ferramentas como a escuta
qualificada e a participacao ativa em lécus sociais de
suporte. Essa qualificacao perpassa por uma formacao
que agrega ferramentas de aprendizado baseadas no
territério e que se materializam no espaco de cuidado
e vida das pessoas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos(as) durante aula de
campo da disciplina da graduacao em Enfermagem,
em espaco de cuidado de base territorial. METODO:
Relato de experiéncia referente a aula de campo
realizada no dia 27 de fevereiro de 2026, da disciplina
Saude Mental. A atividade consistiu em uma visita ao
Movimento Saude Mental, Fortaleza, Ceara, e contou
com a participacao de académicos(as) e docentes.
Durante a visita foi possivel conhecer a materializacao
da Abordagem Sistémica Comunitaria, por meio da
pratica de Cuidados Socioterapéuticos juntamente
com a comunidade do entorno do equipamento social.
RESULTADOS: A experiéncia vivenciada impulsionou
a compreensao da importancia do cuidado em saude
mental centrado na escuta qualificada através
de rodas de didlogos, nas metodologias ativas,
na coletividade e na valorizacdo da subjetividade
dos individuos. O espaco comunitario possibilitou
a expressao de sentimentos, o fortalecimento de
vinculos sociais e a construcdo de estratégias
coletivas de enfrentamento do sofrimento psiquico.
Foi identificada a Abordagem Sistémica Comunitaria
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como estratégia predominante e essencial ao
Movimento, por considerar o individuo em seu contexto
familiar e social, em sua totalidade, ampliando a
compreensao do processo saude-doenca. Além disso,
a atividade desenvolveu a empatia, a sensibilidade
e o pensamento critico dos académicos(as), os
capacitando para praticas integrativas e humanizadas.
Portanto, ferramentas como a Abordagem Sistémica
Comunitaria sao possiveis de serem implementadas
nos mais diversos contextos, para fins de um
cuidado biopsicossocioespiritual, o que favorece o
desenvolvimento individual e comunitario e fortalece o
enfrentamento de estigmas atrelados a saude mental.
CONSIDERAGOES FINAIS: Com isso, a vivéncia foi
crucial para a formacao dos estudantes, pois foi
possivel a aproximacao com a Abordagem Sistémica
Comunitaria como estratégia de busca pelo bem-estar
da populacao, ressignificacao do seu sofrimento e seu
reencontro com novas possibilidades. Sendo assim,
essa experiéncia com 0s usuarios e com o cuidado
em saude mental de base territorial, aliada a escuta
qualificada e a troca de saberes, favorece a formacao
mais empatica, reflexiva e humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Servicos de Saude
Mental; Assisténcia; Integral a Saude.
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AGCAO MULTIPROFISSIONAL EM GRUPO HIPERDIA: EXPER,IENCIA DE
CUIDADO INTEGRAL AIDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA

Ana Beatriz Moraes de Freitas; Brisa Canuto Fernandes; Geiza Dayane Gomes; Walisson Jorge Vieira de Souza;
Marla Melise Oliveira de Sousa; Annalyne Nayara Melo de Souza

INTRODUCAO: Asdoencas cronicas ndo transmissiveis,
especialmente hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus, representam importantes desafios
para a Atencdo Primaria a Saude, principalmente
entre a populacao idosa. Nesse contexto, 0s grupos
de "hiperdia” constituem estratégias relevantes para
0 acompanhamento continuo, a promocao da salude
e a prevencao de complicacdes. OBJETIVO: Relatar
uma acao realizada por residentes multiprofissionais
da atencdo basica, em um grupo de “hiperdia”
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado em marco de
2026, em um municipio do interior do Rio Grande do
Norte. Participaram da acao cerca de 30 usuarios
acompanhados pela unidade de saude do territério.
A atividade foi planejada e executada por uma
equipe multiprofissional da atencao primaria, com
abordagem interdisciplinar e centrada no cuidado
integral. RESULTADOS: O encontro teve inicio com
umaroda de conversa, onde foi abordado a tematica da
obesidade e alimentacao saudavel. Foram discutidos
0s impactos do excesso de peso sobre doencas
como hipertensao e diabetes, além da importancia
de habitos alimentares saudaveis. Em sequida, foram
realizadas acdes de rastreamento e avaliacao clinica,
incluindo afericdo da pressao arterial, glicemia capilar
e avaliacao antropomeétrica, permitindo aidentificacao
de usuarios com parametros alterados. A partir
dessas avaliacdes, foram ofertados atendimentos
individualizados, permitindo a
relacionadas &

identificacao de
adesdo terapéutica,
dificuldades no autocuidado e necessidades de
acompanhamento continuo. Os participantes com

demandas

alteracdes clinicas foram encaminhados para

avaliacdo médica no mesmo dia ou com agendamento
prioritario, garantindo a continuidade do cuidado. A
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acao incluiu ainda avaliacdo de condicoes de saude
bucal e incentivo a pratica de atividades carporais,
por meio de exercicios leves e alongamentos.
CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia evidenciou a
relevancia das acoes coletivas para o cuidado integral.
Além disso, a abordagem multiprofissional possibilitou
0 acompanhamento clinico dos usuarios, a promocao
de espacos de escuta e fortalecimento do vinculo
entre equipe e comunidade. Por fim, acdes como esta
demonstram potencial para prevenir complicacoes e
promover melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas cronicas. Equipe
multiprofissional. Atencao primaria a saude.
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ACOES INTEGRADAS DE PROMOGAO DA SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA:
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO PREVENCAO FAEN

Lucimara Layane Oliveira da Silva; Ana Leticia Morais de Oliveira; Lilian Stefany de Moura Alves; Rachele Paiva
Oliveira; Maria Eduarda de Brito Soares; Kelianny Pinheiro Bezerra

INTRODUCAO: O cancer de colo do Utero é o terceiro
mais incidente entre as mulheres e a quarta causa
mais frequente de morte por cancer. O Papanicolau
€ indispensavel para o rastreamento de neoplasias
cervicais, apesar das lacunas associadas ao
conhecimento e acesso de pacientes a esse servico,
portanto, consolidar estratégias para a promocao
da saude visando a adesao da populacao ao exame,
tornou-se crucial. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de acao voltada a promocao da adesdo ao exame
citopatoldgico do colo do utero, associadas a oferta
de praticas integrativas e complementares em salude
e testagem rapida para IST e HIV em uma Unidade
Basica de Satde. METODO: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia sobre acao realizada na Unidade
Basica de Saude Dr. José Ledo, no municipio de
Mossoré - Rio Grande do Norte, vivenciada graduandos
de enfermagem na Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), que fazem parte do projeto
de extensdo Prevencdo FAEN. As atividades foram
estruturadas em frentes de atuacao integrada, com
ofertadoservicoemhorarioestendidodas13as19horas.
Foram realizadas acoes educativas sobre o cancer
do colo do utero, coletas de exames citopatoldgicos,
Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(auriculoterapia e massoterapia) e testes rapidos
para Infeccoes
HIV, mediante aconselhamento pré e pés-teste.
RESULTADOS: A acdo ampliou o acesso e a adesao

Sexualmente Transmissiveis e

ao exame citopatologico do colo do atero, com
aumento da procura espontanea das usuarias. A
oferta integrada dos servicos contribuiu para reduzir
barreiras como medo, desinformacéo e desconforto.
As Praticas Integrativas e Complementares em Salde,
como auriculoterapia e massoterapia, favoreceram
o acolhimento, pois promovem relaxamento,
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diminuicao da ansiedade e maior receptividade aos
procedimentos, além de fortalecer o vinculo com
a comunidade. A realizacdo de testes rapidos para
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, associada
ao aconselhamento, possibilitou cuidado integral,
com deteccao precoce e encaminhamentos quando
necessario. A experiéncia também contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades dos discentes, como
comunicacao, escuta qualificada e trabalho em equipe,
evidenciando a eficacia de estratégias integradas
na qualificacao do cuidado na Atencdo Primaria.
CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia evidenciou
que acoes voltadas a promocgao da saude, como acdes
educativas, a realizacao do exame citopatolédgico
do colo do Utero associada as Praticas Integrativas
e Complementares em Salde e a testagem rapida
para infeccdes sexualmente transmissiveis e HIV, sao
estratégias eficazes para ampliar o acesso e a adesao,
promovendo um cuidado mais amplo, pelo seu carater
acolhedor e integral, fortalecendo o vinculo com a
comunidade, ao passo em que aprimora a qualidade
do cuidado na Atencao Primaria. Ademais, a vivéncia
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
essenciais a pratica profissional dos graduandos de
enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude;
Enfermagem; Neoplasias do colo do utero; Terapias
complementares; Teste de papanicolau.

Volume 3, N4 | 2026 28
ISSN 3085-9662



Encontros WESFPRN

DO RIO GRANDE DO NORTE

REFERENCIAS

BARROS, N. F.; SIEGEL, P.; SIMONI, C. Praticas integrativas e complementares no SUS: implementacao, avancos
e desafios. Medicina (Ribeirdo Preto), Ribeirdo Preto, v. 56, n. 2, e210651, 2023. Disponivel em:
https://revistas.usp.br/rmrp/article/view/210651. Acesso em: 21 abr. 2026

RIBEIRO, C. M. et al. Rastreamento do céancer do colo do utero no Brasil: analise da cobertura a partir do Sistema
de Informacao do Cancer. Cadernos de Saude Publica, v. 41, n. 8, p. e00152224, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.1580/0102-311XPT152224. Acesso em: 23 abr. 2026.

SILVA, L.S.da. etal. Letramento emsaude de mulheresribeirinhas sobre o exame Papanicolau: estudo transversal.
Cogitare Enfermagem, v. 31, p. e101375, 2026. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/ce.v31i0.101375pt. Acesso
em: 20 abr. 2026.

XX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande Volume 3, N2%4 | 2026 29
do Norte (CEEn-RN)- ABEn 100 anos: lutas, avancos e ISSN 3085-3662
perspectivas



Encontros
Acoes

HESPRN

. ESCOLA DE SAUDE PUBLICA
DO RIO GRANDE DO NORTE

ANALISE NOS REGISTROS DOS EXAMES PREVENTIVO DO CANCER DE COLO
DE UTERO NA ATENCAO BASICA DA SAUDE

Emily Caroline Souza Bezerra; Emilly Souza Leite; Dalva Raquel de Freitas Lucena; Elice Teixeira Xavier; Joyce
Suelen Freitas da Rocha; Giselle dos Santos Costa Oliveira

INTRODUCAO: O cancer do colo do utero configura-
se como um importante problema de saude publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, devido
asuaelevadaincidéncia e mortalidade entre mulheres.
0 exame de Papanicolau, ou exame citopatolégico, é 0
principal método de rastreamento, sendo eficaz, de
baixo custo e recomendado para mulheres na faixa
etaria de 25 a 64 anos. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha papel central no cuidado & saude da
mulher, sendo responsavel pela realizacao do exame,
pelo registro e monitoramento das informacodes e pelo
acompanhamento das usuarias, atuando diretamente
na prevencao, deteccao precoce e controle da doenca.
OBJETIVO: Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo analisar os registros referentes aos exames
de prevencao do cancer do colo do Utero em Unidades
Basicas de Saude do municipio de Pau dos Ferros/RN,
buscando caracterizar a faixa etaria das mulheres que
realizam o exame, identificar os principais resultados
citopatoldgicos encontrados e verificar as condutas
e intervencoes adotadas a partir desses resultados.
METODO:
retrospectivo, de corte transversal, com abordagem
quantitativa, realizado em 12 Unidades Basicas de
Saude do referido municipio. A coleta de dados foi

Trata-se de um estudo descritivo,

realizada a partir dos livros de registros dos exames
preventivos do cancer do colo do Utero no periodo
de 2020 a 2022. Foram incluidos registros contendo
informacoes completas sobre os exames realizados
no ambito do Sistema Unico de Satde, sendo excluidos
aqueles que apresentavam apenas o registro da coleta,
sem a descricao dos resultados. Para a obtencao dos
dados, utilizou-se um formulario estruturado contendo
variaveis como idade das usuarias, adequabilidade
da amostra, presenca da zona de transformacao,
resultados dos exames e condutas adotadas pelos
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profissionais de saude. Os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva, com o auxilio do
software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Por se tratar de pesquisa envolvendo seres
humanos, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte, sob o parecern25.970.364, em conformidade
com a Resolucédo n? 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Foram analisados 340 registros de exames
citopatologicos, com faixa etaria variando entre 18 e
65 anos, sendo predominante o grupo de 20 a 34 anos.
RESULTADOS: Observou-se a presenca frequente
de alteragbes microbiolégicas, com destaque para
Gardnerella vaginalis e cocos, além de casos de
candidiase e tricomoniase. Verificaram-se fragilidades
informacdes incompletas,
caligrafiailegivel e auséncia de resultados, associadas,

nos registros, como
em parte, a utilizacdo do prontuario eletrénico e a
falta de retorno das usuarias as unidades de saude.
Apesar disso, a maioria dos exames apresentou
qualidade satisfatoria, atendendo as recomendacodes
do Ministério da Saude. CONSIDERAGOES FINAIS:
A analise dos registros possibilitou compreender
o perfil das mulheres atendidas e identificar os
principais achados dos exames citopatologicos, alem
de evidenciar limitacées no processo de registro
importancia da
atuacao da enfermagem na realizacao do exame, no

das informacdes. Destaca-se a

acompanhamento das usuarias e na qualificacado dos
registros, contribuindo para a prevencao, deteccao
precoce e controle do cancer do colo do Utero

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude;
Enfermagem; Neoplasias do colo do utero; Teste de
papanicolau.
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ANSIEDADE EM UNI)IERSITI-'\RIOS: INTERVENQ&ES DE EDUCAGAO EM
SAUDE NO AMBIENTE ACADEMICO

Juce Ally Lopes de Melo; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Francisco Bernardo Lopes Bezerra; Graziele Guimaraes
de Freitas; Isadora Maria da Silva Torres; Rodrigo Jacob Moreira de Freitas

INTRODUCAO: A ansiedade configura-se como um
dos principais problemas de saude mental entre
universitarios, especialmente os estudantes daareada
saude, devido a rotina exigente e ao contato frequente
com situacoes de sofrimento. Essa realidade pode
impactar negativamente o desempenho académico
e a qualidade de vida dos discentes. Nesse contexto,
0s projetos de extensao universitaria emergem
como importantes estratégias para a construcao de
espacos dialdégicos que favorecem a promocao da
saude mental no ambiente académico. OBJETIVO:
0 objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia do
projeto de extensao "Dialogos sobre salude mental
na universidade”, como estratégia de enfrentamento
da ansiedade universitaria, por meio da promocao
de espacos de escuta, acolhimento e reflexdo entre
estudantes de enfermagem. METODO: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no semestre de 2025.1 por discentes
extensionistas e docentes do curso de enfermagem de
uma instituicao publica de ensino superior localizada
emum municipio do interior do Rio Grande do Norte. As
acoes foram realizadas com todas as turmas do curso,
totalizando uma populacao participante de 100 alunos.
Os estudantes extensionistas foram organizados
em trés grupos, responsaveis pelo planejamento e
execucao de intervencdes voltadas aos discentes
do curso de enfermagem. Ao todo, foram realizadas
trés acdes educativas, tendo como tematica central
a ansiedade, abordada sob diferentes perspectivas
metodoldgicas. As estratégias utilizadas incluiram
rodas de conversa, jogos de tabuleiro educativos,
quizzes interativos e dinadmicas grupais, visando
estimular a participacao ativa e o compartilhamento
de experiéncias. RESULTADOS: Os
mostraram gue as acoes desenvolvidas possibilitaram

resultados
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a criacao de espacos seguros e acolhedores, nos
quais os estudantes puderam expressar sentimentos
e vivéncias relacionadas ao cotidiano académico e a
vida pessoal. Entre as tematicas discutidas, destacou-
se 0 impacto da ansiedade na rotina dos discentes,
evidenciando  repercussbes no  desempenho
académico, nas relacdes interpessoais e no bem-estar
geral. Nesse contexto, o projeto despertou a reflexao
sobre as vivéncias universitarias e saude emocional,
incentivando o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento, como o autocuidado, a valorizacao
de momentos de descanso e a busca por suporte
social e institucional. Ademais, o uso de metodologias
ativas favoreceu a participacdao e interacao dos
estudantes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se
que a experiéncia possibilitou compreender de forma
mais ampla as demandas emocionais vivenciadas
pelos discentes e a importancia de criar espacos
seqguros de didlogo dentro da universidade. Além
disso, o projeto demonstrou que agdes extensionistas
voltadas para a saude mental representam estratégias
importantes para promocao do bem-estar e prevencao
do sofrimento psiquico no ambiente universitario.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Estudantes; Saude
mental.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM HEMODIALISE E DIALISE PERITONEAL
NA SAUDE DA PESSOA IDOSA

Matheus Santos Saldanha Silva; Clécio André Alves da Silva Maia

INTRODUGCAO: O populacional
tem contribuido para o aumento da prevaléncia

envelhecimento

de patologias que causam a Doenca Renal Cronica
entre pessoas idosas, ampliando a demanda por
renais

terapias substitutivas, e exigindo

assisténcia de enfermagem qualificada, baseada em

uma

evidéncias cientificas e centrada nas necessidades
biopsicossociais dessa populacdo. Nesse contexto, a
atuacao da enfermagem assume papel fundamental
na promocao da qualidade de vida, prevencao de
complicacdes e garantia da seguranca do cuidado.
OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
analisar, na literatura cientifica recente, a assisténcia
de enfermagem a pessoa idosa em hemodialise e
dialise peritoneal, considerando desfechos clinicos,
complicacdes, qualidade de vida e estratégias de
cuidado. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados DeCS/
BVS, LILACS, PubMed, SciELO e Google Académico,
utilizando os descritores: Idoso, Doenga Renal Crénica,
Hemodialise, Dialise Peritoneal e Enfermagem,
combinados por operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos artigos completos publicados entre
2023 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, com foco
napopulacaoidosaemterapiadialitica, sendoexcluidos
estudos duplicados, revisbes nao relacionadas a
enfermagem e pesquisas fora do recorte temporal.
A busca resultou em 412 registros identificados,
dos quais 96 eram duplicados e foram removidos,
permanecendo 316 estudos para triagem por titulo e
resumo. Apos essa etapa, 241 estudos foram excluidos
por nao atenderem aos critérios de elegibilidade,
restando 75 artigos para leitura na integra. Destes, 48
foram excluidos por ndo apresentarem foco especifico
em idosos ou em assisténcia de enfermagem,
resultando em uma amostra final de 27 estudos
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incluidos na revisao. Os resultados evidenciam que
a assisténcia de enfermagem é determinante para
a adesao ao tratamento, reducdo de complicacdes
e melhoria da qualidade de vida dos idosos em
didlise. Na hemodialise, destacam-se intervencoes
relacionadas ao monitoramento do acesso vascular,
prevencao de infeccbes e manejo de eventos intra
dialiticos, como hipotensao e caimbras. Na dialise
peritoneal, a atuacao da enfermagem esta voltada
ao treinamento do paciente e do cuidador para
0 autocuidado domiciliar, com énfase na técnica
asséptica e prevencao de peritonites. Além disso,
observou-se elevada prevaléncia de comorbidades,
fragilidade e sintomas depressivos nessa populacao, o
que reforca a necessidade de uma abordagem integral
e interdisciplinar. A educacdo em saude, o suporte
emocional e a utilizacdo de instrumentos de avaliacao
geriatrica foram apontados como estratégias eficazes
no cuidado. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se
que a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa em
terapia dialitica deve ser individualizada, humanizada
contemplando nao
apenas aspectos técnicos, mas também dimensdes
psicossociais e funcionais. A implementacao

e baseada em evidéncias,

de protocolos especificos para idosos, aliada a
capacitacao profissional e ao fortalecimento do
cuidado domiciliar, pode contribuir significativamente
para melhores desfechos clinicos e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem:; Dialise
peritoneal; Dialise renal; Idoso; Qualidade de vida.
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ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NA PRE-ECLAMPSIA E EIXO CEREBRO-
INTESTINO: REVISAO DE LITERATURA

Fernanda Fernandes de Araujo; Maria Eduarda de Brito Soares; Paloma Pereira de Moura; Natalia Augusta
Barros de Lima; Joao Lucas Freire de Andrade Bezerra Gouveia; Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima

INTRODUGCAO: A pré-eclampsia afeta, anualmente,
de 8,5 a 10 milhdes de gestantes em todo o mundo,
impactando os indices de morbimortalidade materna.
Caracteriza-se como um disturbio hipertensivo
especifico da gravidez, cuja fisiopatologia ainda nao
estd completamente elucidada, sendo associada,
principalmente, a placentacao inadequada, reducao do
fluxo uteroplacentario e disfuncao endotelial. Apesar
dos avancos no conhecimento cientifico, persistem
lacunas que abrem espaco para novas abordagens
explicativas, como a participacao do eixo cérebro-
intestino na modulacdo de respostas imunoldgicas,
inflamatdrias
doenca. Nesse contexto, a enfermagem atua de forma
estratégica na assisténcia pré-natal, especialmente

e neuroendodcrinas envolvidas na

na identificacao precoce de fatores de risco,
promocao de praticas preventivas e incorporacao
de evidéncias cientificas que subsidiem um cuidado
integral e qualificado a gestante. 0BJETIVO: Analisar
as evidéncias cientificas sobre a relacao entre o eixo
cérebro-intestino e a pré-eclampsia, destacando as
implicacées para a pratica da enfermagem. METODO:
Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas
bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), utilizando os descritores "Eixo
cérebro-intestino” e “Enfermagem
“Microbiota intestinal” e "Pré-eclampsia”, combinados

obstetrica”,

por operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués e inglés. Foram
excluidos estudos duplicados e producbes que
nao abordassem diretamente a tematica. Ao final
do processo, 7 estudos compuseram a revisao.
RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam que
a disbiose da microbiota intestinal esta associada ao
aumento da permeabilidade intestinal e & ativacao
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de vias inflamatorias sistémicas, contribuindo para a
disfuncao endotelial caracteristica da pré-eclampsia.
Observou-se também que o eixo cérebro-intestino
exerce influéncia na requlacao neuroendoécrina e
na resposta ao estresse, impactando mecanismos
relacionados ao controle da pressao arterial e a
resposta imunologica na gestacao. Além disso, a
interacao entre funcado placentaria e microbiota
intestinal sugere a existéncia de um eixo intestino-
placenta, com repercussoes diretas na evolucao da
doenca.Noambitodaenfermagem, destacam-seacdes
voltadas a educacao em saude, identificacdo precoce
de fatores de risco, monitoramento clinico e promocao
de habitos alimentares saudaveis, embora ainda sejam
limitadas as aplicacdes praticas desses achados na
assisténcia. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que
0 eixo cérebro-intestino atua de forma determinante
na fisiopatologia da pré-eclampsia, configurando-se
cOomo um campo promissor para ampliacdo do cuidado
de enfermagem. A incorporacdo desse conhecimento
pode favorecer praticas mais integradas, preventivas
e baseadas em evidéncias. Contudo, sdo necessarios
mais estudos que fortalecam a aplicabilidade clinica
desses achados na assisténcia obstétrica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem obstétrica; Gravidez
de alto risco; Pré-eclampsia.
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ATUAgAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA VIOLENCIA
OBSTETRICA NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL: REVISAO INTEGRATIVA

Edisangela Cybelle da Silva Costa; Sara Yasmin Medeiros de Araujo; Maria Carolina Dantas Campelo Neves;
Carlos Jordao de Assis Silva; Tatiana Maria Nobrega Elias

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica (VO) & um
fendbmeno complexo e persistente,
por condutas desrespeitosas, abusos e intervencées

caracterizado
assistenciais desnecessarias que interferem nos
processos fisiolégicos do nascimento, violando a
autonomiadamulher. OBJETIVO: Esteestudoobjetivou
identificar, naliteratura,comoaequipe de enfermagem
atua na prevencao da violéncia obstétrica durante o
ciclo gravidico-puerperal. Método:
revisao integrativa fundamentada em seis etapas, com
buscas nas bases SciELO e BVS. A estratégia utilizou
os descritores "Violéncia obstétrica”,

realizou-se uma

"Enfermagem”,
"Parto humanizado" e "Prevencao’,
operador booleano AND. Incluiram-se artigos originais
erevisdes em portugués, publicados entre 2019 e 2025,
resultando em uma amostra final de 11 estudos apos
critérios de elegibilidade. RESULTADOS: Os resultados
revelam que a VO permanece presente no cotidiano

cruzados pelo

assistencial, manifestando-se por meio de agressoes
verbais, fisicas e procedimentos invasivos rotineiros,
como a episiotomia, o uso indiscriminado de ocitocina
e a manobra de Kristeller. A anélise evidenciou que a
equipe de enfermagem ocupa uma posicao estratégica
e central na prevencao dessas praticas, devido ao
contato direto e prolongado com as parturientes.
A atuacao do enfermeiro fundamenta-se na escuta
qualificada, no acolhimento digno e na valorizacao
do protagonismo feminino, estratégias essenciais
para mitigar situacdes de desrespeito. Além disso, o
enfermeiro destaca-se como agente educador desde
0 pré-natal,
claras sobre os direitos da gestante e os tipos de parto

onde o fornecimento de informacdes

promove o empoderamento necessario para a recusa
de intervencdes danosas. No entanto, os estudos
também apontam desafios criticos, como fragilidades
na formacao académica, desconhecimento técnico de
praticasnaointervencionistasesobrecargadetrabalho,
fatores que podem levar profissionais de enfermagem
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a figurarem como perpetradores involuntarios de
violéncia. Notou-se que instituicées com protocolos
baseados em evidéncias e que incentivam meétodos
ndao farmacoldgicos de alivio da dor apresentam
menores indices de abusos. CONSIDERAGOES FINAIS:
Conclui-se gque a equipe de enfermagem desempenha
um papel indispensavel na promocao de um cuidado
etico, seguro e humanizado. A prevencao efetiva da
VO requer nao apenas a sensibilidade individual, mas o
fortalecimento de politicas publicas, o aprimoramento
das condicoes de trabalho e a capacitacao permanente
dos profissionais, visando consolidar uma assisténcia
que respeite integralmente a dignidade da mulher e do
recém-nascido em todo o processo reprodutivo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Parto humanizado;
Prevencao; Violéncia obstétrica.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA E NA EDUCAGCAO EM SAUDE
NO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

Jadi Milena Abreu Silva Soares (jadimillena@alu.uern.br); Marla Silvaneide Pinto De Souza(marlasilvaneide@
alu.uern.br); Andreza Marculino Pereira(andreza20260008895@alu.uern.br); Leticia Gabriela De Sousa Silva
(leticia20260013536@alu.uern.br); Kaio Lucas Oliveira Henrique (kaio20260013483@alu.uern.br); Orientadora:
Giselle dos Santos Costa Oliveira(gisellesantos@uern.br )

INTRODUGCAO: A assisténcia ao pré-natal de baixo
risco configura-se como uma estratégia essencial
para a promocao da saude materno-infantil, tendo
a educacdo em saude como um componente
fundamental nesse processo, especialmente no
ambito da Atencao Primaria a Saude. Nesse contexto,
destaca-se o papel do enfermeiro como profissional
responsavel tanto pelo acompanhamento clinico
quanto pela orientacao das gestantes ao longo de todo
o0 periodo gestacional. OBJETIVO: O presente estudo
teve como objetivo analisar a atuacao do enfermeiro
na assisténcia e na educacado em saude no pré-natal de
baixoriscoem UnidadesBasicasde Saude do municipio
de Pau dos Ferros/RN. METODO: Trata-se de uma
pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa,
realizada com 12 enfermeiros atuantes na Atencao
Primaria, selecionados a partir de critérios de inclusao
previamente estabelecidos. A coleta de dados ocorreu
por meio de entrevistas semiestruturadas, compostas
por questdes abertas e fechadas, e os dados foram
analisados conforme a técnica de Andlise de Contetdo
proposta por Bardin. 0 estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, sob parecer n2 5.970.341 e CAAE n?
67037423.8.0000.5294. RESULTADOS: Os resultados
evidenciaram que o0s enfermeiros desempenham
papel central no acompanhamento do pré-natal
de baixo risco, realizando consultas, solicitando
exames, monitorando as condicées maternas e fetais
e promovendo acodes educativas, tanto individuais
quanto coletivas. Observou-se que a educacao
em saude contribui significativamente para o
fortalecimento da autonomia das gestantes, a reducao
de duvidas e medos, além de favorecer a adesao ao
pré-natal. O acolhimento, a escuta qualificada e o
vinculo estabelecido entre enfermeiro e gestante
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foram apontados como fatores essenciais para a
qualidade da assisténcia. Ademais, verificou-se que a
atuacao do enfermeiro esta diretamente relacionada a
promocao de uma gestacao mais sequra, a prevencao
de complicagcdes e a humanizacdo do cuidado.
CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que a atuacdo do
enfermeiro no pré-natal de baixo risco é fundamental
e eficaz, sendo indispensavel para a consolidacao de
praticas assistenciais e educativas gue contribuam
para melhores desfechos maternos e neonatais, aléem
de evidenciar a necessidade de valorizacao desse
profissional no contexto da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Pré-Natal.
Enfermagem.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE
SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM UMA MATERNIDADE

Lavinia Medeiros Bezerra; Preta Maria de Queiroz Souza; Ana Gabriella de Souza Costa; Giselle dos Santos Costa
Oliveira

INTRODUCAO: A amamentacdo é uma pratica de
fundamental importancia para o bem-estar, saude e
sobrevivéncia do recém-nascido. O leite materno é
amplamente reconhecido como a fonte mais completa
de nutrientes, protecao contra diversas doencas e
infeccoes, além de contribuir para o ganho de peso e
fortalecimento do vinculo entre mae e filho. O trabalho
do enfermeiro é essencial para a assisténcia materna,
assumindoum papel fundamental ao fornecer cuidados
diretos e individualizados, fornecendo as orientacoes
que possam ajudar no processo de adaptacdo ao
aleitamento materno, garantindo o bem-estar e
a saude das partes envolvidas. Ademais, também
compete ao enfermeiro auxilid-las no processo de
adaptacao, fornecendo informacodes sobre a posicao
correta do bebé durante a amamentacao, as técnicas
mais assertivas de pega da mama e frequéncia e a
duracao de mamadas, além de orientar sobre como
evitar e tratar possiveis complicacées. OBJETIVO:
Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar
a atuacdo de enfermeiros(as) nas acdes de Promocao
e Educacao em Saude sobre Aleitamento Materno na
Maternidade de Pau dos Ferros/RN. METODO: Trata-
se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, com
abordagem qualitativa, realizada no municipio de Pau
dos Ferros/RN, com a participacao de enfermeiros
que atuam na maternidade ha pelo menos seis meses.
A coleta de dados se deu a partir de uma entrevista
semiestruturada, a fim de permitir que o voluntario
expresse sua vivéncia pessoal acerca do tema
abertamente. Jaaanalise dos dados teve a abordagem
da Analise de Conteudo Tematica (ACT), desenvolvida
por Bardin, no qual foram organizados por categorias
definidas pela frequéncia de repeticdo de palavras dos
entrevistados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio

XX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande
do Norte (CEEn-RN)- ABEn 100 anos: lutas, avancos e
perspectivas

Grande do Norte, conforme o parecer n? 7.295.828,
que atesta as diretrizes da Resolucao n? 466/12 do
Conselho Nacional isso,

categorizou-se o estudo em duas lacunas: (1)a atuacao

de Saude. Consoante a

da enfermagem na amamentacao como educacao em
saude, e(2)adesinformacao e dificuldades no processo
de amamentar. RESULTADOS: Logo, os resultados
mostraram que os profissionais que participaram
reconhecem os beneficios da amamentacao para o
bindmio mae-filho, enfatizando o didlogo com a mae
de maneira pratica, aproveitando-se de momentos
estratégicos. Além disso, As entrevistas indicaram
uma significativa presenca de desinformacéo entre
as puérperas, especialmente no que se refere a
producdo de leite, as primeiras mamadas e aos
beneficios do aleitamento materno. Adicionalmente,
foram identificadas crencas populares e barreiras
socioculturais herdadas, como a utilizacao de leite de
vaca ou de cabra como substituto do leite materno,
pratica frequentemente observada em regides
rurais ou interioranas. CONSIDERAGCOES FINAIS: A
pesquisa revelou desafios intrinsecos ao ambiente
de trabalho, destacando a sobrecarga de trabalho e a
eventual escassez de recursos humanos e materiais,
como fatores que comprometem a profundidade e
a sistematicidade da assisténcia de enfermagem.
Outrossim, a superacao das lacunas que ferem os
pilares da amamentacao segura & necessaria para a
consolidacdo do cuidado integral a saude materno-
infantil e a construcdo de saberes relacionados a
amamentacao.

PALAVRAS-CHAVE: materno;
Enfermagem; Educacao em saude; Saude materno-
infantil.
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AUTISMO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: O PAPEL FUNDAMENTAL DA
ENFERMAGEM

Matheus da Silva Paulo; Matheus Santos Saldanha Silva; Fernanda Alves da Silva Ribeiro

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) configura-se condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na
comunicacao social e padroes restritos e repetitivos

como uma

de comportamento, com inicio precoce e impacto
significativo no desenvolvimento infantil e na dindmica
familiar. Nos ultimos anos, observa-se um aumento na
prevaléncia de diagndsticos, o que demanda maior
preparo dos servicos de saude e dos profissionais
envolvidos no cuidado. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha papel identificacao
precoce de sinais de alerta, no acompanhamento do

essencial na

crescimento e desenvolvimento e na implementacao
de estratégias de cuidado integral voltadas a crianca
e ao adolescente com TEA. Além disso, a atuacao do
enfermeiro & fundamental no suporte as familias, na
promocao da educacao em saude e na articulacao
com a equipe multiprofissional. OBJETIVO: Diante
disso, o presente estudo teve como objetivo analisar,
a luz da literatura cientifica, o papel da enfermagem
no cuidado a crianca e ao adolescente com TEA,
considerando aspectos assistenciais, educativos e
de apoio familiar. METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada por meio de
buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), SciELO, PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores: transtorno do espectro
autista, enfermagem, saude da crianca, saude do
adolescente e cuidado integral, combinados por
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra,
sendo excluidos estudos duplicados, editoriais e
aqueles que nao respondiam ao objetivo proposto. A
selegao ocorreu por meio da leitura de titulos, resumos
e textos completos, resultando na inclusao de estudos
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relevantes para analise qualitativa. RESULTADOS: Os
resultados evidenciam que a enfermagem possui papel
estratégico no reconhecimento precoce de sinais
sugestivosde TEA, comoalteragcdesnainteracaosocial,
atraso na linguagem e comportamentos repetitivos,
contribuindo para o encaminhamento oportuno e
inicio precoce das intervencoes. Observou-se gque a
consulta de enfermagem, especialmente na atencao
primaria, constitui espaco privilegiado para avaliagao
do desenvolvimento infantil e orientacao as familias.
Além disso, destacam-se intervencdes voltadas a
promocao do cuidado humanizado, adaptacao do
ambiente assistencial, manejo de comportamentos
e apoio emocional aos cuidadores. A educagdao em
saude mostrou-se fundamental para reduzir estigmas,
melhorar a adesao ao tratamento e fortalecer o vinculo
entre equipe de saude e familia. Entretanto, foram
identificadas lacunas na formacéao dos profissionais
de enfermagem quanto ao manejo especifico do TEA,
bem como dificuldades na articulacdo da rede de
atencdo a saude. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-
se que a atuacao da enfermagem é fundamental no
cuidado a crianca e ao adolescente com TEA, sendo
necessariaaampliacao da capacitacao profissional e o
fortalecimento de praticas baseadas em evidéncias. A
integracao entre assisténcia, educacao e apoio familiar
contribui significativamente para o desenvolvimento
e a qualidade de vida desses individuos, reforcando
o papel da enfermagem na promocao de um cuidado
integral, inclusivo e humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado integral; Enfermagem;
Saude da crianca; Saude do adolescente; Transtorno
do espectro autista.
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CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA COMO FERRAMENTA DE
CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA EM EDUCACAO EM SAUDE

Ana Caroline Santiago Silva; Livia Gabrielly Silva da Costa; Luana Rocha Freitas; Vivian Ferreira da Silva; Alicia
Kauany Lima Barreto Alves; Deivson Wendell da Costa Lima

INTRODUCAO: No Brasil, o processo de envelhecimento
apresentou um aumento exponencial, o que elevou os
custos de utilizacdo dos servicos de atencao a saude.
Nesta perspectiva, para a garantia a atencao integral
dessa populacao, foram instituidos instrumentos de
apoio como a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa
(CSPI), uma ferramenta que profissionais de saude
podem registrar informacdes, orientar acdes para
estimular um envelhecimento saudavel e monitorar
periodicamente as condigcoes de saude. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de discentes de enfermagem
na aplicacao da caderneta do idoso em uma casa
assistencial para idosos. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir das praticas da disciplina
"Enfermagem nas agoes integradas a saude do idoso”,
em setembro de 2025, em uma casa assistencial para
idosos localizada no municipio de Mossord/RN. A acao
teve como publico-alvo os idosos que participavam
das atividades realizadas na instituicao, contando
com uma equipe de académicos de enfermagem do 6°
periodo, sob a supervisao de um enfermeiro docente.
RESULTADOS: No primeiro momento
uma roda de conversa sobre a CSPI, abordando sua

realizou-se

importancia como instrumento de acompanhamento
longitudinal do cuidado, bem comoas situagéesemque
ela pode ser utilizada e as principais informacdes nela
contidas. Em sequida desenvolveu-se uma atividade
ludica do tipo “verdadeiro ou falso”, com perguntas
relacionadas ao conteudo previamente discutido. Para
essadinamica, cada participanterecebeuumaplacade
resposta, favorecendo a participacao ativa e a fixacao
do conhecimento de forma interativa. Por fim, cada
participante recebeu uma caderneta, sendo realizado
0 seu preenchimento com as respectivas informacoes
individuais. Durante esse momento, também foram
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realizadas a afericao dos sinais vitais e averificacao de
peso e altura, contribuindo para o registro adequado
das condicdes de saude e 0 acompanhamento integral
dos participantes. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto,
a pratica vivenciada contribuiu de forma significativa
para a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos
ao longo do aprofundamento tedrico, evidenciando
a relevancia de atividades que ultrapassam o ambito
estritamente académico. Além disso, destacou-se a
importanciadousoadequadoeefetivodeinstrumentos
como a caderneta na promocao da saude nessa fase da
vida. Essaexperiénciatrouxe atributosenriquecedores
para a formacao de futuros profissionais, ao fortalecer
competéncias relacionadas a utilizacao de estratégias
de saude no contexto do cuidado de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a idosos; Caderneta
de salde da pessoa idosa; Educacao em saude.
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CONSTRUGAO DE INSTRUMENTO DE CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA O
AMBULATORIO DE FERIDAS DA FAEN/UERN

Gustavo Gomes Lopes; Hosana Mirelle Goes e Silva Costa; Francisco Rafael Ribeiro Soares; Vivian Ferreira da
Silva; ikaro Ramon Marques Alvez; Lucidio Clebeson de Oliveira

INTRODUGCAO: A assisténcia as pessoas
feridas exige avaliacdo clinica criteriosa, registro

com
sistematizado das informacdes e definicao de
condutas fundamentadas em evidéncias cientificas.
No contexto ambulatorial, a consulta de enfermagem
constitui uma estratégia essencial para organizar o
cuidado, favorecer o raciocinio clinico do enfermeiro
e garantir acompanhamento continuo da evolucao
das lesdes. Assim, a construcao de instrumentos
préprios para a consulta de enfermagem contribui
para padronizar fluxos assistenciais, qualificar os
registros e fortalecer a Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem no cuidado as pessoas com feridas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de construcao de
um instrumento de consulta de enfermagem para
usuarios acompanhados no Ambulatério de Feridas
da FAEN/UERN. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza descritiva, desenvolvido
a partir da vivéncia assistencial, académica e
extensionista no Ambulatério de Feridas da FAEN/
UERN. A construcao do
mediante identificacao das necessidades do servico,

instrumento ocorreu

observacao do perfil dos usuarios atendidos, analise
dos principais dados necessarios a avaliacao clinica
das feridas e organizacao dos registros indispensaveis
a continuidade do cuidado. Foram considerados
aspectos relacionados a admissao, acompanhamento,
classificacao da complexidade das lesdes, condutas
de enfermagem, orientagbes fornecidas e fluxos
de referéncia e contrarreferéncia com a rede de
atencdo & saude. RESULTADOS: O instrumento foi
estruturado com campos destinados a identificacao
do usuario, histérico de saude, comorbidades, uso
de medicamentos, avaliagdo nutricional, fatores de
risco, condicbes de mobilidade, dor, caracteristicas
da ferida, localizacao anatémica, etiologia provavel,
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tempo de evolucdo, presenca de exsudato, odor,
tecido predominante, bordas,
sinais de infeccao, medidas da lesao, classificacao
da complexidade, condutas realizadas, coberturas

pele perilesional,

utilizadas, orientacdes fornecidas
acompanhamento. A elaboracdo do
favoreceu a organizacao da consulta de enfermagem,
a padronizacao dos registros,

e plano de
instrumento

0 monitoramento
da evolucdo das lesdes e a comunicacao entre
profissionais envolvidos no cuidado. Além disso,
possibilitou maior seguranca na tomada de decisao
clinica, producao de

subsidiou a indicadores

assistenciais e fortaleceu a articulacdo entre
assisténcia, ensino e extensao. No contexto formativo,
o instrumento também se configurou como ferramenta
pedagdgica para estudantes, residentes e bolsistas,
contribuindo para o desenvolvimento do raciocinio
clinico, da avaliacao integral e do cuidado centrado
na pessoa. CONSIDERAGOES FINAIS: A construgdo do
instrumento de consulta de enfermagem representa
uma estratégia importante para qualificar o cuidado
no Ambulatério de Feridas da FAEN/UERN. Além
de fortalecer a Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem, contribui para a seguranca clinica, a
organizacao dos registros, o ensino em servico e 0
protagonismo da enfermagem no cuidado as pessoas

com feridas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; feridas; Consulta.
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EDUCAGAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE FORTALECIMENTO DO
PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACAO

Ana Gabriella de Souza Costa; Amanda da Silva Oliveira; Ana Clarisse de Freitas Maia; Lavinia Medeiros Bezerra;
Hosana Mirelle Goes e Silva Costa

INTRODUGCAO: A educacdo em saude realizada em
salas de vacina durante o atendimento se configura
como uma estratégia de extrema importancia, indo
além do processo técnico de aplicacdo das vacinas.
E o momento em que os profissionais podem
chamar a atencao dos usuarios para a importancia
e seguranca da imunizacao, esclarecer eventuais
duvidas e estabelecer vinculo com os pacientes. Desse
modo, a sala de vacinacdo apresenta-se como um
ambiente crucial para praticas educativas. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia dos discentes de enfermagem
na realizacao de acdes educativas durante as praticas
extensionistas em uma sala de vacina na Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia vivenciado por estudantes da Faculdade
de Enfermagem durante praticas extensionistas em
uma sala de vacina universitaria. As acées ocorreram
simultaneamente aos atendimentos dos usuarios,
por meio de orientacdes individuais sobre calendario
vacinal, intervalo entre as doses, importancia da
vacinacao, possiveis eventos adversos e atualizacao da
caderneta vacinal. As atividades foram desenvolvidas
sob supervisao docente, articulando ensino, extensao
e cuidado a comunidade. RESULTADOS: As acdes de
educacao em saude desenvolvidas pelos discentes de
enfermagem durante aspraticas extensionistasnasala
de vacina da Faculdade de Enfermagem favorecerama
ampliacao do dialogo com os usuarios e contribuiram
para o esclarecimento de duvidas relacionadas a
imunizacao. Durante as atividades, observou-se que
muitos usuarios apresentavam duvidas relacionadas
ao calendario vacinal, aos intervalos entre doses, as
reacOes adversas e a importancia da vacinacao nas
diferentes fases da vida. Diante disso, os académicos
atuaram na orientacdo em saude e no esclarecimento
de informacgodes, contribuindo para o incentivo a
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atualizacao vacinal e fortalecimento da confianca
da populacao. Além disso, essa pratica também
estimulou a atualizacao continua dos discentes, bem
como o desenvolvimento de habilidades técnicas,
comunicacionais e éticas, competéncias essenciais
para a formacdo em Enfermagem. Dessa forma, a
experiéncia demonstrou que a educacédo permanente
em saude constitui um importante instrumento para o
fortalecimento do Programa Nacional de Imunizacoes
(PNI), favorecendo a participacao ativa dos usuarios e
a construcao coletiva do conhecimento em uma sala
de vacina universitaria. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiénciaextensionistana salade vacina possibilitou
aos discentes de Enfermagem vivenciarem, de
forma concreta, a integracdo entre universidade e
comunidade, por meio de agdes educativas realizadas
durante oatendimento aosusuarios. Essaaproximacao
favoreceu impactos positivos no fortalecimento
da imunizacdo, ao contribuir para a ampliacao do
conhecimento da populacao e para o incentivo a
adesdo vacinal. Além disso, a vivéncia permitiu aos
académicos o desenvolvimento e aprimoramento de
competéncias pessoais e profissionais essenciais a
formacdo em Enfermagem, uma vez que oportunizou
a aplicacao pratica dos conhecimentos discutidos em
sala de aula acerca da promocao da salde e prevencao
de doencas. Desse modo, a acao extensionista
mostrou-se fundamental para a construcao de uma
formacao critica, humanizada e comprometida com
as necessidades coletivas, fortalecendo a autonomia
dos discentes e preparando-os para uma atuacao
profissional mais segura e resolutiva no ambito da
saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude;
Enfermagem; Programa Nacional de Imunizacao.
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EDUCAGAO SEXUAL NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA POR
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Uévila Fonséca Corcino; Davd Lopes de Araujo; Lavinia Medeiros Bezerra; Gislane Alves Marinho Scharpinski;
Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes

INTRODUCAO: A educacdo em salde configura-
se como um processo educativo fundamental
para a construcdo de conhecimentos e promocao
da autonomia dos individuos. Nesse contexto,
papel protagonista no
desenvolvimento de acdes educativas,
como facilitador do aprendizado e agente critico-

reflexivo, ao orientar praticas de cuidado, além de

o enfermeiro assume

atuando

fortalecer o vinculo com a comunidade. Inserida
nesse campo, a educacao sexual destaca-se como
uma tematica essencial, especialmente entre jovens
do ensino médio, fase caracterizada por descobertas
e intensas transformacodes. Assim, evidencia-se a
importancia da atuacao articulada entre os setores
de saude e educacao. OBJETIVO: O presente estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes
de Enfermagem na realizacao de uma atividade de
educacao em saude voltada & educacao sexual em
uma escola publica estadual, na cidade de Mossoré/
RN. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado por meio dos
componentes de Vigilancia e Promocédo em Saude no
Contexto Escolar e Educacdo em Saude, disciplinas
vinculadas & Faculdade de Enfermagem (FAEN) da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte(UERN).
RESULTADOS: A acao foi desenvolvida por estudantes
de Enfermagem em uma escola estadual, para alunos
do ensino médio, sobre saude sexual e métodos
contraceptivos, por meio da dinamica "batata quente”,
jogo recreativo popularem que o foco eraainteracaoe
aresolucao de questdes contidas em uma caixa acerca
da tematica. A atividade possibilitou a construcao
de um espaco acolhedor e receptivo, favorecendo a
participacao espontanea dos alunos, em um ambiente
livre de julgamentos. Além disso, observou-se o
questionamento ativo, o esclarecimento de duvidas
e o debate aberto sobre saude sexual, fortalecendo
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0 vinculo entre a comunidade e a universidade.
Assim, a acao reforcou a importancia do autocuidado
e da educacdo em saude no ambiente escolar.
CONSIDERAGOES FINAIS: Em suma, a educacdo em
saude configura-se como estratégia primordial e
indispensavel ao processo de ensino-aprendizagem,
por favorecer integracao e participacao
entre todos o0s envolvidos, especialmente entre

maior

adolescentes. Além disso, esse modelo educativo
possibilita a ampliacdo do didlogo sobre tematicas
ainda pouco discutidas socialmente, como a educacao
sexual e reprodutiva, frequentemente permeada por
tabus. Dessa forma, abordagens ludicas e dialogicas
mostram-se fundamentais para a mitigacao de
problematicas presentes no meio social.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Promocao da
saude na escola; Saude do adolescente; Saude sexual;
Educacao em saude.
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EMPREENDEDORISMO E ERATICA SOCIAL NA ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA COM O USO DO SELIG

Ana Caroline Santiago Silva; Livia Gabrielly Silva da Costa; Luana Rocha Freitas; Vivian Ferreira da Silva; Alicia
Kauany Lima Barreto Alves; Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes

INTRODUCAO: A formacdo em enfermagem tem
consolidado o empreendedorismo como forma de
apresentar aos graduandos novas oportunidades
de atuacdo. Nesse contexto, o jogo SELIG (Sebrae
na Escola: Lideranca, Inovacdo e Gestdo) surge
como estratégia que conecta a universidade com o
mercado, possibilitando a criacdo de solucdes para
problemas darealidade por meio de metodologia ativa.
Essa abordagem contribui para a melhoria da saude
publica e inovacdo do cuidado, além de promover
autonomia pessoal e profissional aos graduandos.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes de
enfermagem com o uso do SELIG como estratégia de
ensino para o desenvolvimento do empreendedorismo
e da pratica social. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
a partir das aulas da disciplina “Criacao de conteudo,
empreendedorismo etecnologias’nodial3de marcode
2026, vivenciadopordiscentesdocursodeenfermagem
durante a aula de empreendedorismo realizada na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN). A atividade ocorreu no “Social Lab”, utilizando
metodologia ativa por meio do jogo “Selig”,promovido
pelo Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (SEBRAE). Os participantes, organizados
em grupos, identificaram problematicas sociais
relacionadas a desigualdades e elaboraram propostas
de solugdes de forma colaborativa. Participaram da
atividade académicos de enfermagem, um professor
condutor do momento do curso de administracao
e uma enfermeira docente. RESULTADOS: Apods a
divisdo dos estudantes em quatro grupos, iniciou-se
a reflexao a respeito das dificuldades e necessidades
das pessoas afetadas pelas problematicas escolhidas,
e foi discutido de que forma a desigualdade esta sendo
resolvida e por quem. Em seguida, foi feito rodizio
entre os membros de cada grupo para o exercicio de
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“brainstorming” sobre as problematicas levantadas por
cada grupo. As melhores ideias foram selecionadas
e apresentadas como forma de contribuir na solucao
dos problemas, e entao houve votacao a respeito da
solugao mais inovadora e viavel desenvolvida pelos
académicos. A atividade contribuiu para desenvolver
o olhar critico dos estudantes e despertar o interesse
no empreendedorismo na enfermagem como pratica
social e inovadora. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-
se que aexperiénciavivenciada pelasdiscentes,emum
contexto ndo convencional & pratica da enfermagem,
favoreceuaampliacaodopensamentocriticoacercade
novas formas de promover o cuidado, fundamentadas
nainovacao, tecnologia e empreendedorismo. Somado
aisso, houve o fortalecimento darelevancia da atuacao
do profissional de enfermagem na busca por solucdes
para problematicas sociais, contribuindo para a
formacao de discentes engajados no desenvolvimento
de iniciativas empreendedoras voltadas a promocao
da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedorismo;
Enfermagem; Resolucao de problemas.
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ENVELHECIMENTO, VULNERABILIDADE E CUIDADO EM SAUDE: REFLEXOES
A LUZ DE MARTHA NUSSBAUM

Joao Pedro Machado de Lima; Angela Thayssa Durans Amaral; Maria Luiza dos Santos Lima; Vanessa Rodrigues
de Araujo; Rejane Maria Paiva de Menezes; Carlos Jordao de Assis Silva

INTRODUCAO: 0 envelhecimento populacional
apresenta desafios crescentes para a Enfermagem,
especialmente diante de condicdes de vulnerabilidade
fisica, cognitiva e social. O cuidado a pessoa idosa vai
além do aspecto técnico e envolve dimensdes éticas,
relacionais e sociais. A filosofia das capacidades
humanas, proposta por Martha Nussbaum, oferece
um referencial ético robusto, centrado na promocao
autonomia e florescimento do
perspectiva permite compreender
o envelhecimento como oportunidade de fomento
das potencialidades humanas, mesmo diante de

da dignidade,
individuo®. Tal

possiveis declinios funcionais naturais e intrinsecos
do processo de envelhecimento. OBJETIVO: Refletir
sobre o envelhecimento,
cuidado em saude a pessoa idosa a luz da filosofia

a vulnerabilidade e o

das capacidades humanas de Martha Nussbaum.
METODO: Trata-se de um estudo reflexivo, elaborado
no periodo de marco a abril de 2026, que tem como
base o questionamento: "“Como a abordagem das
capacidades humanas de Martha Nussbaum contribui
para o cuidado ético da pessoa idosa em situacao
de vulnerabilidade?”. A reflexdo fundamenta-se na
andlise da obra Fronteira da Justica', e na literatura
cientifica sobre envelhecimento, vulnerabilidade e
0 cuidado em salde, que explora os conceitos de
dignidade, autonomia, equidade e cuidado integral
da pessoa idosa. RESULTADOS: A vulnerabilidade
no envelhecimento exige praticas de cuidado que
respeitem a dignidade e promovam a autonomia
do idoso. A perspectiva de Nussbaum enfatiza a
importancia de reconhecer as capacidades humanas
essenciais, como saude, afetividade, controle sobre
0 ambiente e participacdo social. No contexto da
Enfermagem, isso implica desenvolver estratégias que
apoiem a independéncia funcional, fomentem vinculos
afetivos e promovam a inclusao social das pessoas
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idosas. Essa abordagem reforca a necessidade de
praticas humanisticas éticas, que considerem nao
apenas os possiveis declinios funcionais, mas também
as potencialidades da pessoa idosa. CONSIDERAGOES
FINAIS: A luz da abordagem das capacidades proposta
por Martha Nussbaum, destaca-se a importancia de
fomentar condicdes que favorecam a inclusao social e
o florescimento humano da pessoa idosa, orientando
uma pratica assistencial eticamente comprometida
comadignidade, ajustica e aintegralidade do cuidado.
Implicacbes para o campo da saude e enfermagem:
Reafirma-se, assim, a necessidade de praticas de
cuidado em saude e enfermagem que transcendam
intervencdées meramente técnicas, que incorpore
a escuta qualificada, o apoio emocional continuo, o
reconhecimento das singularidades e a promocao da
autonomia da pessoa idosa. A partir da abordagem
das capacidades proposta por Martha Nussbaum,
destaca-se a importancia de fomentar condicdes que
favorecam ainclusao social e o florescimento humano
da pessoa idosa, orientando uma pratica assistencial
eticamente comprometida com a dignidade, a justica
e a integralidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade funciona;
Envelhecimento;  Idoso;  Enfermagem;  Etica;
Vulnerabilidade em saude.
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ESTRATEGIAS LUDICAS NA PROMOGAO DA SAUDE INFANTIL NO CONTEXTO
ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Lavinia Medeiros Bezerra; Ana Gabriella de Souza Costa; Eliandra Vitoria Gurgel da Silva; Uévila Fonséca
Corcino; Giselle dos Santos Costa Oliveira

INTRODUCAO: A promocdo da salde no ambiente
escolar, fundamentada pelo Programa Saude na
Escola, configura-se como uma estratégia relevante
para fortalecer a integracao entre os setores da
saude e da educacao, contribuindo para a prevencao
de doencas e agravos em criancas e adolescentes.
Nesse contexto, as acles de educacdo em saude
na infancia tornam-se essenciais, uma vez que esse
periodo é marcado por intensas transformacdes e pela
consolidacao de habitos, especialmente relacionados
a alimentacao e a higiene bucal. Diante disso, a
enfermagem assume papel central na mediacao
de saberes e na conducao de praticas educativas
ludicas que incentivem o autocuidado, com énfase
na alimentacao saudavel, na prevencao da obesidade
infantil e na promocao da saude bucal, considerados
importantes indicadores de bem-estar e qualidade
de vida. OBJETIVO: Assim, o presente estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia de estudantes da
Faculdade de Enfermagem (FAEN), da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), no
desenvolvimento de uma acado de educacdo em
saude voltada para criancas de uma escola municipal
de Mossor6/RN. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, caracterizado
pela sistematizacao e reflexao critica de uma vivéncia
pratica. Foi desenvolvido no ambito da disciplina
Enfermagem nas acdes integradas a saude na infancia
e adolescéncia. A organizacdo e a realizacdo da
atividade ocorreram no més de outubro, envolvendo
planejamento prévio, definicdo das
elaboracdo de materiais educativos e execucao da
acao. RESULTADOS: A atividade foi conduzida por
discentes de enfermagem, tendo como publico-
alvo criancas de uma escola municipal, e abordou
as tematicas alimentacao saudavel e higiene bucal.

tematicas,

Para isso, foram utilizadas metodologias ludicas,
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como as dindmicas “Construcao do prato saudavel’
e "Sorriso saudavel’, com o uso de simuladores e
jogos educativos, a fim de facilitar a compreensao
dos conteudos e estimular o autocuidado. Observou-
se a participacao ativa das criancas durante a
realizacao das atividades, evidenciando a efetividade
das estratégias ludicas por meio das interacdes
e manifestactes dos participantes. As dinamicas
favoreceram o processo de ensino-aprendizagem e a
construcdo do autocuidado, por meio da valorizacao
de habitos alimentares saudaveis e da pratica
adequada de higiene bucal. Além disso, o espaco
possibilitou a troca de experiéncias entre escolares e
estudantes de enfermagem, promovendo a construcao
coletiva do conhecimento,
vinculo com a comunidade e a articulacao entre a

o fortalecimento do

atencao basica e a academia, aspectos essenciais
para a promocao integral da saude na infancia.
CONSIDERAGOES FINAIS: A acdo educativa no
contexto escolar possibilitou aos discentes a vivéncia
da pratica extensionista, por meio da integracao entre
universidade, escola e comunidade, além de contribuir
para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais. A experiéncia evidenciou a articulagao
entre o conhecimento cientifico, os saberes do
cotidiano escolar e a pratica social, elementos
fundamentais para a consolidacdo do cuidado da
enfermagem. Desse modo, a acao extensionista
mostrou-se potente tanto para a promocao da
saude quanto para a formacao critica, humanizada e
socialmente comprometida dos discentes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria a saude;
Educacdo em saude; Enfermagem. Promocao da
saude na escola; Saude da crianca.
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EXPERIENCJAS INICIAIS NA PESQUISA DE CAMPO SOBRE ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE PARA MULHERES COM DEFICIENCIA

Fernanda Fernandes de Araujo; Natalia Augusta Barros de Lima; Kalyane Kelly Duarte de Oliveira; Magda Fabiana
do Amaral Pereira Lima

INTRODUGCAO: A consolidacdo do cuidado em limitacdes estruturais das unidades e dificuldades na

enfermagem na contemporaneidade demanda a
articulacdo entre ciéncia, pratica social e saberes,
sobretudo diante das iniquidades que atingem grupos
vulnerabilizados. Entre esses grupos, destacam-se as
mulheres com deficiéncia, que enfrentam uma dupla
marginalizacao, marcada por desigualdades de género
e barreiras associadas a deficiéncia. Essas condigoes
impactam diretamente o acesso e a qualidade da
atencao a saude, especialmente no ambito da Atencao
Primaria 4 Saude (APS). Embora existam avancos
normativos, persistem fragilidades na organizacao
dos servicos, evidenciando lacunas no cuidado
ofertado. Nesse cenario, ainsercao das pesquisadoras
em campo configura-se como estratégia essencial
para compreender as dindmicas do cuidado e as
barreiras presentes na pratica cotidiana dos servicos.
OBJETIVO: Relatar as experiéncias iniciais de campo
na coleta de dados sobre a atencdo a saude de
mulheres com deficiéncia na APS. METODO: Trata-se
de um relato de experiéncia, referente a etapa inicial
de coleta de dados da macropesquisa intitulada "A
ATENGAQ A SAUDE DAS MULHERES COM DEFICIENCIA
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE” (Parecer no
6.457.737, CAAE 72784123.9.0000.5294). As atividades
ocorreram em Unidades Béasicas de Saude (UBSs) do
municipio de Mossoro-RN. A experiéncia abrangeu
a aproximacao com o campo, organizacao da coleta
e realizacdo de entrevistas semiestruturadas com
profissionais de saude e mulheres com deficiéncia.
As vivéncias foram registradas em diario de campo e
sistematizacao aluz daliteratura cientifica pertinente.
RESULTADOS: As experiéncias iniciais evidenciaram a
receptividade de profissionais e usuarias, favorecendo
a construcao de vinculo e o desenvolvimento da coleta
de dados. Entretanto, foram identificados entraves

relacionados & organizacdo dos servicos, como
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identificacdo e noacesso asmulheres comdeficiéncia.
No decorrer das entrevistas, observaram-se lacunas
na qualificacdo profissional para o atendimento a
esse publico, além de barreiras comunicacionais
e atitudinais. Em contrapartida,
a atuacao da enfermagem no acolhimento e na
escuta qualificada, evidenciando possibilidades de

destacou-se

qualificacao do cuidado mesmo diante de limitacdes
estruturais. A vivéncia em campo também ampliou
a compreensao acerca da complexidade do cuidado
na APS e da necessidade de praticas mais inclusivas.
CONSIDERAGOES FINAIS: As experiéncias iniciais
de campo evidenciam que a atencao a saude de
mulheres com deficiéncia na APS é atravessada por
desafios estruturais, organizacionais e formativos,
bem como por potencialidades presentes na pratica
dos profissionais, especialmente da enfermagem.
A vivéncia contribuiu para o desenvolvimento de
um olhar critico sobre o cuidado ofertado e para o
aprimoramento da conducao da pesquisa, reforcando
a necessidade de qualificacao da atencao e de
ampliacao de estratégias inclusivas nos servicos de
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria a saude;
Pessoas com deficiéncia; Saude da mulher.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E ACESSO A SAUDE DA MULHER: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO

Ana Leticia Morais de Oliveira; Maria Eduarda de Brito Soares; Kelianny Pinheiro Bezerra

INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e a construcao coletiva do conhecimento e o didlogo

Complementares em Satde (PICS) fundamentam-
se em uma abordagem ampliada do cuidado,
compreendendo o individuo em sua integralidade
e articulando dimensdes biolégicas, psicologicas,
emocionais, espirituais e sociais. No contexto do
Sistema Unico de Salde (SUS), especialmente na
Atencdo Priméaria 4 Saude (APS), as PICS tém se
consolidado como estratégias potentes parapromocao
da saude, prevencao de agravos e qualificacdo do
cuidado integral, tensionando o modelo biomédico
hegemdnico. Nesse cenario, o Programa de Educacao
pelo Trabalho para a Saude - PET-Saude Equidade,
assume papel estratégico ao fomentar a integracao
ensino-servico-comunidade, com énfase na equidade,
na valorizacdo do trabalho em saude e na formacao
critica de estudantes e profissionais, orientada pelas
necessidades do SUS. OBJETIVO: Relatar aexperiéncia
de um curso extensionista sobre PICS direcionado
a profissionais de saude e estudantes vinculados ao
PET-Salde Equidade. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia, de natureza descritiva, de um curso
extensionista desenvolvido no ambito do projeto de
extensdo NUPICS (Nucleo de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude), em parceria com o PET-
Saude Equidade. A atividade foi realizada no primeiro
semestre de 2026 na Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - Campus Caicd, com encontros
hibridos configurando-se como acao de educacao
permanente em saude, pautada em metodologias
participativas e aprendizagem significativa de
profissionais e estudantes envolvidos. Durante o
curso, foram abordadas praticas como massoterapia,
fitoterapia e uso de plantas medicinais, aromaterapia,
auriculoterapia e meditacao, articulando fundamentos
tedricos e vivéncias praticas. Observou- se elevada
adesdo e engajamento dos participantes, favorecendo
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entre saberes académicos e praticas do cotidiano.
RESULTADOS: Os
apenas ampliacdo do conhecimento técnico sobre

resultados evidenciaram nao

PICS, mas também mudancas nas percepgoes acerca
do cuidado, com valorizacdo de abordagens mais
humanizadas, integrativas e centradas no sujeito.
Destaca-se ainda o fortalecimento do olhar critico
sobre o processo saude-doenca, a incorporagao do
autocuidado como dimensao do trabalho em saude
e o0 reconhecimento das PICS como dispositivos de
cuidado também voltados a saude do trabalhador.
Ademais, emergiram potencialidades para insercao
dessas praticas em diferentes cenarios da APS,
como na consulta de enfermagem, consultérios
odontologicos, nas acdes coletivas e no cuidado
interprofissional. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-
se que a experiéncia do curso de extensao, articulada
ao PET-Saude Equidade, configura-se como estratégia
potente de educacdo permanente, contribuindo
para a formacao de profissionais mais sensiveis
as necessidades sociais e comprometidos com a
equidade em saude. A iniciativa fortalece a integracao
ensino-servigco-comunidade, amplia as possibilidades
terapéuticas no SUS e reafirma o papel das PICS
na consolidacdo de um modelo de cuidado integral,
humanizado e centrado nas necessidades dos sujeitos
e coletividades.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Permanente; Terapias
Complementares. Saude do trabalhador; Atencao
Primaria a Saude.
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FORMAGAO EM PRATICAS INTEGRATIVAS: CONTRI!SUIC@ES DE UM CURSO
EXTENSIONISTA ARTICULADO AO PET-SAUDE EQUIDADE

Emely Carla da Silva Santos; Rosangela Diniz Cavalcante; Maura Vanessa Silva Sobreira; Regilene Alves Portela

INTRODUCAO: As Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) fundamentam-
se em uma abordagem ampliada do cuidado,
compreendendo o individuo em sua integralidade

Praticas

e articulando dimensdes biolégicas, psicologicas,
emocionais, espirituais e sociais. No contexto do
Sistema Unico de Salde (SUS), especialmente na
Atencdo Priméaria 4 Saude (APS), as PICS tém se
consolidado como estratégias potentes parapromocao
da saude, prevencao de agravos e qualificacdo do
cuidado integral, tensionando o modelo biomédico
hegemdnico. Nesse cenario, o Programa de Educacao
pelo Trabalho para a Saude - PET-Saude Equidade,
assume papel estratégico ao fomentar a integracao
ensino-servico-comunidade, com énfase na equidade,
na valorizacdo do trabalho em saude e na formacao
critica de estudantes e profissionais, orientada pelas
necessidades do SUS. OBJETIVO: Relatar aexperiéncia
de um curso extensionista sobre PICS direcionado
a profissionais de saude e estudantes vinculados ao
PET-Salde Equidade. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia, de natureza descritiva, de um curso
extensionista desenvolvido no ambito do projeto de
extensdo NUPICS (Nucleo de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude), em parceria com o PET-
Saude Equidade. A atividade foi realizada no primeiro
semestre de 2026 na Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - Campus Caicd, com encontros
hibridos configurando-se como acao de educacao
permanente em saude, pautada em metodologias
participativas e aprendizagem significativa de
profissionais e estudantes envolvidos. Durante o
curso, foram abordadas praticas como massoterapia,
fitoterapia e uso de plantas medicinais, aromaterapia,
auriculoterapia e meditacao, articulando fundamentos
tedricos e vivéncias praticas. Observou- se elevada
adesdo e engajamento dos participantes, favorecendo
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a construcao coletiva do conhecimento e o didlogo
entre saberes académicos e praticas do cotidiano.
RESULTADOS: Os
apenas ampliacdo do conhecimento técnico sobre

resultados evidenciaram nao

PICS, mas também mudancas nas percepgoes acerca
do cuidado, com valorizacdo de abordagens mais
humanizadas, integrativas e centradas no sujeito.
Destaca-se ainda o fortalecimento do olhar critico
sobre o processo saude-doenca, a incorporagao do
autocuidado como dimensao do trabalho em saude
e o0 reconhecimento das PICS como dispositivos de
cuidado também voltados a saude do trabalhador.
Ademais, emergiram potencialidades para insercao
dessas praticas em diferentes cenarios da APS,
como na consulta de enfermagem, consultérios
odontologicos, nas acdes coletivas e no cuidado
interprofissional. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-
se que a experiéncia do curso de extensao, articulada
ao PET-Saude Equidade, configura-se como estratégia
potente de educacdo permanente, contribuindo
para a formacao de profissionais mais sensiveis
as necessidades sociais e comprometidos com a
equidade em saude. A iniciativa fortalece a integracao
ensino-servigco-comunidade, amplia as possibilidades
terapéuticas no SUS e reafirma o papel das PICS
na consolidacdo de um modelo de cuidado integral,
humanizado e centrado nas necessidades dos sujeitos
e coletividades.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Permanente; Terapias
Complementares. Saude do trabalhador; Atencao
Primaria a Saude.
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GAMIFICAGCAO NO ENSINO DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A CONSTRUCAO DO BINGO DO CALENDARIO VACINAL

Maria Eduarda de Brito Soares; Vivian Ferreira da Silva; Valéria Rayara Carlos Dantas da Silva; Giulia Victoria
Marques Godeiro; Larissa Azevedo de Franca; Natalia Teixeira Fernandes

INTRODUCAO: O Programa Nacional de Imunizacdes
(PNI) representa um dos pilares da saude coletiva no
Brasil, demandando dos profissionais de enfermagem
um dominio técnico rigoroso sobre esquemas
vacinais, doses e vias de administragcao. No entanto,
a densidade e a constante atualizacdo do calendario
vacinal impdem desafios significativos ao processo
de ensino-aprendizagem na graduacao, tornando a
memorizacao passiva uma estratégia pouco eficaz
e desgastante. Nesse contexto, a utilizacdo de
metodologias ativas, especificamente a gamificacao,
surge como uma alternativa viavel para aumentar o
engajamento estudantil. Ao integrar elementos ludicos
ao conteudo programatico, € possivel promover a
fixacao de conceitos complexos de forma dindmica e
interativa, favorecendo a autonomia do académico e
a retencao do conhecimento critico necessario para
a pratica assistencial segura. OBJETIVO: Descrever a
vivéncias dos estudantes na criacdo do jogo intitulado
Bingo do Calendario Vacinal pelo projeto de extensao
Lab Enf: Laboratério de Saberes em Enfermagem,
como estratégia de aprendizado para estudantes de
graduacaoemenfermagem,visandosolidificaroensino
sobre imunizacao de forma ludica e participativa.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de
estudantes do projeto Lab Enf: Laboratério de Saberes
em Enfermagem. A atividade consistiu na elaboracao
e aplicacao do jogo educativo “Bingo do Calendario
Vacinal”, baseado nas diretrizes do calendario nacional
de imunizacao.
contendo vacinas e imagens simples para conducao
da dindmica. A execucao incluiu apresentacao

Foram confeccionadas cartelas

do conteldo, realizacdo do jogo e mediacao dos
contetudos durante as rodadas. Por tanto, ao final o
jogo promove discussao para reforco do aprendizado
RESULTADOS: A
construcao e aplicacdo do jogo educativo Bingo do

e esclarecimento de duvidas.
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Calendario Vacinal resultaram em efetiva participacao
e engajamento dos discentes envolvidos, evidenciando
a efetividade da gamificacdo como estratégia
Durante a atividade, os estudantes
demonstraram melhora na assimilagao dos contetdos
relacionados ao calendario vacinal, especialmente

no reconhecimento das vacinas, esquemas de doses

de ensino.

e faixas etarias recomendadas. Adicionalmente, a
estratégia contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades como comunicacao, trabalho em equipe
e raciocinio clinico, aspectos essenciais a formacao
em enfermagem. Assim, a experiéncia evidenciou
que o uso de metodologias ativas, potencializa o
processo de ensino-aprendizagem, tornando-o
mais significativo e participativo. CONSIDERAGOES
FINAIS: A elaboracao de estratégias metodoldgicas
voltadas ao aprendizado acerca do calendario vacinal
proporcionou aos estudantes de enfermagem maior
oportunidade de fixacdo e consolidacao do conteudo,
considerando a dinamicidade e acessibilidade do jogo.
Nesse sentido, a experiéncia mostrou-se exitosa tanto
para os extensionistas responsaveis pela elaboracao
do material, quanto para os discentes da instituicao,
ao favorecer um processo de ensino-aprendizagem
mais interativo e participativo.

PALAVRAS-CHAVE:
Educacdoemenfermagem; Formacaoemenfermagem.

Calendario de vacinacao;
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IMPLANTAGAO DO PROTOCOLO DE ACOLHIMENTO E CLASSIFICAGAO DE
RISCO NO HOSPITAL REGIONAL DR. CLEODON CARLOS DE ANDRADE

Rhuan Juarez Germano da Silva; Joyce Oliveira de Souza; Jaira Gongalves Trigueiro

INTRODUCAO: A superlotacdo nos servicos de
urgéncia e emergéncia evidencia a necessidade de
estratégias que qualifiguem a assisténcia, como o
Acolhimento com Classificacao de Risco, que prioriza
0 atendimento com base na gravidade clinica e nao
na ordem de chegada. OBJETIVO: Diante da recente
adocao deste modelo em um hospital de referéncia
no Rio Grande do Norte, o estudo teve como objetivo
descreveroconhecimentoeoprocessodeimplantacao
do Protocolo de Acolhimento e Classificacao de Risco
no Hospital Regional Dr. Cleodon Carlos de Andrade.
METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
de cunho descritivo-exploratorio,
21 profissionais,

realizada com
sendo 18 enfermeiros atuantes
nos setores de urgéncia e trés membros da gestao
organizadora do protocolo. A coleta de dados ocorreu
entre janeiro e maio de 2021 por meio de entrevistas
semiestruturadas, sendo os dados submetidos a
técnica de analise de conteudo de Bardin. O estudo
foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, sob o
Parecer no 3.931.964 e CAAE 29265720.6.0000.5294.
RESULTADOS: Os resultados foram organizados
em cinco categorias tematicas: compreensao e
importéancia acerca do acolhimento; competéncias e
habilidades exigidas para a execucao da classificacao;
estratégias empregadas na implantacao, incluindo
capacitacdes prévias e uso de midias para informacao
publica; desafios e dificuldades enfrentados, com
destaque para a desinformacao da populacao acerca
doscritériosdeurgénciaeasuperlotacaopordemandas
caracteristicas da Atencao Primaria a Saude; e, por
fim, os avancos observados, evidenciando-se a maior
agilidade e equidade no atendimento aos pacientes
graves. Constatou-se que a equipe de enfermagem
compreende a importancia da ferramenta para a
reorganizacao do fluxo, demonstrando habilidades
clinicasadequadas. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se que a implantacédo do protocolo representou um
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marco positivo para a sistematizacdo da assisténcia
hospitalar, garantindo atendimento resolutivo e
humanizado. Contudo, para a plena efetivacdo do
sistema, observou-se a urgéncia de reorganizacao
das demandas ambulatoriais oriundas dos municipios
pactuados e a necessidade de investimentos
continuos em educacao permanente em saude para 0s

profissionais inseridos no servico.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem em emergéncia;
Humanizagao da assisténcia; Triagem.
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INFLUENCIA DOS FATORES EMOCIONAIS NA SAUDE MENTAL DE
ENFERMEIROS

Lara Millena de Souza; Fernanda Lyssa Martins de Sousa; Juliana Marinho de Oliveira; Francisca Adriana Barreto

INTRODUCADO: Aintensificacdo das demandas no setor
saude, aliada as condicdes de trabalho e ao contexto
socioeconédmico, tem submetido enfermeiros a
jornadas extensas, multiplos vinculos empregaticios
e constantes exigéncias laborais, repercutindo
em desgaste fisico e, sobretudo, emocional, com
impactos na saude mental e na qualidade de vida.
OBJETIVO: Diante desse cenario, o estudo teve como
objetivoidentificar ainfluéncia dos fatores emocionais
decorrentesdascondi¢coesde trabalho nasaudemental
dos enfermeiros. METODO: Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, de abordagem qualitativa, realizada no
Hospital Regional Dr. Cleodon Carlos de Andrade, no
municipio de Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte, com
a participacao de 8 enfermeiros atuantes nos setores
de Urgéncia, Acolhimento com Classificacado de Risco,
Clinica Cirargica e Clinica Médica. Os participantes
foram selecionados conforme critérios previamente
definidos, e os dados foram coletados por meio de
entrevistas individuais, compostas por questoes
abertas e fechadas, gravadas, transcritas na integra
e analisadas pela Técnica de Andlise de Conteudo de
Bardin. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, conforme CAAE no. 67154923.0.0000.5294.
RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que o
multiemprego, o acumulo de escalas e a elevada
assistencial, associados a exposicao

continua ao sofrimento e a dor dos pacientes,

demanda

contribuem para sentimentos de angustia, desgaste
psicologico e insatisfacao profissional. Observou-se
repercussao na vida pessoal, com reducao do convivio
familiar e conflitos entre as dimensodes profissional e
pessoal. Destacaram-se ainda condicées inadequadas
de trabalho, como escassez de recursos humanos
e materiais, exigindo improviso na assisténcia e
favorecendo frustracdo e desvalorizacdo, além da
responsabilizacdo da equipe de enfermagem por
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falhas institucionais, intensificando o sofrimento
psiquico. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que
as condicdes de trabalho influenciam diretamente
a saude mental dos enfermeiros, evidenciando a
necessidade de maior valorizacdo profissional e de
estratégias institucionais voltadas ao cuidado desses
trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Condicées de  trabalho;
Enfermagem; Jornada de trabalho.
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INTERFACE ENTRE CUIDADOS PALIATIVOSE A ASSISTENCIA A SAUDE:
REFLEXOES A LUZ DE MARTIN HEIDEGGER

Jodo Pedro Machado de Lima; Jéssica Dantas Rocha; Maxsuel Fernandes da Costa Silva; Manoel Lucas Silva
Lima; Rejane Maria Paiva de Menezes; Carlos Jordao de Assis Silva

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos constituem
uma abordagem essencial na assisténcia a saude,
especialmente no contexto de doengcas ameacadoras
da vida, nas quais o sofrimento transcende o aspecto
fisico e alcanga dimensdes existenciais(World Health
Organization, 2020; Academia Nacional de Cuidados
2021). Nesse cenario, a enfermagem
desempenha papel central na promocao do cuidado

Paliativos,

integral, no qual, exige uma compreensdo que
ultrapasse o modelo biomédico. A filosofia existencial
de Martin Heidegger oferece um referencial tedrico-
filoséfico relevante ao compreender o ser humano
como ser-no-mundo, marcado pela finitude e pela
possibilidade do ser-para-a-morte (Heidegger, 2012).
Essa perspectiva possibilita analisar a interface
entre cuidados paliativos e assisténcia a saude como
um campo que integra dimensdes técnicas, éticas e
existenciais, gue valoriza o sentido da vida mesmo
diante da terminalidade. OBJETIVO: Refletir sobre
a interface entre cuidados paliativos e a assisténcia
a saude a luz da filosofia existencial de Martin
Heidegger. METODO: Trata-se de um estudo reflexivo,
desenvolvido no periodo de marco a abril de 2026,
orientado pela questao: “Como a filosofia existencial
de Martin Heidegger contribui para compreender a
interface entre cuidados paliativos e a assisténcia
a saude na Enfermagem?’. A reflexdo fundamenta-
se na analise da obra Ser e Tempo, bem como na
literatura cientifica sobre cuidados paliativos, finitude,
existéncia e humanizacado do cuidado, que explora os
conceitos como da obra. RESULTADOS: A interface
entre cuidados paliativos e assisténcia a salde
evidencia a necessidade de reconhecer o paciente
cOomo um ser que vivencia sua propria finitude. A
perspectiva heideggeriana destaca que a consciéncia
da morte ndo deve ser negada, mas compreendida
como constitutiva da existéncia humana. No contexto
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da enfermagem, isso implica desenvolver praticas que
acolham o paciente em sua condicao existencial, no
qual, respeite seus medos, angustias e significados
atribuidos a vida e a morte. Nessa interface, o cuidado
paliativo ultrapassa o controle de sintomas e passa a
envolver escuta sensivel, presenca auténtica e apoio
na construcdo de sentido diante da terminalidade.
Tal abordagem contribui para uma assisténcia mais
humanizada e centrada na experiéncia do sujeito.
CONSIDERAGOES FINAIS: Destarte, & luz da filosofia
de Martin Heidegger, os cuidados paliativos devem
reconhecer a finitude como parte essencial da
existéncia humana, promovendo um cuidado que
valorize o sentido da vida até o fim. Essa abordagem
reforca uma assisténcia ética, sensivel e centrada
na dignidade do paciente, indo além do modelo
biomédico. Para a enfermagem, implica atuar com
presenca auténtica, escuta qualificada e respeito
a singularidade, garantindo um cuidado integral e
humanizado no processo de morrer.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Atencao a
Saude; Terminalidade da Vida; Enfermagem; Filosofia.
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INTERVENGAO EDUCATIVA SOBRE GRAVIDEZ NA ADAOLESCENCIA NO
CONTEXTO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Rocha Freitas; Ana Clara Gomes Pereira; Alicia Kauany Lima Barreto Alves; Livia Gabrielly Silva da Costa;
Lucidio Clebeson de Oliveira

INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia é um
fendbmeno multifatorial com impactos significativos
na vida dos adolescentes e na sociedade como um
todo. Nesse cenario, a escola assume um papel crucial
na disseminacdo de informacdes sobre medidas
preventivas, educativas e de promocao de saude. Cabe
destacar como fundamental a atuacdo do enfermeiro
com responsabilidades em planejar, coordenar
e executar acdes de saude. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma intervencao educativa voltada a
prevencao da gravidez na adolescéncia no contexto
escolar. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes
do curso de Enfermagem da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte, a partir da participacdo em
uma acao vinculada ao Programa de Educacao Tutorial
em Enfermagem de Mossord (PETEM). A atividade foi
realizada em ambiente escolar, com a colaboracao dos
docentes da instituicao, e consistiu em um momento
de educacao em saude conduzido de forma dialdgica
e participativa. Para isso, foram utilizadas perguntas
norteadoras ao longo da apresentacao, com o objetivo
de estimular a interacdo dos alunos, promover a
construcao coletiva do conhecimento e favorecer o
esclarecimento de duvidas relacionadas & tematica
abordada. Durante a acdo houve a participacao
dos estudantes com engajamento nas discussoes
e com manifestacdo ativa de questionamentos.
RESULTADOS: A intervencao educativa aconteceu em
uma escola do municipio de Mossord/RN e teve como
publico-alvo adolescentes na faixa etaria entre 13 e 15
anos. Estes foram distribuidos em trés salas distintas
onde a palestra ocorreu de maneira simultanea e
foram abordados os métodos contraceptivos e os
diferentes impactos da gravidez na adolescéncia, com
a finalidade de promover a reflexdo sobre a tematica.
Para os alunos, a acao contribuiu para a compreensao
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sobre a tematica e ampliacdo do conhecimento,
fato pelo
durante a palestra através da participacao ativa com
questionamento e duvidas pertinentes. A intervencao

evidenciado interesse demonstrado

favoreceu a disseminacao de informacdes relevantes,
contribuindo para a sensibilizacao dos adolescentes
quanto a importancia da prevencaoc da gravidez
precoce. Ademais, a experiéncia proporcionou aos
académicos de enfermagem o desenvolvimento das
habilidades de educacdo em saude, fortalecendoassim
o papel do enfermeiro enquanto peca fundamental
na promocao e prevencao em saude no contexto
escolar, além de contribuir com os trés pilares da
formacao (ensino, pesquisa e extensdo), ao articular
0 saber teodrico com a pratica fora das dimensdes
da Universidade. CONSIDERAGOES FINAIS: A acdo
mostrou-se proveitosa para os adolescentes, tendo
em vista que proporcionou o didlogo a respeito dos
impactos da gravidez na adolescéncia e os métodos de
contracepcdo, com espaco para retirada de davidas
pelos alunos. A atividade promoveu aos estudantes de
enfermagem o contato com o territorio, por meio da
articulacao entre ensino e pratica. Ainda, contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades necessarias ao
enfermeiro, tendo em vista seu papel fundamental na
educacao em saude como ferramenta de promocao a
saude.

PALAVRAS-CHAVE:
adolescéncia; Prevencao.

Enfermeiro; Gravidez na
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INTERVENGAO EDUCATIVA SOBRE SONO NA ESCOLA COM ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz Medeiros de Oliveira; Adna Luiza de Medeiros Nogueira; Maria Clara de Macedo Lima; Maria Cecilia
de Miranda Souza; Lara Beatriz Araujo; Antdnia Liria Feitosa Nogueira Alvino

INTRODUCAO:
relacionados a

A fisiologia do sono e os habitos

ele sdo fundamentais para o
cognitivo e emocional,
especialmente durante a adolescéncia. Relatos de

desenvolvimento fisico,

professoras sobre a presenca constante de alunos
do 72 ano do ensino fundamental com sonoléncia ou
agitacao durante as aulas reforgcaram a necessidade de
uma intervencao educativa. A acao integrou a Unidade
Curricular de Extensao (UCE) sobre o estudo do sono e
proporcionou a aplicacao pratica dos conhecimentos
adquiridos em sala, abordando os efeitos da ma
qualidade do sono na salude e no desempenho
escolar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
acao educativa realizada com adolescentes, visando
sensibilizar sobre a importancia do sono e da adocao
de habitos adequados para promover bem-estar e
salide. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado em maio de 2024, na Escola Municipal
Presidente Kennedy, em Caic6-RN, com participacao
de 40 alunos do 72 ano B. A intervencgao foi conduzida
por académicos do 3¢ periodo de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
participantes da Unidade Curricular de Extensao, sob
supervisao docente. A acao incluiu uma dindmica de
relaxamento, apresentacao com slides ilustrados g, ao
final, uma gincana com jogo da memodria relacionado
ao conteudo apresentado. RESULTADOS: Os alunos
mostraram-se envolvidos e participativos durante
toda a atividade. Demonstraram interesse pelo tema,
fizeram perguntas e compartilharam experiéncias
relacionadas aos seus proprios habitos de sono.
Muitos relataram surpresa ao descobrirem que
comportamentos comuns, como o uso de telas antes
de dormir ou a irreqularidade nos horarios, podiam
afetar negativamente sua saude e aprendizado. O
momento da gincana foi especialmente bem recebido,
favorecendo a fixacao do conteudo de forma leve e
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interativa. Apesar de dificuldades técnicas no inicio e
de ruidos no ambiente, a proposta foi bem executada
e os objetivos foram alcangados. CONSIDERAGOES
FINAIS: A experiénciareforcou o papel da enfermagem
na promocao da saude por meio da educacao. Além de
beneficiar os alunos, a acao permitiu aos académicos
vivenciar na pratica o cuidado preventivo. Recomenda-
se acontinuidade dessas iniciativas, com ainclusao de
familiares para ampliar seu impacto dentro e fora da
escola.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude; Higiene do
sono; Promocao da saude.
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INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A CRIANGA COM TRAUMA
CRANIOENCEFALICO NA EMERGENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Nicole Enders Silva; Deyse Vitoria Pedrosa dos Santos; Lavinia Santos de Pontes Paiva; Jadna Layane de Oliveira
Torres; Carlos Jordao de Assis Silva

INTRODUGCAO: O trauma cranioencefalico (TCE)
configura-se como o conjunto de alteracoes cerebrais
que provocam mudancas naanatomia e funcionalidade
do cérebro em decorréncia da acao de forcas externas.
Nesse sentido, sobretudo na populacdo pediatrica,
as lesdes secundarias possuem grande relevancia
clinica, uma vez que estdo associadas a mecanismos
fisiopatolégicos evitaveis, especialmente com
intervencdes de enfermagem acuradas, podendo
contribuir paraareducao de complicacdes. OBJETIVO:
Descrever as intervencoes de enfermagem no cuidado
a crianga com trauma cranioencefalico na emergéncia
segundoaliteraturacientifica. METODO: Se caracteriza
como uma revisao integrativa em que as buscas foram
realizadas no més de Abril de 2026, nas bases de
dados SciELO, PubMed e LILACS, com os descritores
“Traumatismos Craniocerebrais”. “Enfermagem
Pediatrica”. E “Cuidados de Enfermagem”. Foram
incluidos estudos que abordaram o TCE como causa
primaria de deterioracdo do quadro clinico em
pediatria. Foram excluidos estudos que abordaram
cuidados em pacientes nao pediatricos e gue o cenario
fosse aurgéncia ou emergéncia exclusivamente extra-
hospitalar. Utilizou-se recorte temporal dos ultimos
5 anos, e sem limitacdo de idioma. RESULTADOS:
Apos leitura na integra e aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao a amostra final foi composta de 5
artigos. ldentificou-se o TCE como principal causa de
mortalidade e morbidade de pacientes pediatricos.
Como intervencao importante tem-se a avaliacdo da
cinematica do trauma, pois configura-se como um
ponto chave para diagnostico e encaminhamento
correto ao tratamento, para garantir atendimento em
tempo habil. No cuidado direto, o manejo da crianca
pela equipe de enfermagem configura-se como o
principal mediador preventivo de deterioracao clinica

apésatendimentoprimario, evitandoeventosadversos.

XX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande
do Norte (CEEn-RN)- ABEn 100 anos: lutas, avancos e
perspectivas

Ressalta- se a vigilancia neurolégica continua com
observacao de sinais de alerta de lesdo secundaria
como: vdmitos, cefaleia, confusao e rebaixamento
do nivel de consciéncia. Coloca-se como prioridade
reavaliacao neurologica constante pelo enfermeiro e
controle da pressao intracraniana(PIC) para prevencao
de piora clinica. Nesse contexto ficam evidentes
possiveis diagnosticos de enfermagem elencados
como, porexemplo: Perfusao tissular cerebralineficaz,
Capacidade adaptativa
e Confusdo aguda. A manutencao da sedacao,
titulacdo e reavaliacdao constante pelo enfermeiro

intracraniana diminuida

sao intervencdes imprescindiveis na condugao dessa
assisténcia para garantir bom prognoéstico da crianca.
Por fim, a compreensao e adaptacdo correta dos
protocolos para a prestacao do cuidado pediatrico
caracterizam-se como a principal demanda atual
dentro da enfermagem moderna. CONSIDERAGOES
FINAIS: O trauma cranioencefdlico em paciente
pediatrico, exige tomada de decisdo rapida e cuidados
clinicosacurados pelo enfermeiro comintervencoesde
enfermagemespecificascomoavaliacao dacinematica
do trauma, vigilancia neurologica para sinais de alerta,
raciocinio diagnéstico de enfermagem e mangjo
de sedoanalgesia. Isso evidencia a necessidade
de incorporacdo de protocolos assistenciais de
enfermagem precisos e eficientes em cenarios de alta
complexidade.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismos Craniocerebrais;
Enfermagem Pediatrica; Cuidados de Enfermagem.
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ITINERARIOS FORMATIVOS PARA A CONSTRUGCAO DE UM OLHAR SENSIVEL
NO CUIDADO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Bernardo Lopes Bezerra; Eliana Barreto Fixina

INTRODUCAO: Uma das preocupacdes do Ministério
da Saude é fortalecer a assisténcia humanizada por
meio da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH),
que abrange acolhimento qualificado, escuta das
demandas e construcao de vinculos entre profissionais
e pacientes. Nesse contexto, a formacao em
enfermagem preconiza a inser¢ao dos discentes nos
diferentesniveisdeatencaoaolongodetodoopercurso
formativo, por meio de itinerarios diversificados que
favorecam a compreensao do cuidado integral, em
consonancia com as necessidades dos usuarios.
Tais vivéncias contribuem para o aprimoramento da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
promovendo uma atuacao profissional mais sensivel,
qualificada e orientada tanto para a assisténcia
quanto para a gestao em saude. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de um discente de enfermagem em
sua primeira aula em uma unidade hospitalar, sob
a perspectiva da construcao de um olhar sensivel
e humanizado na formacdo profissional. METODO:
Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia de uma vivéncia, desenvolvido a partir de
uma visita ao Hospital Regional Dr. Cleodon Carlos de
Andrade (HCCA), localizado em Pau dos Ferros, Rio
Grande do Norte, realizada em 17 de abril de 2026. A
atividadeintegrou adisciplina“Processos Patoldgicos”,
do terceiro periodo do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), Campus Pau dos Ferros. A
vivéncia foi estruturada com eixos de observacao
relacionados ao perfil dos pacientes, ocupacao de
leitos, organizacao do servico, ambiéncia e cuidado. As
informacoes foram obtidas por observacao direta, sem
abordagem aos pacientes, com foco nas dindmicas
institucionais. Os discentes foram organizados em
grupos, acompanhados por docentes responsaveis,
e direcionados aos diferentes setores da instituicao,
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incluindo clinica médica, clinica cirurgica, urgéncia e
pediatria. Posteriormente, realizaram-se discussoes
criticas acerca da experiéncia vivenciada. A dinamica
da atividade foi estruturada de modo comparativo
a realizacdo de uma anamnese e exame fisico do
hospital. RESULTADOS: experiéncia
em cenario hospitalar, observaram-se pacientes,
predominantemente  idosos, acometidos  por

Durante a

condicdes agudas e crbnicas. Evidenciou-se elevada
taxa de ocupacao de leitos, com a permanéncia de
pacientes aguardando atendimento em macas e
cadeiras de rodas, o que compromete a privacidade, a
dignidade e o conforto. Identificaram-se fragilidades
na escuta e comunicacao, especialmente diante da
recusa de procedimentos, além da predominancia
de praticas mecanicistas. Aspectos da ambiéncia,
como ruidos intensos e organizacao inadequada do
espaco relacionaram-se a producao de desconforto e
sofrimento. A partir da experiéncia individual, foram
delineados itinerarios formativos para a construcao de
umolharsensivel,envolvendoo contatocomarealidade,
a transicao para o olhar profissional, a sensibilizacao
pela ambiéncia, a identificacao da despersonalizagao
do cuidado e a construcao ética baseada na empatia e
na integralidade do sujeito. CONSIDERAGOES FINAIS:
A vivéncia evidenciou lacunas no cuidado relacionadas
a comunicacao, ambiéncia e praticas mecanicistas,
ressaltando a necessidade de estratégias formativas
que promovam sensibilidade e ética no cuidado.
A adocao de itinerarios formativos contribui para
superar praticas tecnicistas, promovendo um olhar
sensivel e humanizado no cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem;
Educacdo em enfermagem; Enfermagem; Hospital;
Humanizacao.
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JOGO DA MEMORIA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO EM ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Caroline Santiago Silva; Vivian Ferreira da Silva; Andrey Lucas Silva Marques; Rachele Paiva Oliveira;
Lucimara Layane da Silva; Natalia Teixeira Fernandes

INTRODUCAO:
o desafio de consubstanciar o futuro profissional
no contexto da saude, preparando para lidar com
demandas socioculturais, complexas e dindmicas.

0 ensino em enfermagem enfrenta

Nesse cenario, a formacao inicial deve se orientar
por abordagens contemporaneas, tanto no campo
educacional quanto na pratica assistencial, alinhadas
aos principios do sistema de saude nacional. As
diversas abordagens didaticas assumem um papel
fundamental ao contribuir na dindmica dos estudos,
narevisao de conteudos e no aprofundamento tedrico-
pratico, alémde estimularem areflexao criticasobre os
métodos de ensino e aprendizagem. Assim, a atuacao
de discentes em atividades extensionistas fortalece
o olhar amplo para a identificacao de dificuldades
no aprendizado, o fortalecimento de vinculos no
processo educativo e a construcao compartilhada do
conhecimento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem na elaboracédo de umjogo da
memoria das organelas celulares como estratégia de
ensino. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, realizado por discentes
integrantes do projeto de extensao Laboratério de
Saberes em Enfermagem (LABENF), da Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte (FAEN/UERN). O jogo foi construido por meio
de recursos de gamificacao, utilizando materiais

de carater

ludicos que associam as organelas as suas respectivas
funcdes. A elaboracao ocorreu devido a identificacao
da necessidade de estratégias pedagoégicas de ensino
acerca do conteudo da biologia celular e molecular,
visando mitigar as dificuldades de abstracdo e
memorizacao, frequentemente observadas no ciclo
basico da graduacdo. RESULTADOS: A idealizacao
do jogo surgiu da necessidade de desenvolver uma
estratégia Iudica que contribuisse para a fixacao
e consolidacdo da aprendizagem do conteudo.
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Inicialmente foram definidas as organelas que
integrariam o0 jogo, e em seguida, elencadas suas
respectivas funcdes. Posteriormente foi desenvolvido
o layout do jogo por meio dos recursos disponiveis na
plataforma Canva. Por fim, realizou-se a impressao e
plastificacdo do material que permanece disponivel
para consulta e utilizacao pelos estudantes na
biblioteca da faculdade, podendo ser utilizado como
recurso didatico durante as aulas, em momentos
de estudos individuais, assim como em momentos
de lazer. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que
a elaboracao do jogo da memoria é uma estratégia
pedagdgica eficaz no processo de aprendizagem
em enfermagem, ao possibilitar a associacao entre
a teoria e a pratica de forma dindmica e acessivel. A
experiéncia mostrou que o uso de metodologias ativas,
contribui paraacompreensao de conteudos abstratos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao
Formacao em enfermagem;

em enfermagem;
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LITERACIA GENOMIC'{-\ NA ENFERMAGEM: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
IMPLEMENTACAO DA SAUDE DE PRECISAO A BEIRA DO LEITO

Suyane Clarise dos Santos; Matheus Santos Saldanha Silva; Clécio André Alves da Silva Maia

INTRODUCAO:
tecnologias de sequenciamento tém impulsionado

Os avancos na genbmica e nas

a transicdo para a salde de precisao, caracterizada
pela personalizacdo do
em caracteristicas genéticas,
comportamentais dos individuos. Nesse contexto, a

cuidado com base

ambientais e

literacia genémica emerge como uma competéncia
essencial para profissionais de saude, especialmente
para a enfermagem, que desempenha papel central
na assisténcia direta ao paciente. A incorporagao
de conhecimentos gendmicos na pratica clinica
possibilita a identificacdo de riscos hereditarios, a
individualizacao de terapias e a prevencao de doencas,
contribuindo para melhores desfechos em saude. No
entanto, observa-se que a formacao em enfermagem
ainda apresenta lacunas no ensino da genémica, o que
podelimitaraatuacaodoenfermeironaimplementacao
efetiva da saude de precisdo. OBJETIVO: Diante disso,
o presente estudo objetiva analisar, a luz da literatura
cientifica, o papel do enfermeiro na promocao da
literacia genémica e na implementacao da saude de
precisdo a beira do leito. METODO: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada por meio
de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), SciELO, PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores: gendémica, enfermagem,
medicina de precisao, educacao em saude e cuidado
ao paciente, combinados por operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre
2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, sendo excluidos estudos
duplicados, editoriais e agueles que nao respondiam
ao objetivo proposto. A selecdo ocorreu por meio
da leitura de titulos, resumos e textos completos,
resultando emumaamostrafinal de estudosrelevantes
para analise qualitativa. RESULTADOS: Os resultados
evidenciam que a literacia genémica na enfermagem
incipiente, identificadas lacunas

ainda é sendo
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significativas no conhecimento dos profissionais
sobre conceitos basicos de genética e sua aplicacao
clinica. Entretanto, estudos apontam que enfermeiros
capacitados em gendmica desempenham papel
fundamental na coleta de historico familiar,
interpretacdo de testes genéticos, educacdo do
paciente e tomada de decisao compartilhada. Alem
disso, a atuacao do enfermeiro é essencial natraducao
do conhecimento cientifico para a pratica clinica,
promovendo a compreensao do paciente sobre riscos
genéticos e possibilidades terapéuticas. A integracao
da gendmica na assisténcia também favorece a
seguranca do paciente, especialmente no contexto
da farmacogendmica, reduzindo reacdes adversas a
medicamentos. Apesar dos beneficios, desafios como
insuficiéncia de capacitacao, limitacdes curriculares
e auséncia de protocolos
dificultam a incorporacao dessa abordagem na pratica
CONSIDERAGOES FINAIS:
se que a literacia gendmica é uma competéncia
estratégica para a enfermagem contemporéanea,

sendo fundamental para a implementacao efetiva

institucionais ainda

assistencial. Conclui-

da saude de precisdo. Investimentos em formacao
académica, educacao permanente e desenvolvimento
de diretrizes clinicas sdo necessarios para fortalecer
a atuacao do enfermeiro nesse cenario, promovendo
um cuidado mais seguro, personalizado e baseado em
evidéncias cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado ao paciente; Educacao
em saude; Enfermagem.
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O BULLYING NAS ESCOLAS: DISCUTINDO SUAS REPERCUSSOES E
ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO ATRAVES DO RECURSO CINEMA

Francisco Bernardo Lopes Bezerra; Rodrigo Jacob Moreira de Freitas; Arlliton Abrantes de Oliveira; Isadora
Maria da Silva Torres; Maria Fernanda da Silva; Juce Ally Lopes de Melo

INTRODUCAO: O bullying no ambiente escolar
caracteriza-se como comportamento intencional,
repetitivo e agressivo, manifestado de forma verbal,
fisica ou psicolégica, com o intuito de causar dano
a vitima. Configura-se como relevante problema
de saude publica, cujas repercussdes abrangem
o desempenho académico, as relagdes sociais e a
saude mental de escolares, podendo desencadear
transtornos psiquicos e perpetuar ciclos de violéncia.
Nesse contexto, a educacdo em salde emerge como
estratégia preventiva, com destaque para o uso do
cinema como abordagem pedagogica ativa, capaz de
promover sensibilizacao, pensamento critico e reflexao
no enfrentamento do bullying. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivida por académicos e professores de
enfermagem na utilizacdo do cinema como recurso
para educacao em saulde sobre o bullying nas escolas.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, de
carater qualitativo, realizado entre agosto a novembro
de 2025, no @mbito da Unidade Curricular de Extensao
(UCE) "Enfer(i)magem” do 2° periodo do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte (UERN), sendo as intervencdes em saude
desenvolvidas em uma escola publica do municipio
de Pau dos Ferros/RN.
levantamento teorico orientado pelos docentes,

Inicialmente, realizou-se
sequido da captacéo da realidade para identificacao
das necessidades de saude do puablico. A partir disso,
definiu-se como tematica o bullying como agravante
da saude mental no contexto escolar e selecionou-se
o filme "Extraordinario” como recurso educativo, por
tratar sobre empatia, respeito as diferencas e inclusao.
A intervencao foi estruturada em trés momentos:
exibicao do filme, apresentacao dialogada sobre o
bullying e dinamica reflexiva intitulada “Se eu fosse
vocé”. Nesta, os participantes, divididos em grupos,
receberam cartdes com personagens e situacoes-
problema, sendo estimulados a se colocar no lugar
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do outro e expressar percepcoes, sentimentos e
0 que fariam em determinadas situacées do filme.
As discussodes foram mediadas de forma dialdgica,
priorizando a reflexdao critica. Ao final, realizou-se
uma avaliacao da intervencao, possibilitando a escuta
dos participantes sobre a experiéncia. RESULTADOS:
Os participantes demonstraram engajamento,
evidenciado pela atencao a exibicao do filme e pela
participacdao no momento reflexivo. Observou-se
dificuldade inicial em expressar como agiriam diante
de situacdes relacionadas ao bullying, superada ao
longo da atividade. A dindmica favoreceu a expressao
de percepcoes e o compartilhamento de vivéncias,
com reconhecimento de situacées semelhantes
as apresentadas e exercicio de deslocamento de
perspectiva pelos participantes em relacdo aos
personagens do filme. Destacaram-se a construgao
coletiva de estratégias voltadas a reducdo de
comportamentos de risco e & promocao do bem-
estar fisico e mental dos estudantes, contemplando
tanto agueles que sofrem quanto os que reproduzem
tais praticas. CONSIDERAGCOES FINAIS: Praticas
inovadoras de educacdo em saude, como o uso do
cinema, favorecem a sensibilizacdo e o0 engajamento
dos participantes ao proporcionar um ambiente
menos formal e mais propicio ao dialogo sobre temas
sensiveis. No contexto do bullying escolar, evidenciou-
se o potencial dessa estratégia no estimulo & reflexao
critica e ao protagonismo estudantil na construcao de
ambientes mais inclusivos. Assim, essa metodologia
contribui para ampliar o cuidado em salde,
especialmente na enfermagem, ao fortalecer acdes

educativas participativas.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying; Educacao em saude;
Enfermagem; Escolas; Saude mental.
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'O CUIDADO HUMANESCENTE NO PUERPERIO: IMPLEMENTACI';O DE
PRATICAS INTEGRATIVAS NA SAUDE MENTAL DE MULHERES NO POS-PARTO

Wanderlan Pereira de Sousa; Julia Alessandra Bandeira Chaves; Leticia Emanuella Souza Freitas; Isabel Cristina
Amaral de Sousa Rosso Nelson

INTRODUCAO: O puerpério é uma fase critica para
a saude materno-infantil, marcada por profundas
transformacées que demandam atencao especial
a salude mental da genitora. Estudos indicam que
aproximadamente 20% das mulheres em todo o
mundo desenvolvem algum transtorno mental nesse
periodo, configurando o pos-parto como um intervalo
de acentuada vulnerabilidade e estresse. A relevancia
de um cuidado holistico é ratificada pela expressiva
incidéncia de quadros clinicos especificos, na qual
estima-se que a depressdo pds-parto atinge 17,9%
das puérperas, enquanto a ansiedade e o transtorno
de estresse poés-traumatico (TEPT) decorrente do
parto afetam, respectivamente, 16,3% e 7,7% das
mulheres. Tais indicadores reforcam a urgéncia de
estratégias de suporte que considerem a integralidade
da saude feminina nesta etapa da vida. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
na atencao e assisténcia a puérperas por meio das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS). METODO: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, fundamentado na vivéncia
de académicos de enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN) acerca da
oferta de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) a puérperas, enquanto estratégias
complementares as acdes de promocao da salde
mental. A experiéncia foi vivenciada no municipio de
Mossord/RN, na Casa da Gestante do Hospital Regional
da Mulher Parteira Maria Correia, que atua como
alojamento para gestantes de alto risco e puérperas
com bebés internados. A acao integrou o componente
curricular de extensao, sendo realizada por quatro
académicos de enfermagem, sob a supervisdo da
docente responsavel pelo componente e com o apoio
da enfermeira do setor. RESULTADOS: As praticas
apresentadas foram a auriculoterapia, massoterapia,
acupressao e oficina de shantala que despertou muito
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interesse, tendo em vista o cenario da maternidade
pela qual elas estavam inseridas. Inicialmente, ficou
evidente que muitas se encontravam cansadas,
ansiosas, emocionalmente fragilizadasemdecorréncia
do tempo de internacao e, em alguns casos, da
hospitalizacao prolongada de seus recem-nascidos.
No decorrer das intervencdes, especialmente com a
aplicacao de técnicas de relaxamento e a oficina da
Shantala, houve mudanca progressivanareceptividade
das puérperas. Ademais, foi possivel observar maior
interacao entre as participantes e os académicos,
favorecendo a construgcdo de um ambiente mais
acolhedor e humanescente. CONSIDERAGOES FINAIS:
A experiéncia constatou que as praticas integrativas
e complementares contribuiram significativamente
para o bem-estar fisico e especialmente emocional das
participantes. Apos as PICS houve maior engajamento,
além disso, possibilitou maior leveza e integracao
entre as puérperas.Por fim, ficou evidenciado
que experiéncia vivenciada pelos dos académicos
permitiu o desenvolvimento de habilidades como
escuta qualificada e cuidado integral, reforcando a
importancia dasPICS naformacao de umaenfermagem
mais humanescente com olhar voltado a atencao e
assisténcia integrativa a saude mental no puerpério
que muitas vezes € negligenciada.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem;
Periodo pos-parto; Terapias complementares.
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O OLHAR DA MULHER SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO
PROCESSO PARTURITIVO

Vanderlan Carlos de Medeiros Filho (vanderlan20260000476@alu.uern.br); Ana Gabriela da Silva(anagabriela@
alu.uern.br); Talles Luiz Gomes Celestino (talles20260013616@alu.uern.br); Juliane Santos de Vasconcelos
(juliane20260003191@alu.uern.br); Glicia Maria Martins da Costa(glicia20260013465@alu.uern.br); Orientadora:
Giselle dos Santos Costa Oliveira(gisellesantos@uern.br )

INTRODUCAO: O processo parturitivo configura-se
como um evento multidimensional que transcende
0 aspecto biolégico, sendo influenciado por fatores
socioculturais e quais podem
de medo, ansiedade

emocionais, 0s
desencadear sentimentos
Nesse contexto, a
assisténcia humanizada emerge como um pilar
essencial para garantir o protagonismo feminino

e a seguranca do binédmio mae-filho. OBJETIVOS:

e vulnerabilidade na mulher.

0 presente estudo teve como objetivo analisar as
experiéncias das mulheres durante o processo
parturitivo em relacao a assisténcia de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, do tipo exploratério-descritivo, realizado
com 10 mulheres vinculadas a uma Unidade Basica
de Saude no municipio de Encanto, Rio Grande
do Norte. A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevistas semiestruturadas, cujas transcricoes
foram submetidas & técnica de Anélise de Contetdo de
Bardin. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob parecer n2 5.976.639, em conformidade
com a Resolucao n2 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Os resultados evidenciaram que a assisténcia
ao longo do processo parturitivo ainda apresenta
lacunas significativas. RESULTADOS:
se a permanéncia de praticas nao recomendadas
pelos orgaos de saude no contexto da sala de parto,
indicando a necessidade de mudangas nos servicos
e na atuacao dos profissionais, & luz das Diretrizes

Observou-

Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal. Destaca-
se que nenhuma das participantes relatou o uso
de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor
durante o parto normal, embora tais praticas sejam
amplamente preconizadas. Ademais, identificou-
se fragilidade na orientacdao quanto aos direitos
das mulheres, especialmente no que se refere a

presenca de acompanhante durante o trabalho de
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parto, parto e pds-parto imediato, direito assegurado
pela Lei Federal n2 11.108/2005. Também se observou
elevada prevaléncia de partos cesarianos entre as
participantes. Soma-se a isso a insuficiéncia de
informacodes fornecidas as gestantes, uma vez que
parte significativa das mulheres relatou nao ter
recebido orientacdes adequadas durante o pré-natal
ou no processo parturitivo, especialmente no que
diz respeito aos cuidados com o recém-nascido, aos
direitos da gestante e ao processo fisiolégico do parto.
CONSIDERAGOES FINAIS: Diante disso, evidencia-se a
necessidade de atualizacao das praticas assistenciais
relacionadas ao parto e ao pré-natal no contexto
estudado, com énfase na qualificacdo da assisténcia
de enfermagem. Torna-se imprescindivel investir em
educacao permanente dos profissionais de salde,
bem como asseqgurar o cumprimento dos direitos das
gestantes, visando a promocao de uma assisténcia
mais humanizada, segura e baseada em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres. Parto Normal. Parto
Cesariano. Assisténcia de Enfermagem.
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OS DESAFIOS DA ATUA(;AO DO ENFERMEIRO DO GENERO MASCULINO
NA PREVENGCAO DO CANCER DE MAMA E NA COLETA DA CITOLOGIA
ONCOTICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Katamara Medeiros Tavares; Davd Lopes de Araujo, Emanuel Rivelino Pereira de Queiroz Filho; Gustavo Gomes
Lopes, Ikaro Ramon Margues Alves e Uévila Fonséca Corcino.

INTRODUCAO:
popularmente como
, € um grande aliado no combate e prevencao no

0 exame citopatolégico, conhecido
“Papanicolau” ou "Preventivo”
rastreamento de lesdes e patologias no utero. Nesse
interim, a experiéncia relatada ocorreu no contexto
da atencao a saude da mulher, em que a prevencao do
cancer do colo do Utero e de mama se destaca como
estratégia essencial para reduzir a morbimortalidade
e ampliar o diagndstico precoce. OBJETIVO: O
objetivo da vivéncia foi possibilitar que estudantes de
Enfermagem participassem do cuidado assistencial
e de acOes educativas, compreendendo desafios,
percepgbes e necessidades das usuarias durante
a realizacao do exame citopatolégico. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por discentes
de Enfermagem vinculados a Unidade Curricular
de Extensdo (UCE) da Faculdade de Enfermagem
(FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN). A intervencdo envolveu atendimentos
supervisionados em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) e atividades continuas de educacdo em saude
na sala de espera, utilizando rodas de conversa para
dialogar sobre prevencao, importancia do exame e
praticas de autocuidado. RESULTADOS: Inicialmente,
observou-se desconforto de algumas mulheres em
serem atendidas por académicos do sexo masculino,
0 que demandou acolhimento sensivel, explicacoes
claras sobre o processo formativo e reafirmacéao dos
principios éticos que orientam o atendimento. Com o
fortalecimento do vinculo por meio da comunicacao
respeitosa e da escuta ativa, houve mudanca positiva
na postura das usuarias, que passaram a aderir ao
exame e relatar satisfacdo com a assisténcia. A
experiéncia permitiu refletir sobre a influéncia de
questdes culturais e de género no cuidado intimo,
bem como sobre a importancia da humanizacao e
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da educacao em saude na superacao de barreiras
simbolicas. CONCLUSAO: Conclui-se que a acdo
contribuiu paraampliar o0 acesso ao exame preventivo,
fortalecer a confianca no servico e enriquecer a
formacédo profissional dos estudantes. Além disso,
pode-se perceber a importancia da desmistificacao
de paradigmas que sao enraizados socialmente e
repercutidos nos atendimentos a saude, o que acaba
afastando osusuarios de determinados procedimentos
e espacos indispensaveis para a promocao do bem-
estar e vida saudavel.

PALAVRAS-CHAVE:
Psicanalise; Educacao em Saude.

Minorias Sexuais e de Género;
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PERCEPCOES DISCENTES SOBRE O PAPEL DA ENFERMAGEM FRENTE A
DIMENSAO SUBJETIVA DO CUIDADO A PESSOA IDOSA

Clara Thalya Alves Gurgel; Janieiry Lima de Araujo

INTRODUGCAO: O populacional
configura-se como um fendmeno multidimensional,

envelhecimento

impactando diretamente as dindmicas sociais, as
estruturas familiares e os papéis ocupados pelos
individuos. Atualmente, a busca pelo envelhecimento
saudavel &€ uma prioridade global, mas o cenario
brasileiro impoe desafios especificos aos profissionais
de saude. Em 2020, a parcela de pessoas acima de 60
anos ultrapassou a marca de 1 bilhao, representando
13,6% da populacao mundial. No Brasil, a populacao
com 60 anos ou mais representa 15,8% da populacao
geral, cerca de 32,9 milhdes de idosos.
conjuntura, torna-se fundamental que a pessoa idosa
seja efetivamente respeitada pela familia e pelo

Nessa

corpo social, sendo reconhecida como capital social.
OBJETIVO: Descrever as reflexdes acerca do papel da
enfermagem diante da dimensao subjetiva do cuidado
a pessoa idosa. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido por
académicos de enfermagem de uma universidade
publica do interior do Nordeste brasileiro. As vivéncias
ereflexdesocorreramdurante o componente curricular
‘Enfermagem no Processo Saude-Doenca da Terceira
Idade’, no ano de 2025, por meio do contato direto com
idosos em cenarios de pratica assistencial. O estudo foi
fundamentado nos pressupostos tedricos e praticos
da disciplina, bem como na literatura pertinente a
area. RESULTADOS: A vivéncia evidenciou que o
aumento da expectativa de vida demanda um olhar
atento as necessidades psicossociais e a qualidade
de vida. Notou-se a prevaléncia da solitude e uma
caréncia acentuada de escuta qualificada. Observou-
se que o uso constante de tecnologias pelos familiares
cria uma "presenca ausente”, dificultando a conexao
emocional e a atencao as falas das pessoas idosas.
Saob outra otica, pontuou-se a superprotecao familiar,
que muitas vezes tolhe a autonomia do idoso robusto
por receio de quedas, restringindo atividades que
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este ainda possui capacidade funcional para realizar.
No processo formativo, tais reflexdes demonstram
que, como o profissional de enfermagem representa o
maior contingente clinico da equipe multiprofissional,
ele deve estar apto a identificar essas demandas em
diversos niveis da Rede de Atencdo a Saude (RAS).
CONCLUSAO: Mediante o exposto, expressa-se que
a assisténcia ao idoso deve transcender o modelo
puramente técnico-clinico, consolidando a escuta
qualificada e a sensibilidade ética como pilares
fundamentais do cuidado. Talabordagemassegura que
a senescéncia seja respeitada em sua integralidade,
contemplando dimensdes subjetivas frequentemente
silenciadas. Conclui-se que a assisténcia integral é
0 caminho para combater a invisibilidade emocional
e 0 isolamento, resgatando a dignidade humana no
processo de envelhecer.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem.
Atencao Integral a Saude do Idoso. Pessoa ldosa.
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PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL E DE ENFERMAGEM NA
PALHOCA COMUNITARIA

Luis Claudio de Oliveira Fernandes; Maria Eduarda de Brito Soares; Lilian Stefany de Moura Alves; Fernanda
Fernandes de Aradjo; Ana Leticia Morais de Oliveira; Deivson Wendell da Costa Lima

INTRODUCAO: As

Complementares (PICs)
estratégias de cuidado em saude e de enfermagem,
especialmente no ambito psicossocial, ao promoverem
acolhimento, espacos de escuta e compartilhamento
de vivéncias. Essas praticas fortalecem vinculos,

Praticas Integrativas e

caracterizam-se como

promovem a autonomia e resgatam saberes
populares, viabilizando um enfrentamento coletivo
de adversidades. Nesse cenario,

atuacao da Palhoca Comunitaria de Fortaleza como

destaca-se a

espaco de acolhimento e cuidado associado com o
Movimento Saude Mental (MSM). Desde sua criacao,
este equipamento tem o propdsito de ampliar e
articular as PICs de cuidado a Rede de Atencao
Psicossocial. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de
estudantes de enfermagem na Palhoca Comunitaria,
destacando as praticas de cuidados em saude mental
e de enfermagem. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia decorrente de uma visita a Palhoca
Comunitaria, localizada em Fortaleza, Ceara. Avivéncia
ocorreu durante uma aula de campo do componente
curricular Saude Mental, em fevereiro de 2026, com a
participacao de discentes do 50 periodo do curso de
graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado
doRioGrandedoNorte(UERN). Acoletadeinformacdes
deu-se por meio da observacao participante durante
0S grupos terapéuticos e do registro das experiéncias
em diarios de campo. A analise dos dados foi realizada
de forma descritiva, a partir da reflexdo critica
dos discentes acerca das praticas observadas,
considerando os principios da promocao da saude
mental, humanizacdo do cuidado e integracdo entre
saberes cientificos e populares. RESULTADOS: A
vivéncia na Palhoca Comunitaria proporcionou uma
aproximacao compraticas de cuidado em saude mental
fundamentadas no acolhimento, escuta qualificada
e valorizacdo das experiéncias dos participantes.
Durante as rodas de PICs, observou-se nao apenas a
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dindmica do cuidado, mas também o envolvimento
dos discentes com as narrativas compartilhadas,
favorecendo o desenvolvimento da empatia e a
reflexdo acerca do papel da enfermagem no cuidado
psicossocial. Evidenciou-se que o cuidado em saude
mental ultrapassa intervencgdes estritamente clinicas,
manifestando-se na construcdo de lagos sociais
e afetivos para lidar com o sofrimento psiquico.
Observou-se, ainda, a valorizacao dos saberes
populares articulados ao conhecimento cientifico e a
atuacao de facilitadores com abordagem horizontal
e humanizada, o que ampliou a compreensao dos
discentes sobre o cuidado em saude mental e reforgou
a importancia de praticas centradas na integralidade
e autonomia dos sujeitos. CONSIDERACOES FINAIS:
A experiéncia contribuiu para a ampliacao do olhar
dos discentes sobre o cuidado em saude mental,
evidenciando a poténcia da Palhogca Comunitaria como
dispositivo de promocao da saude mental. Reforca-
se, assim, a relevancia da insercao de discentes em
cenarios comunitarios como estratégia formativa,
capaz de qualificar a pratica de enfermagem a partir
de abordagens mais contextualizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Praticas
integrativas e complementares; Saude mental;
Servicos comunitarios de saude mental.
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PRATICAS DE ENFERMAGEM NA PROMOGAO DA SAUDE DO IDOSO:
INTEGRACAO ENTRE CIENCIA, SABERES E CUIDADO SOCIAL

Matheus Santos Saldanha Silva; Clécio André Alves da Silva Maia

INTRODUCAO: As

Complementares (PICs)
estratégias de cuidado em saude e de enfermagem,
especialmente no ambito psicossocial, ao promoverem
acolhimento, espacos de escuta e compartilhamento

Praticas Integrativas e

caracterizam-se como

de vivéncias. Essas praticas fortalecem vinculos,
promovem a resgatam
populares, viabilizando um enfrentamento coletivo
de adversidades. Nesse cenario,

autonomia e saberes
destaca-se a
atuacao da Palhoca Comunitaria de Fortaleza como
espaco de acolhimento e cuidado associado com o
Movimento Saude Mental (MSM). Desde sua criacao,
este equipamento tem o propdsito de ampliar e
articular as PICs de cuidado a Rede de Atencao
Psicossocial. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de
estudantes de enfermagem na Palhoca Comunitaria,
destacando as praticas de cuidados em saude mental
e de enfermagem. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia decorrente de uma visita a Palhoca
Comunitaria, localizada em Fortaleza, Ceara. Avivéncia
ocorreu durante uma aula de campo do componente
curricular Saude Mental, em fevereiro de 2026, com a
participacao de discentes do 50 periodo do curso de
graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado
doRioGrandedoNorte(UERN). Acoletadeinformacdes
deu-se por meio da observacao participante durante
0S grupos terapéuticos e do registro das experiéncias
em diarios de campo. A analise dos dados foi realizada
de forma descritiva, a partir da reflexdo critica
dos discentes acerca das praticas observadas,
considerando os principios da promocao da saude
mental, humanizacdo do cuidado e integracdo entre
saberes cientificos e populares. RESULTADOS: A
vivéncia na Palhoca Comunitaria proporcionou uma
aproximacao compraticas de cuidado em saude mental
fundamentadas no acolhimento, escuta qualificada
e valorizacdo das experiéncias dos participantes.
Durante as rodas de PICs, observou-se nao apenas a
dindmica do cuidado, mas também o envolvimento
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dos discentes com as narrativas compartilhadas,
favorecendo o desenvolvimento da empatia e a
reflexdo acerca do papel da enfermagem no cuidado
psicossocial. Evidenciou-se que o cuidado em saude
mental ultrapassa intervencgdes estritamente clinicas,
manifestando-se na construcdo de lagos sociais
e afetivos para lidar com o sofrimento psiquico.
Observou-se, ainda, a valorizacao dos saberes
populares articulados ao conhecimento cientifico e a
atuacao de facilitadores com abordagem horizontal
e humanizada, o que ampliou a compreensao dos
discentes sobre o cuidado em saude mental e reforgou
a importancia de praticas centradas na integralidade
e autonomia dos sujeitos. CONSIDERACOES FINAIS:
A experiéncia contribuiu para a ampliacao do olhar
dos discentes sobre o cuidado em saude mental,
evidenciando a poténcia da Palhogca Comunitaria como
dispositivo de promocao da saude mental. Reforca-
se, assim, a relevancia da insercao de discentes em
cenarios comunitarios como estratégia formativa,
capaz de qualificar a pratica de enfermagem a partir
de abordagens mais contextualizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Praticas
integrativas e complementares; Saude mental;
Servicos comunitarios de saude mental.
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PROMOGAO DE SAUDE MENTAL E DIALOGO SOBRE POLITICAS
AFIRMATIVAS NO CONTEXTO ACADEMICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vivian Ferreira da Silva; Francisca Samantha Costa Leite; Laysa Julia Marques Rodrigues; Lucimara Layane
Oliveira da Silva; Alcivan Nunes Vieira; Deivson Wendell da Costa Lima

INTRODUGCAO: A insercdo do individuo no contexto
universitario € carregada de responsabilidades e
demandas representando um desafio diario. Estudos
evidenciam que o grande numero de atividades
académicas somado a falta de tempo livre, bem como
de redes de apoio, favorecem o desenvolvimento de
sintomas de sofrimento psiquico. Nesse contexto,
pesquisas realizadas em universidades brasileiras
apontam que a utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) tem se mostrado
uma excelente estratégia de prevencao e reducao
de agravos relacionados a ansiedade e depressao,
contribuindo inclusive parareducao da necessidade do
uso de medicacoes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de estudantes de enfermagem e medicinaemumaacao
direcionada a promocao da saude mental e didlogo
sobre Acées Afirmativas no contexto académico.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por académicas de
enfermagem e medicina da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN), em uma acao do Projeto
AfirmaSUS. A atividade foi realizada na Faculdade de
Ciéncias da Saude (FACS) da UERN, em parceria com
o Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (NUPICS), envolvendo estudantes em uma
abordagem voltada a promocao da saude mental e
didlogo arespeito das politicas afirmativas no contexto
académico. RESULTADOS: O primeiro momento foi
direcionado pelos discentes do Projeto AfirmaSUS
que apresentaram os objetivos do programa, bem
como o publico-alvo e como ocorre o processo seletivo
para uma insercado futura. Em seguida, em parceria
com os extensionistas do NUPICS, foi promovido um
didlogo sobre saude mental no contexto estudantil,
destacando a importancia de momentos de cuidado
durante a formacao académica, além da explanacao
acerca das PICS. Participaram do momento 28
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estudantes, sendo realizados 44 atendimentos pelo
NUPICS, por meio das praticas de auriculoterapia,
massoterapia e ventosaterapia. CONSIDERAGOES
FINAIS: A experiéncia evidenciou a relevancia de
acOes extensionistas integradas na promocao da
saude mental no contexto universitario, ao favorecer
espacos de acolhimento, escuta e autocuidado. A
articulacao entre o AfirmaSUS e o NUPICS mostrou-
se potente ao ampliar o acesso dos estudantes as
praticas de cuidado, fortalecendo a permanéncia
estudantil e incentivando a construgao de uma cultura
de bem-estar no ambiente académico.

PALAVRAS-CHAVE:
Integrativas e Complementares. Saude do Estudante.

Saude Mental. Praticas

Volume 3, N4 | 2026 100
ISSN 3085-9662



Encontros WESFPRN

DO RIO GRANDE DO NORTE

REFERENCIAS

GOMES, L. M. L. D. S. et al. Saude mental na universidade: acdes e intervencdes voltadas para os
estudantes. Educacao em Revista, v. 39, p. e40310, 2023. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/edur/a/
wpFT8qpYkKFN3JgWS5XD9qJD/?format=htmI&lang=pt. Acesso em: 29 abr. 2026.

SILVA, G. O0.; SANTOS, A. F. N. dos; SILVA, L. G. 0.; MARTINS, C. L.; MOREIRA, S. F. da C. O uso das praticas
integrativas e complementares (PICS) em académicos do curso de medicina. Revista Eletrénica Acervo Saude, v.
24, n. B, p. e15615, 2024. Disponivel em: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/15615. Acesso
em: 29 abr. 2026.

BELASCO, Isabel Cristina; PASSINHO, Renata Soares; VIEIRA, Valéria Aparecida. Praticas integrativas e
complementares na saude mental do estudante universitario. Arquivos Brasileiros de Psicologia, Rio de Janeiro,
v. 71, n. 1, p. 103-111, 2019. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
52672019000100008&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 29 abr. 2026.

XX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande Volume 3, N% | 2026 101
do Norte (CEEn-RN)- ABEn 100 anos: lutas, avancos e ISSN 3085-3662
perspectivas



Encontros
Acoes

HESPRN

. ESCOLA DE SAUDE PUBLICA
DO RIO GRANDE DO NORTE

RELATO DE EXPERIENCIA: A ESCUTA ATIVA E A SOBRECARGA DE CUIDADOS
NO ENVELHECIMENTO FEMININO

Rhuan Juarez Germano da Silva; Alysson Chyarelly de Lima; caro Kauer Arpejo Holanda Fonseca; Maria Aldeane
da Silva; Eliana Barreto Fixina; Janieiry Lima de Aradjo; Palmyra Sayonara de Gois.

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional traz
novos desafios para a saude publica, destacando-se a
feminizacao da velhice e a imposicao social do papel
da mulher idosa como cuidadora. Frequentemente,
essas mulheres assumem a responsabilidade integral
pelo cuidado de familiares adoecidos, negligenciando
a propria saude e vivenciando uma sobreposicao de
vulnerabilidades. Nesse cenario, o desenvolvimento
de habilidades de comunicacao, como a escuta ativa e
qualificada, emerge como uma ferramenta terapéutica
essencial na pratica de Enfermagem para identificar
e intervir no desgaste fisico e emocional. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
na aplicacdo da escuta ativa e na observacdo da
sobrecarga de cuidados vivenciada por uma idosa
cuidadora, analisando a intersecao entre as relacoes
de género e 0 envelhecimento feminino. METODO: Tipo
de Estudo: Trata-se de um relato de experiéncia, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, vivenciado
durante as praticas da disciplina "Enfermagem
no Processo Saude/Doenca da 3a ldade”. Local e
Participantes: Domicilio de uma idosa cuidadora,
localizado no municipio de Pau dos Ferros/RN. Coleta
de Dados: Ocorreu por meio de visitas ao hospital,
utilizando técnicas de observacao participante,
acolhimento e escuta ativa. Aspectos Eticos: Foram
respeitados todos os preceitos éticos, garantindo
0 anonimato e o consentimento da participante
durante as interagoes. RESULTADOS: A vivéncia
permitiu identificar de forma nitida a exaustao fisica e
emocional da idosa, decorrente da rotina ininterrupta
de cuidados prestados no dmbito domiciliar. Notou-
se que a construcao historico-social de género
impde a mulher o dever do cuidado, invisibilizando
as suas proprias demandas. A aplicacdo da escuta
ativa proporcionou um espaco seguro e empatico,
permitindo que a idosa expressasse angustias muitas
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vezes silenciadas. A experiéncia evidenciou que o foco
da assisténcia de enfermagem nao pode se restringir
apenas ao individuo doente, mas deve englobar a
saude da familia, com olhar atento e especializado
para o cuidador familiar idoso. CONSIDERAGOES
FINAIS: A experiéncia reforca a necessidade de a
Enfermagem adotar uma postura vigilante quanto
a sobrecarga do cuidador idoso. Conclui-se que é
imperativa aimplementacao de estratégias e redes de
apoio na Atencao Primaria a Saude que visem acolher
e reduzir o fardo dessas mulheres, promovendo um
envelhecimento ativo, com maior qualidade de vida e
focado na equidade de género.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento, Envelhecimento;
Mulher.
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RELATO DE EXPERIE’NCIA: USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE NO CUIDADO AO PUERPERIO EM UMA CASA
DA GESTANTE, BEBE E PUERPERA

Ana Leticia Morais de Oliveira; Andrey Lucas da Silva Marques; José Reis Reboucas Neto; Lucimara Layane
Oliveira da Silva; Luis Claudio de Oliveira Fernandes; Kelianny Pinheiro Bezerra

INTRODUCAO: A conjuntura de uma casa de gestante,
bebé e puérpera (CGBP) respalda-se em conformidade
com a Rede Cegonha e funciona como residéncia
provisériade cuidadoagestacaodealtoriscoeusuarias
em situacao derisco, com a caracteristica de situar-se
nas imediacdes de um hospital vinculado (Brasil, 2013).
Sob a otica da assisténcia, € imprescindivel a atuacao
do enfermeiro nesse cenario, desde a supervisao a
assisténcia prestada (Rodrigues et al., 2019). Dentre
as estratégias de atencao, destacam-se as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
que surgem como propostas adjuntas do cuidado,
promovendo alivio de sintomas fisicos e emocionais
(Guafiabéns et al., 2025). No que concerne a formacao
doenfermeiro, é notavelafaltaderespaldoinstitucional
e auséncia de estudos sobre o tema nas graduacoes
em enfermagem, o que torna imperativa a inclusao
das PICS como estratégias para o fortalecimento da
autonomia do profissional em formacao (Albuquerque
et al., 2026). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
discentes do curso de graduacao de enfermagem de
uma universidade publica, sobre a vivéncia em uma
unidade curricularde extensao(UCE)comorealizadores
das PICS em mulheres residentes da CGBP de um
hospital regional. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza qualitativa, descritiva e
reflexiva. O presente relato aborda as vivéncias de
discentes do quinto periodo de enfermagem em uma
UCE. As acodes desenvolvidas ocorreram em trés
etapas: pesquisa cientifica e discussdo teorica em
sala de aula que possibilitaram a fundamentacao sobre
atematica no ciclo gravidico-puerperal; construcao de
protocolos de PICS para intervencao com as mulheres
e por fim desenvolvimento das terapias nas residentes
deumaCGBP localizadanasimediacdes de um hospital
regional especializado em saude da mulher, na cidade
de Mossoré/RN. RESULTADOS: A vivéncia iniciou com
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fundamentacao teorica e discussao de casos clinicos
em sala, adequando as PICS a realidade das puérperas.
No segundo momento, os discentes construiram
os protocolos de auriculoterapia, acupressao e
massoterapia adaptados a CGBP. Na terceira etapa,
foram realizadas as intervencdes que tiveram como
foco as queixas das usuarias do servigo. Assim, as
terapias atuaram na reducao de ansiedade, alivio de
dores musculoesqueléticas e estimulo a lactogénese.
Na pratica, as usuarias relataram que as terapias
atenuaram os impactos emocionais da internacao,
promovendo conforto as residentes, melhoria do
bem-estar e alivio de sintomas como fadiga, stress/
ansiedade e dores locais. Além do impacto social, as
acoescontribuiramparaofortalecimentodaautonomia
eraciocinio clinico dos discentes nouso de tecnologias
leves. CONSIDERAGOES FINAIS: O uso das terapias
complementares mostrou-se eficaz na promocao
do bem-estar fisico e emocional das puérperas,
contribuindo paraa humanescénciado cuidado. Torna-
se relevante, portanto, a ampliacao das discussoes
sobre as PICS na graduacao de enfermagem visando a
construcao de conhecimentos gue possam contribuir
para o cuidado a mulher no ciclo gravidico-puerperal
e aprimorando a qualidade do atendimento na CGBP.
Outrossim, a experiéncia proporcionou aos discentes
o fortalecimento do raciocinio clinico, da autonomia
profissional e da valorizacao das tecnologias leves.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Gestantes; Praticas
integrativas e complementares.
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SALA DE ESPERA COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO A SAUDE NO
CLIMATERIO: RELATO DE EXPERIENCIA POR ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Eliandra Vitéria Gurgel da Silva; Davd Lopes de Araujo; Diana Cosme Ferreira; Kalyane Kelly Duarte de Oliveira;
Lavinia Medeiros Bezerra; Sara Raquel Mendes de Sousa

INTRODUGCAO: O climatério é uma fase biolégica da
vida da pessoa com Utero que marca a transicao do
periodo reprodutivo para o nao reprodutivo, sendo
caracterizado por alteracdes hormonais que podem
impactar a saude fisica e mental. Nesse periodo,
observa-se maior vulnerabilidade ao desenvolvimento
de agravos, como doencas crdnicas, osteoporose,
transtornos depressivos e outras problematicas
advindas desse quadro. Nesse contexto, acdes de
promocdo a saude tornam-se fundamentais para
o fortalecimento do autocuidado e a prevencao de
agravos. Nesse sentido, a sala de espera configura-
se como um espaco dinamico e estratégico para o
desenvolvimento de atividades de educacdo em salde,
que auxilia na prevencao de doencas e promocao da
saude, favorecendo o cuidado, a troca de saberes e
a aproximacao entre profissionais e a comunidade.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos
de Enfermagem durante uma acao educativa em sala
de espera voltada a promocao da saude da mulher
no climatério. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido a partir de uma atividade da
Unidade Curricularde Extensdo(UCE)"Ciclo de Saberes”
realizada no formato de sala de espera no Hospital
Regional da Mulher Parteira Maria Correia (HRMPMC),
no més de abril de 2026. A acao teve como publico
alvo mulheres e pessoas com Utero em atendimento
na unidade hospitalar e seus acompanhantes. Foram
abordados temas relacionados ao climatério e a
menopausa, utilizando linguagem acessivel e recursos
interativos, como a dindmica de verdadeiro ou falso,
acompanhadadeumjogodeperguntas,alémdaentrega
de materiais educativos com informacdes acerca das
tematicas envolvidas. RESULTADOS: A participacao
das pessoas que estavam presentes na sala de espera
foi bastante significativa em relacdo & dindmica do
verdadeiro ou falso. Aléem disso, evidenciou-se o
interesse no conhecimento sobre a tematica que,
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muitas vezes, nao ¢ discutida e amplamente difundida
durante os atendimento ambulatoriais de rotina, o
que se torna um empecilho para o enfrentamento
dos sinais e sintomas tipicos do climatério. Por outro
lado, enquanto envolvidos compartilhavam suas
vivéncias, foi possivel notar o relato de sintomas
enfrentados no climatério e menopausa, 0s quais sao
confundidos erroneamente com outras patologias.
CONSIDERAGOES FINAIS: As atividades de educacdo
em saude sao de suma importancia para que a
populacdo tenha acesso a tematicas com foco
elucidativo de promocado e prevencao de agravos,
principalmente por causas evitaveis, que podem ser
revertidas ou melhor assistidas para o seu devido
acompanhamento. No entanto, em relagao a tematica
do climatério e menopausa, percebe-se a necessidade
de agdes mais voltadas ao seu publico especifico, pois
nota-se o grande desconhecimento desse quadro.
Para isso, momentos como o que foi desenvolvido
devem ser multiplicados ndo apenas no servico
especializado, mas desde a atencao primaria a saude,
que é considerada a porta de entrada do usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério; Educacao em saude;
Promocao da saude.
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SAUDE MENTAL DE POLICIAIS PENAIS NO SISTEMA PRISIONAL: REFLEXAO
TEORICA PARA A ENFERMAGEM

Leticia Emanuella Souza Freitas; Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima; Juce Ally Lopes de Melo

INTRODUCAO: 0
apresenta crescimento

brasileiro
populacao
privada de liberdade, acompanhado por insuficiéncia
de profissionais responsaveis pela custédia, o que
resulta em sobrecarga de trabalho e intensificacao
das demandas laborais. Nesse contexto, os policiais

sistema prisional

continuo da

penais atuam em ambientes marcados por tensao
constante, exposicado a violéncia, vigilancia continua
e, frequentemente, condicdes estruturais precarias,
fatores que podem comprometer a saude mental.
Apesar da relevancia do tema, ainda ha escassez de
estudos direcionados especificamente aos policiais
penais, 0 que evidencia a necessidade de reflexées
tedricas que subsidiem acdes de promocao da saude
mental e fortalecam a atuacao da enfermagem no
cuidado a saude do trabalhador. OBJETIVO: Refletir
teoricamente sobre a saude mental dos policiais
penais no contexto do sistema prisional, destacando a
atuacao da enfermagem na promocao da saude desse
trabalhador. METODO: Trata-se de reflexdo tedrica,
construida a partir da analise critica da literatura
existente sobre o assunto. Foram considerados

documentos institucionais e estudos cientificos
nacionais e internacionais relacionados & saude
mental no trabalho, profissionais da seguranca

publica e contexto prisional. RESULTADOS: A reflexao
evidenciou que os policiais penais constituem uma
populacao vulneravel ao adoecimento mental devido
as condicées de trabalho no sistema prisional, como
superlotacao carceraria, déficit de recursos humanos,
pressao institucional e tomada de decisdes sob
constante estado de alerta. Tais condicdes favorecem
o surgimento de sintomas como ansiedade, estresse,
irritabilidade e fadiga, além do desenvolvimento de
transtornos como depressao e sindrome de burnout.
Observou-se também a fragilidade de politicas
publicas e institucionais voltadas ao cuidado em saude
mental desses trabalhadores, associada ao estigma
relacionado a busca por apoio psicolégico, dificulta o
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acesso ao suporte e contribui para a invisibilidade do
sofrimento psiquico. Ademais, o impacto do trabalho
ndao se restringe ao ambiente laboral, afetando
relacées familiares e qualidade de vida. Nesse cenario,
a enfermagem se destaca como area estratégica
para identificacao precoce do sofrimento psiquico,
desenvolvimento de acdes educativas, promocao
do autocuidado e implementacdo de estratégias de
prevencao no ambiente de trabalho. CONSIDERAGOES
FINAIS: Os policiais penais configuram-se como grupo
vulneravel ao adoecimento mental devido as condicoes
adversas do trabalho prisional. A ampliacdo das
discussdes tedricas sobre a tematica é essencial para
subsidiar politicas institucionais e fortalecer praticas
de cuidado a saude do trabalhador. A enfermagem
possui papel relevante na promocao da saude
mental, prevencao de agravos e desenvolvimento de
estratégias que contribuam para melhores condicdes
de trabalho e qualidade de vida desses profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Policia; Saude
mental; Servidores penitenciarios.
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SAUDE UNICA NA GESTAO MUNICIPAL: EXPERIENCIA DO PET-SAUDE
DIGITAL COM FOCO NO CCZ

Suzana Maria Rocha Bezerra; Louise Helena de Freitas Ribeiro; Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes

INTRODUCAO: A vigilancia em satde constitui um
eixo fundamental para a consolidacdo do cuidado
em enfermagem, especialmente quando orientada
pela perspectiva da Saude Unica, que integra saude
humana, animal e ambiental. Nesse contexto, a
compreensao da gestdo municipal torna-se essencial
para analisar a articulacado entre os diferentes setores
responsaveis pela promocao e protecdo da saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do grupo PET-Saude
Digital, GAT 4, na vivéncia em setores da gestao
municipal relacionados & Saude Unica, com énfase no
Centro de Controle de Zoonoses(CCZ), escolhido como
campo prioritario. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, realizado a partir de visitas técnicas a
setores da vigilancia em saude de um municipio do Rio
Grande do Norte, incluindo Vigilancia Epidemiologica,
Sanitaria, Imunizacdo e CCZ. Foram utilizadas
observacao direta, entrevista ndo-estruturada, analise
de fluxos de trabalho e de sistemas informacionais.
RESULTADOS: A vivéncia evidenciou a complexidade
da gestdo em saude, marcada por fragmentacao de
sistemas, limitacbes estruturais e dificuldades de
informatizacao de dados. Dentre os setores, o CCZ
foi escolhido pelo grupo como foco principal, devido
ao seu papel estratégico na operacionalizacdo da
Saude Unica, desenvolvendo acdes como vacinacdo
animal, castracao e fiscalizacao sanitaria. Além disso,
foram identificadas fragilidades, como escassez
tecnoldgica e registros manuais. Todavia, evidenciou-
se 0 comprometimento da equipe e o potencial de
inovacao por meio da incorporacdo de tecnologias
digitais. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia
evidenciou a necessidade de fortalecer a integracao
entre os setores da gestao municipal e investir em
tecnologias e qualificacao profissional. Diante disso,
o CCZ se destaca como espaco estratégico para
a atuacado do grupo, possibilitando a insercdo das
praticas de enfermagem na perspectiva da Saude
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Unica, contribuindo para condutas mais integradas,
resolutivas e alinhadas as demandas da saude publica
contemporanea.

PALAVRAS-CHAVE: Integracao; Formacao, Saude
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SAUDE, MEIO AMBIENTE E SOLIDARIEDADE: RELATO DEIEXPERIENCIA
SOBRE CONSUMO CONSCIENTE E O ODS 12 NO SERIDO POTIGUAR

Maria Clara de Macedo Lima; Adna Luiza de Medeiros Nogueira; Ana Beatriz Medeiros de Oliveira; Maria Cecilia
de Miranda Souza; Guilherme da Silva Fidelix; Regilene Alves Portela

INTRODUCAO: Ainsercéo dadisciplinade Satide e Meio
Ambiente no curso de Enfermagem é essencial para a
formacao de profissionais criticos e comprometidos
com a promocao da saude integral. Considerando a
influéncia dos determinantes ambientais no processo
saude-doenca, € fundamental que o enfermeiro
compreenda essas relagbes para atuar na prevencao
de agravos, na educacdo em saude e nos diversos
cenarios de cuidado, especialmente na Atencao
Primaria, contribuindo para praticas mais sustentaveis
e para a melhoria da gualidade de vida da populacao.
O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12 (0DS
12) da Agenda 2030 da ONU busca assequrar padrdes
de producao e de consumo sustentaveis. No contexto
da saude publica, o consumo consciente e o descarte
adequado de residuos sdélidos sao fundamentais paraa
preservacao do meio ambiente g, consequentemente,
para a promocao da saude humana. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem
na organizacdo e execucdo de uma campanha de
arrecadacao de roupas, visando o consumo consciente
eoapoioacomunidadesvulneraveisno Seridd potiguar.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de
cunho descritivo, vivenciado por discentes do 3o
periodo do curso de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Caico.
A atividade foi desenvolvida no dmbito da disciplina
Saude e Meio Ambiente. A experiéncia contou com
a participacdo das académicas de enfermagem, e
consistiu na organizacao de uma campanha solidaria.
As etapas incluiram o uso de redes sociais para
mobilizacao, a coleta de vestuario no Campus Da
Universidade e em municipios circunvizinhos e a
logisticade coletadosdonativos, inspecédo e separacao
de acordo com a idade e tipos de pecas de vestuario
e calcados, de distribuicao das doacdes nas aldeias
da regidao de Caic6/RN. RESULTADOS: A execucao
da campanha evidenciou um expressivo potencial de
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mobilizacdo tanto da comunidade académica quanto
da sociedade civil. A utilizacao estratégica das redes
sociais foi determinante para a difusao dos preceitos
de sustentabilidade, permitindo que a iniciativa
alcancasse municipios circunvizinhos e resultasse em
um volume significativo de donativos. A experiéncia
demonstrou que a atuacao da enfermagem transcende
a dimensao clinica, incorporando a responsabilidade
socioambiental como um pilar fundamental para a
promocao da saude coletiva. Por fim, a entrega das
doacdes nas aldeias de Caico/RN consolidou o ciclo de
solidariedade e reforcou a relevancia de intervencoes
praticas no enfrentamento das desigualdades sociais
na regido do Serid6. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo
permitiu integrar os conceitos tedricos do 0DS 12 a
pratica social, fortalecendo a formacdo humanistica
das futuras enfermeiras. Conclui-se que campanhas
de arrecadacao, quando fundamentadas no consumo
consciente, cumprem um papel duplo: a preservacao
ambiental através da logistica reversa (reuso) e a
promocao da dignidade humana por meio da doacao.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem;
Desenvolvimento sustentavel; Saude e meio ambiente.
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SEXUALIDADE FEMININA NA TERCEIRA IDADE: TABUS E ASSISTENCIA EM
SAUDE

Suyane Clarise dos Santos; Matheus Santos Saldanha Silva; Clécio André Alves da Silva Maia

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional tem
promovido transformacdes significativas no perfil
demografico e nas demandas em saude, evidenciando
a necessidade de uma abordagem integral e
humanizada no cuidado a pessoa idosa. Nesse
contexto, a sexualidade feminina na terceira idade
ainda permanece cercada por estigmas, preconceitos
e invisibilidade social, sendo frequentemente
negligenciada tanto no ambito social quanto nos
servicos de saude. Historicamente, a sexualidade da
mulher foi associada a reproducao, o que contribui
para a construcdo de tabus gue desconsideram a
vivéncia sexual na velhice. Esses fatores impactam
diretamente a qualidade de vida, a autoestima e o
bem-estar biopsicossocial

além de dificultarem o acesso a uma assisténcia em

das mulheres idosas,
saude adequada e integral. OBJETIVO: Diante disso, 0
presente estudo teve como objetivo analisar, a luz da
literatura cientifica, os principais tabus relacionados
a sexualidade feminina na terceira idade e discutir a
assisténcia em salde ofertada a esse publico, com
énfase na atuacdo da enfermagem. METODO: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, realizada por
meio de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude(BVS), SciELO, PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores: sexualidade, idoso e saude
da mulher, combinados por operadores booleanos AND
e OR. Foram incluidos artigos completos publicados
entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, sendo excluidos estudos duplicados,
editoriais e aqueles que nao respondiam ao objetivo
proposto. A busca resultou em um conjunto inicial de
estudos, os quais foram submetidos a triagem por
titulo e resumo, sequida de leitura na integra para
selecao final dos artigos relevantes. RESULTADOS:
Os resultados evidenciam que a sexualidade feminina
na velhice ainda é fortemente marcada por mitos
que associam o envelhecimento a assexualidade,
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reforcando a invisibilidade dessa dimensao na vida
das mulheres idosas. Fatores fisiologicos, como
alteracdes hormonais decorrentes do climatério,
presenca de doencas crénicas e uso de multiplos
medicamentos, influenciam a vivéncia da sexualidade;
contudo, os principais entraves identificados sao de
ordem sociocultural, incluindo preconceito, falta de
didlogo e auséncia de abordagem nos servigos de
saude. Observou-se que muitos profissionais de saude,
incluindo enfermeiros, apresentam dificuldades em
abordar a tematica, seja por lacunas na formacao
académica ou por barreiras pessoais € culturais, o que
comprometeaintegralidade do cuidado. Poroutrolado,
estratégias como a escuta qualificada, o acolhimento
e a educacao em saude demonstram potencial para
promover a saude sexual e fortalecer a autonomia das
mulheres idosas. A atuacao da enfermagem destaca-
se como fundamental nesse processo, especialmente
na construcdo de vinculos, na identificacdo de
necessidades e na promocdao de um cuidado
humanizado e livre de preconceitos. CONSIDERAGOES
FINAIS: Conclui-se que a sexualidade feminina na
terceira idade ainda € um tema negligenciado, sendo
necessaria a ampliacao do debate no ambito da
formacao profissional, das politicas publicas e das
praticas assistenciais. A incorporacao da sexualidade
como componente essencial integral
contribui para o envelhecimento ativo, a melhoria da

da saude

qualidade de vida e a promocéao do cuidado centrado
na pessoa.

PALAVRAS-CHAVE:
mulher; Sexualidade.

Envelhecimento; Saude da
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VISITA DOMICILIAR NO PUERPERIO: ARTICUHLACC')ES ENTRE CIENCIA,
SABERES E PRATICA SOCIAL NA FORMACAO EM ENFERMAGEM

Suzana Maria Rocha Bezerra, Ana Gabriella de Souza Costa, Gyrlane Jade dos Santos Sales, Maria Eduarda
Fernandes Mota, Sdmara Fontes Fernandes

INTRODUCAO: O periodo puerperal esta relacionado
a intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais,
envolvendo um cuidado integral e continuo. Nesse
cenario, a Atencao Primaria & Saude, por meio da
visita domiciliar, busca fortalecer o acompanhamento
da puérpera e do recém-nascido, provendo vinculo,
acolhimento e prevencao de riscos e agravos. Além
disso, a vivéncia de discentes de enfermagem nessas
praticas favorece a integracao entre teoria e pratica,
contribuindo para uma formacao profissional mais
critica e qualificada. OBJETIVO: Descrever a vivéncia
das praticas da disciplina Enfermagem nas Acoes
Integradas a Saude na Infancia e Adolescéncia de
discentes de Enfermagem da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN) durante uma visita
domiciliar a uma puérpera, vinculada a Unidade Basica
de Saude (UBS) de Mossoré-RN, buscando relatar a
relacdo entre a UBS, a comunidade e as estudantes na
promocao do cuidado integral. METODO: Trata-se de
uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia,
acerca da vivéncia de discentes da Faculdade de
Enfermagem em uma visita domiciliar & mulher
puérpera, durante as praticas de uma disciplina
vinculadaaUniversidade. Aatividade ocorreu mediante
agendamento da visita domiciliar, intermediada por
uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Mossoro-
RN, e conduzida pelas estudantes de enfermagem
sob orientacdo de uma professora supervisora. A
experiéncia articulou o ensino, o conhecimento
cientifico e as praticas de enfermagem no cuidado a
mulher puérpera e ao recém-nascido. RESULTADOS:
A vivéncia possibilitou a aproximacao pratica das
discentes de enfermagem com a saude materno-
infantil, uma vez que, durante a visita domiciliar, as
alunas puderam realizar o exame fisico na puérpera,
fornecer orientacdes acerca da amamentacao, tirar
duvidas, realizar técnicas atuais para o tratamento do
ingurgitamento mamario, assim como avaliar a saude
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do recém nascido e certificar a realizacdo de seus
testes e vacinas. Ademais, para além do cuidado fisico,
a experiéncia explicitou aimportancia do acolhimento,
validacdo sentimental, escuta e apoio emocional a
puérpera, demonstrando a estreita relacdo entre a
pratica social e o cuidado de enfermagem na Atencao
Basica. Por fim, as alunas presenciaram a legitimacao
do estreito relacionamento entre a UBS e os cidadaos
vinculados a ela, no qual ambos cumprem seu papel de
cidadania na construcédo de saberes e consolidacao
do cuidado. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia
das discentes de enfermagem evidenciou a integracao
entre ciéncia, saberes académicos e pratica
social, ao possibilitar a aplicacao do conhecimento
técnico-cientifico aliado ao desenvolvimento de
competéncias como escuta qualificada, acolhimento
e sensibilidade frente as necessidades da puérpera
e do recém-nascido. Nesse processo, destacou-se 0
protagonismo das estudantes ao articularem teoria
e pratica de forma critica, compreendendo o cuidado
de maneira integral e contextualizada. Além disso, a
vivéncia reforgcou a importancia da Atencao Basica
como espaco de construcdo de vinculos, troca de
saberes e promocéao da saude, evidenciando o papel
da UBS na mediacao entre conhecimento cientifico e
demandas da comunidade. Contribuiu, ainda, para a
formacéao ética e humanizada das futuras enfermeiras,
ao ampliar a compreensao do cuidado para além dos
aspectos biolégicos, incluindo dimensdes sociais,

emocionais e culturais.

PALAVRAS-CHAVE: Periodo Pos-Parto. Cuidados de
Enfermagem. Visita Domiciliar. Atengao Primaria &
Saude. Saude da Mulher
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VISITA TECNICA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA O ESTUDO DA
FISIOPATOLOGIA DA DIABETES MELLITUS COM CETOACIDOSE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Luiza Paulino Figueiredo Macedo; Jeniffer Yasmin Pows de Lima; Laryssa Rayne Cassiano Lima; Lucidio
Clebeson de Oliveira

INTRODUCAO: A visita técnica constitui-se como
uma estratégia fundamental na formacao académica
em Enfermagem, especialmente no que se refere a
compreensao da fisiopatologia da diabetes mellitus
tipo 2 associada a cetoacidose. Essa experiéncia
contribui significativamente para o desenvolvimento
pratico dos discentes, permitindo a aplicacao
dos conhecimentos teodricos no contexto real de
assisténcia a saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
dos estudantes de enfermagem em um entendimento
mais aprofundado dos mecanismos fisiopatolégicos
envolvidos na cetoacidose do paciente diabético.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
elaborado por discentes da Faculdade de Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), como parte de uma atividade da disciplina de
Fisiopatologia I. A atividade foi realizada no Hospital
Regional Tarcisio Maia (HRTM), no dia 10 de marcgo de
2026, no turno da manha, com duracao aproximada de
cinco horas. A visita foi organizada em dois momentos
principais: inicialmente, a checagem de prontuario
e, posteriormente, a visita ao leito do paciente.
Participaram da atividade quatro estudantes do 3o
periodo do curso de Enfermagem, sob orientacao
docente, com foco na compreensao da fisiopatologia
da diabetes mellitus tipo 2 associada a cetoacidose.
Para o desenvolvimento da atividade, foram utilizados
materiais disponibilizados pela instituicao, incluindo
ficha técnica contendo informacgdes clinicas do
paciente, bem como um roteiro de perguntas
direcionadas a coleta de dados durante a abordagem
aopaciente. RESULTADOS: Avisitatécnicamostrou-se
uma estratégia pedagdgica eficaz paraa compreensao
dos mecanismos fisiopatologicos da diabetes mellitus
que desenvolveram cetoacidose, contribuindo para a
consolidacao do raciocinio clinico e da analise critica

XX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande
do Norte (CEEn-RN)- ABEn 100 anos: lutas, avancos e
perspectivas

dos discentes. A analise do prontuario possibilitou a
identificacao de alteracdes laboratoriais relevantes,
como hiperglicemia, acidose metabdlica e presenca
de corpos cetdnicos, favorecendo a correlacao com
conteudos tedricos. Observou-se, ainda, a aplicacao
pratica da assisténcia de enfermagem, incluindo
monitorizacdo de sinais vitais, controle glicémico,
administracao de insulina e reposicao volémica. A
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias profissionais, evidenciando a gravidade
do quadro e a necessidade de intervencoes rapidas e
sistematizadas. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-
se que, a experiéncia da visita técnica evidenciou
sua importancia na formacao em enfermagem,
especialmente na compreensao da fisiopatologia
da diabetes mellitus tipo 2 associada a cetoacidose.
0 contato com a realidade hospitalar permitiu a
articulacao, contribuindo para a consolidacdo do
raciocinio clinico e para uma compreensao mais
concreta das manifestacdes e do manejo da doenca.
Do mesmo modo, a vivéncia colaborou para o
desenvolvimento de uma postura critica e sensivel
ao cuidado, ao possibilitar a observacao direta das
intervencodes e da evolucao clinica do paciente. Desse
modo, a atividade nao apenas fortaleceu o aprendizado
dos aspectos fisiopatolégicos, como também
destacou a relevancia do cuidado integral e da atuacao
responsavel do profissional de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; Enfermagem;
Fisiopatologia; Visita técnica.
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VIVA-MULHER: AGAO MULTIPROFISSIONAL SOBRE AUTOCUIDADO E
VALORIZACAO DA MULHER

Ana Beatriz Moraes de Freitas; Annalyne Nayara Melo de Souza; Brisa Canuto Fernandes; Geiza Dayane Gomes;
Walisson Jorge Vieira de Souza; Marla Melise Oliveira de Sousa

INTRODUCAO: A promocéo da satde da mulher vai
além do cuidado clinico, envolvendo também aspectos
relacionados ao autocuidado, autoestima e bem-
estar emocional. Nesse contexto, foi realizado um
encontro do grupo “Viva-Mulher”, com o objetivo de
proporcionar um momento de acolhimento, escuta
e reflexdo sobre o “Dia da Mulher” e a importancia
do autocuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de uma acao educativa desenvolvida por residentes
multiprofissionais da atencdo primaria & saude
em um grupo de mulheres intitulado "viva-mulher”.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado em margo de 2026,
em um municipio do interior do Rio Grande do Norte.
Participaram15mulheres dacomunidade, dediferentes
faixas etarias. A atividade foi planejada e executada
por uma equipe de residentes multiprofissionais, com
abordagem participativa e com foco na promocao da
saude. RESULTADOS: A acao teve inicio com umaroda
de conversa sobre o significado do dia internacional
da mulher, destacando a luta histérica por direitos,
igualdade e valorizacdo feminina. Durante esse
momento, as participantes puderam compartilhar
experiéncias relacionadas a sobrecarga diaria,
desafios vivenciados no cotidiano e percepcdes sobre
a importancia de reservar tempo para cuidarem de si.
Ademais, o0 autocuidado foi abordado de forma ampla,
enfatizando habitos saudaveis, pratica de atividade
fisica e prevengdo de doengas. Como estratégia
de fortalecimento da autoestima, foi realizada uma
dindmica em formato de bingo, na qual as participantes
registraram qualidades que reconheciam em si
mesmas, favorecendo areflexao e valorizacao pessoal.
CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia demonstrou
que grupos voltados para a saude da mulher
representam uma importante estratégia de promocao
da saude, fortalecimento da autonomia e prevencao
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de agravos. Além disso, evidenciou a importancia da
atuacao multiprofissional na construcdo de espacos
de escuta, acolhimento e incentivo ao autocuidado
feminino.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher. Equipe
multiprofissional. Atencao primaria a saude.
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VIVENCIA ACADEMICA NA SAUDE MENTAL E A INSERGAO DA ENFERMAGEM
NO CAPS I1I: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Cecilia de Miranda Souza; Adna Luiza de Medeiros Nogueira; Ana Beatriz Medeiros de Oliveira; Maria Clara
de Macedo Lima; Lara Beatriz Araujo; Regilene Alves Portela

INTRODUCAO: A Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
€ uma rede de cuidado integral e humanizado que
organiza e proporciona servicos de saude mental,
priorizando o cuidado em liberdade e a singularidade
de cada individuo.A enfermagem na RAPS tem uma
atuacao fundamental para a integralidade do cuidado
em saude mental, fomentando o acolhimento e as
acoOes intersetoriais. No cenario do Centro de Atencao
Psicossocial tipo [l (CAPS 1), o enfermeiro possui um
papel tatico na organizacao do cuidado e assisténcia
direta ao usuario em sofrimento psiguico. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem no CAPS Ill. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado pelos discentes do
3o periodo do curso de Graduacao em Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN/Campus Caico), durante o més de maio, na
disciplina de Saude Coletiva I. A atividade foi realizada
presencialmente no CAPS I|ll, da cidade de Caico-
RN, através de uma conversa com uma enfermeira
gestora, orientada por um roteiro norteador.
RESULTADOS: Inicialmente, a enfermeira gestora
do CAPS Ill apresentou a infraestrutura do local e
alguns funcionarios. Logo apos, comecou a fornecer
as informacdes requeridas no roteiro norteador. A
conversa permitiu entender que o CAPS Ill oferece
servicos como atendimentos individuais e em grupo,
visitas domiciliares, medicacao supervisionada,

acolhimento noturno e acompanhamento pos-
crise. A equipe & multiprofissional, contando com
médicos, enfermeiros, psicologa, entre outros. O
acesso ao servico ocorre via demanda espontanea
e encaminhamentos da Atencao Primaria a Saude
(APS), urgéncia/emergéncia, hospitais e até mesmo
por medidas judiciais. A enfermeira expds que a
comunicacao com a APS se da por matriciamento

e reunides periddicas, o que fortalece o vinculo
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intersetorial. Durante a conducdo da conversa, o
papel da enfermagem se evidenciou no acolhimento,
registro em prontuario e no cuidado ampliado.
As referidas respostas exibem a organizacao,
articulacdes intersetoriais e insercao da enfermagem
nos servicos da RAPS. CONSIDERACOES FINAIS:
A metodologia da disciplina, ao promover a visita
ao servico, foi fundamental para a compreensao
de como o trabalho em rede funciona na pratica. A
experiéncia proporcionou uma visdo critica sobre a
realidade dos servicos de saude mental, evidenciando
o protagonismo do enfermeiro nas estratégias de
intervencao que contribuem na consolidacao do
Sistema Unico de Satde (SUS).

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de Saude Mental. Pratica
Profissional. Colaboracao Intersetorial.
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VI\{ENCIA EM UPA: COMO O ESTAGIO SUPERVISIONADO EM AM BIENTE DE
MEDIA COMPLEXIDADE CONTRIBUI PARA A AUTONOMIA NA FORMACAO
TECNICA EM ENFERMAGEM

Diana Barreto Fernandes; Alrivania Moura Guimaraes

INTRODUCAO: A formacdo em enfermagem a nivel
técnico requer a construcao dos saberes teoricos
que orientam a qualidade da pratica assistencial e
fundamentam a atuacao profissional. No entanto,
emboraimprescindiveis, essesconhecimentos, quando
nao alinhados as vivéncias praticas, ndo garantem o
pleno desenvolvimento da autonomia e da sequranca
técnica necessarias nas demandas presentes nas
Unidades de Pronto Atendimento(UPA). Nesse sentido,
a experiéncia em cenarios reais de assisténcia a saude
torna-se crucial para a consolidacao do processo de
aprendizado, pois expde os discentes as situacoes
do cotidiano no contexto da média complexidade,
as quais exigem iniciativa, tomada de decisao e
agilidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estagio
supervisionado de uma estudante do curso técnico
em enfermagem, realizada em uma Unidade de Pronto
Atendimento, no municipio de Mossoré/RN. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, baseado na pratica desenvolvida na UPA
Conchecita Ciarlini, localizada na cidade de Mossoro,
por uma estudante do segundo ciclo do curso técnico
emenfermagemdaEscola TherezaNéo, porintermédio
da disciplina curricular obrigatoria "Assisténcia ao
Paciente em Tratamento Clinico: Estagio”. A atuacao
foi realizada no periodo noturno, durante o més de
junho no ano de 2025, por meio da observacao inicial
para conhecimento do campo de pratica para fins de
compreensao geral de como ocorre a organizacao
do servico de saude para que, posteriormente,
fossem realizadas as atividades técnicas vigentes na
profissao, sob supervisdo diretaeindiretado preceptor
designado pelainstituicdo de ensino e de profissionais
de enfermagem que atuam na unidade. RESULTADOS:
0 periodo de vivéncia na UPA evidenciou aimportancia
da conexao entre os conhecimentos tedricos e
praticos adquiridos em sala de aula e a sua insergao
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no ambiente assistencial especializado em urgéncia
e emergéncia. Inicialmente, nos primeiros dias de
atuacao, foram percebidos diferentes fatores que, a
principio, geraram insegurancas enquanto primeira
aproximacao com o servico de saude, a exemplo do
grande fluxo de pacientes na unidade, o ritmo de
preparo e aplicacao de medicacoes de baixa e média
complexidade por diversas vias de administracao
e a continua monitorizacao de sinais vitais, como
pressao arterial, temperatura, frequéncia cardiaca
e respiratoria. Ao longo do estagio, foi possivel
desenvolver, de forma gradual, iniciativa e autonomia
durante as rotinas de atendimento, a partir da
utilizacdo constante dos protocolos e das orientacdes
especificas do enfermeiro preceptor responsavel.
Além disso, a medida que mantinha contato com os
pacientes, houve o fortalecimento da comunicacao,
da escuta qualificada e humanizada e da tomada de
decisdao baseada nas necessidades apresentadas
pelos individuos assistidos, habilidades essenciais
para o exercicio profissional seguro do técnico em
enfermagem. CONSIDERAGOES FINAIS: Portanto,
essa experiéncia supervisionada permitiu o contato
com a realidade do dia a dia dos servicos hospitalares
de alto fluxo e contribuiu de forma significativa para a
formacao critica dos estudantes ao fomentar, por meio
daarticulacaoentreteoriae pratica, odesenvolvimento
de competéncias

inerentes a profissdao, como

proatividade, responsabilidade, raciocinio clinico,

dinamismo e seguranca nos cuidados prestados.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia profissional;
Educacdao técnica em enfermagem; Pronto
atendimento.
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VIVENCIAS DE DISCENTES DO CURSO DE ENFERMAGEM NA APLICACI}O
DO SUPORTE BASICO DE VIDA EM UNIDADE CURRICULAR DE EXTENSAO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Clarice Nunes de Oliveira; Ana Luiza Paulino Figueiredo Macedo; Jeniffer Yasmin Pows de Lima; Laryssa Rayne
Cassiano Lima; Leticia Danielle Almeida Cruz; Johny Carlos de Queiroz

INTRODUCAO:
fundamental para promover a seguranca e o bem-
estar da comunidade, possibilitando acées rapidas
e eficazes em situacdes de emergéncia. A formacao
adequada em técnicas de primeiros socorros é

0 curso de primeiros socorros é

essencial para profissionais de saude, mas também &
importante para a populacao geral. A American Heart
Association destaca a importancia do Suporte Basico
de Vida (SBV) para garantir a sobrevivéncia de vitimas
de parada cardiorrespiratdria. Além disso, no Brasil, a
lei no 13.722/2018 "torna obrigatoria a capacitacao em
nocoes basicas de primeiros socorros de professores
e funcionarios de estabelecimentos de (...) recreacao
infantil.”. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
acoes de extensdo realizadas em uma escola de
futebol amador. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado por discentes do 1o periodo de
uma universidade publica, em uma escola de futebol
amador, em Mossoro, Estado do Rio Grande do Norte,
duranteasatividadespropostaspelaUnidadeCurricular
de extensdo (UCE). As acdes foram realizadas no
ginasio municipal Pedro Ciarlini, nos dias 30/05/2025,
06/06/2025 e 13/06/2025. Cada encontro teve duracao
de aproximadamente duas horas, divididas nos blocos
tedrico e pratico. Na ocasiao, estiveram presentes b
profissionais que participaram do ciclo de formacao
em SBV e Emergéncias Traumaticas. Foram utilizados
manequins de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP),
Bolsa Valvula-Méascara (BVM) e o Desfibrilador Externo
Automatico (DEA). RESULTADOS: As acdes foram de
suma importéancia para o aprendizado do publico leigo,
capacitando-os para o atendimento em urgéncia e
emergéncia no Atendimento Pré Hospitalar (APH).
A vivéncia proporcionou mostrar a importancia do
kit de primeiros socorros no ambiente de trabalho,
reconhecer uma PCR e executar as técnicas de
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forma correta durante uma RCP, na desobstrucao de
vias aéreas, desmaio, convulsdes, imobilizacao de
fraturas e contencao de hemorragias, orientando-os
para um atendimento realizado de forma apropriada,
previamente a chegada do SAMU. CONSIDERAGOES
FINAIS: A capacitacao atingiu positivamente os
objetivos propostos pela UCE. Os momentos teoricos
e praticos desenvolvidos durante as agcées mostraram-
se eficazes na transmissdo clara e objetiva dos
conteudos programados, principalmente em questdes
de seguranca, prevencao de acidentes e atuacdo em
situacdes de emergéncia no contexto esportivo. No
contexto da formacdo dos discentes do curso de
graduacao em enfermagem, a pratica de ministrar
treinamentos de primeiros socorros representa uma
oportunidade de aprimorar habilidades pedagdgicas,
adquirir conhecimentos tedricos e promover uma
maior conscientizacao sobre aimportancia da atuacao
precoce em situacdes emergenciais. Portanto, investir
na capacitacdo em SBV para os jovens da escolinha
de futebol ndo é apenas uma forma de prevencao,
mas também de educacao para a vida, fortalecendo
vinculos entre esporte, salde e cidadania.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitacao de professores;
Enfermagem; Primeiros socorros; Suporte basico de
vida.
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