Enconiros

&Acoes

ANAIS

CONGRESSO
ESTADUAL DE
ENFERMAGEM
CEEn-RN

86 -SBEn

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

"Saude Planetaria: Desafios e a
Atuagao Critica da Enfermagem

15 e 16 de Maio de 2025

qucé Rio Grande do Norte “
“

AA “
“ A

“
AA “

g . A
ISSN 3085-9662 ,.a:.s’.

NOVEMBRO DE 2025 ESP
HTTP://ESPRN.RN.GOV.BR/




Volume 2, N°4 | 2025

Encontros
&Acgoes

ANAIS

XIX Congresso Estadual de Enfermagem -
CEEn RN

Saude Planetaria:
Desafios e a Atuacao Critica da Enfermagem

15 e 16 de maio de 2025
Caico/RN

ISSN 3085-9662

NOVEMBRO 2025



A revista Encontros & Agoes (ENCAC), ISSN 3085-9662, € uma producao da Escola de
Saude Publica do Rio Grande do Norte com carater técnico-cientifico de publicacao
continua editada pelo Niicleo de Inovacao, Pesquisa e Extens3do desta escola.

Editor Cientifico
Lucas Martorelli Gondim Luz - NIPE/ESPRN/SESAP

Editor Cientifico Adjunto
Maria de Lima Alves - NIPE/ESPRN/SESAP

Editor Executivo
Hugo Cesar Novais Mota - NIPE/ESPRN/SESAP

Comité de Politica Editorial
Claudia Frederico de Melo - Diretora Geral da ESPRN

Eva Emanuela L C Feitosa - NURE/ESPRN

Flavia Andrea Belarmino de Medeiros- NIPE/ESPRN
Hugo Cesar Novais Mota - NIPE/ESPRN

Jacyane Melo de Oliveira Santos - NIPE/ESPRN

Lucas Martorelli Gondim Luz - NIPE/ESPRN/SESAP
Marcia da Cunha Silva Pellense - ESPRN

Maria de Lima Alves - NIPE/ESPRN

Maria Jacqueline Abrantes Gadelha - ESPRN

Conselho Editorial Cientifico
Andrea Taborda Ribas da Cunha - UFERSA

Cipriano Maia de Vasconcelos - UFRN

Ton Garcia Mascarenha de Andrade - SESAP

Jodo Bosco Filho - UERN

Lucas Martorelli Gondim Luz - NIPE/ESPRN/SESAP
Lyane Ramalho Cortez - UFRN

Maria Jalila Vieira de Figueirédo Leite - UFRN

Maria de Lima Alves - NIPE/ESPRN/SESAP

Maura Vanessa Silva Sobreira - UERN

Marise Reis de Freitas - UFRN

Assistentes do Editor
Alexandar de Brito Barbosa - NIPE/ESPRN

Lucas Pereira Carvalho de Araujo - Biblioteca/ESPRN

Bibliotecaria
Cybelle Aratjo de Medeiros Lucena -Biblioteca/ESPRN

Diagramacao

Jacyane Melo de Oliveira Santos - NIPE/ESPRN
Francisco Francenildo Gomes Segundo - Estagiario
ESPRN- DOD/UFRN

Marcos André Arruda Pinto - Estagiario ESPRN-
DOD/UFRN

Projeto Grafico
Indigo Veras Lobo de Paiva - Designer

Capa
Jacyane Melo de Oliveira Santos - NIPE/ESPRN

Comissao Organizadora

Andrezza Karine Araujo de Medeiros Pereira
Belo Mario Luis Generoso

Carlos Jorddo de Assis

Dandara Nayara Azevedo Dantas

Edilma de Oliveira Costa

Eliabe Rodrigues de Medeiros

Ildone Forte de Moraes

Jéssica Dantas de Sa Tinoco

Johny Carlos de Queiroz

Lucidio Clebeson de Oliveira

Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima
Maria Isabel da Concei¢ao Dias Fernandes
Maura Vanessa Silva Sobreira

Meércio Gabriel de Araujo

Natalia Amorim Ramos Felix

Osvaldo de Goes Bay Junior

Raquel Mirtes Pereira da Silva

Regilene Alves Portela

Rosangela Cavalcante

Esta obra ¢ disponibilizada nos termos da licenga Creative Commons, que permite que os reutilizadores
distribuam, remixem, adaptem e desenvolvam o material em qualquer meio ou formato, desde que a
atribuicdo seja dada ao criador.




Y-
Encontros 98

L ] '..
coes ESP
Sumario
Resumos

20 APRESENTAGCAO

EIXO: EDUCAGAO TRANSFORMADORA COMO CAMINHO PARA PRESERVACAO DA

21 VIDA NAS SUAS DIVERSAS FORMAS
ADESAO DOS TRABALHADORES DE SAUDE DO SEXO MASCULINO NO CUIDADO
22 cOM A PROPRIA SAUDE
Rhuan Juarez Germano da Silva; Ellany Gurgel Cosme do Nascimento; Flavio Carlos do Rosdrio
Marques; Janieiry Lima de Araujo; Palmyra Sayonara de Gois;Andrezza Karine Araujo de Medeiros
Pereira
23

A MONITORIA COMO ESPACO DE FORMA(;IN\O HUMANESCENTE NA ENFERMAGEM.
Isabel Cristina Amaral de Sousa Rosso Nelson; fkaro Ramon Marques Alves; Gyrlane Jade dos Santos
Sales; Lara Duarte Silva

24 SISTEM{\S DE INFORMACIN\O EM SAUDE E PRATICA INTERPROFISSIONAL:
EXPERIENCIAS NUM HOSPITAL GERAL
Izabelle Saiane Ferreira Almeida; Maria Anita do Nascimento Felix da Silva; Maria Eduarda Soares
Faria; Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nébrega; Ildone Forte de Morais; Dulcian Medeiros de
Azevedo?

25 INTEGRACAO ACADEMICA E INOVACAO NO ENSINO SUPERIOR: APRESENTACAO
DE APLICATIVO EM SEMINARIO INTERDISCIPLINAR

Maria Carmélia Sales do Amaral; Ana Karinne de Moura Saraiva; Amanda Kelly Jales Ezequiel;
Hércules Bruno Gomes Silva; Aparecida Inez Diniz de Morais

26 A CARTA DE DIREITOS DOS USUARIOS DO SUS COMO FERRAMENTA PARA
EDUCACAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE MOSSORO.

Wanderley Fernandes da Silva; Emanuel Rivelino Pereira de Queiroz Filho; Gustavo Gomes Lopes;
fkaro Ramon Marques Alves; Ana Caroline Santiago Silva; Vivian Ferreira da Silva

CONTRIBUICGES DA MONITORIA ACADEMICA DA DISCIPLINA DE MORFOLOGIA
27 NA FORMA(,'AO DO ENFERMEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA
Amélia Carolina Lopes Fernandes; Livia Carla Emidio de Freitas Jales; Luana Rocha Freitas

28 TRABALHADORES DE SAUDE NA ERA DA DESINFORMACAO: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS NO COMBATE AS FAKE NEWS EM SAUDE

Vinicius Lima do Nascimento; Débora Malaquias de Souza; Fldvio Henrique Peixoto e Silva Filho;
Juliane Clélia da Silva; José Jailson de Almeida Junior

29 EXTENSAO UNIVERSITARIA E SAUDE PUBLICA: VIVENCIA DE ACADEMICOS NA
OFERTA DO DIU A COMUNIDADE

Lorena Gabrielle Alves da Silva; Lorena Maria da Mota Torres; Hosana Mirelle Goes e Silva Costa;
Alice Cristina Moreira Pinto; Ana Clara Gomes Pereira; Salisa Duarte Medeiros



Encontros
Acoes ESP

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

REFLEXOLOGIA PODAL NA FORMAGCAO EM ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE TERAPIAS INTEGRATIVAS EM SAUDE NA
FACISA/UFRN

Vinicius Costa de Oliveira; Adeliane Cardoso da Silva; Bianca da Silva Pereira; Maira Yasmim Silva de
Medeiros; Maria Julia Costa de Oliveira; Osvaldo de Goes Bay Junior

IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA EM FISIOLOGIA HUMANA

PARA A PRATICA DA ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amelia Carolina Lopes Fernandes; Lucidio Clebeson de Oliveira; Pedro Eduardo do Nascimento
Fonseca; Livia Gabrielly Silva da Costa

A IMPORTANCIA DA EDUCAC,'AO EM SAUDE NA PREVENCAO DE ARBOVIROSES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Lucidio Clebeson de Oliveira; Livia Carla Emidio de Freitas Jales ; Lara Duarte Silva ; Eliandra Vitoéria
Gurgel da Silva

CONTRIBUIC()ES DOCENTES PARA O ENSINO DE ALIMENTACAO E NUTRI(,'AO NA
FORMACAO TECNICA EM ENFERMAGEM
Eliabe Rodrigues de Medeiros; Raiara Katerine Libanio da Silva

ACAO EDUCATIVA EM PRIMEIROS SOCORROS PARA TRABALHADORES DE UMA
INSTITUI(;RO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA
Helen Raiane da Silva Lima; Maria Clara Dantas de Medeiros; Maria Isadora de Araujo Medeiros;
Samara Regina Dutra da Silva; Vivian Dutra Borges Pereira; Glducya Raquel Souza da Fonséca Dutra

VIVENCIANDO A EDUCACZ\O POPULAR EM SAUDE COM UM GRUPO DE HOMENS:
UMA PESQUISA-ACAO

Lara Millena de Souza; Gilderldndio Johnny de Oliveira; Jaira Gongalves Trigueiro; José Ednardo
Soares Pereira da Silva; Palmyra Sayonara de Gdis; Andrezza Karine Araujo de Medeiros Pereira

ASSISTENCIA ESTUDANTIL E PERMANENCIA NA GRADUACAO EM ENFERMAGEM:
IMPACTO DE BOLSAS AUXILIO NA VIDA ACADEMICA

Samara Regina Dutra da Silva; Gabrielle Aratijo do Nascimento; Maria Julia Barbosa da Silva; Glauber
Weder dos Santos Silva; Dulcian Medeiros de Azevedo

VERTICALIZACAO INSTITUCIONAL COMO ESTRATEGIA DE TRANSFORMACI\O
EDUCACIONAL E VALORIZACRO DA VIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Romeika Carla Ferreira de Sena; Glauber Weder dos Santos Silva; Heloiza Talita Adriano da Silva;
Amanda Barbosa da Silva Oliveira; Tatiana Maria Nobrega Elias

SAUDE DO TRABALHADOR EM PAUTA: RELATO SOBRE O PROCESSO DE
CONSTRUGAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA

Joédo ,Kngelo Fernandes de Souza; Lorena Maria da Mota Torres; Jéssica Luana Silva Mendes;
Wanderley Fernandes da Silva; Ana Karinne de Moura Saraiva; Emille de Oliveira Silveira

METODOLOGIAS ATIVAS EM SAUDE AMBIENTAL: RELATO DE UMA EXPERIENCIA
PEDAGOGICA NA GRADUACI\O EM ENFERMAGEM

Ana Beatriz Moraes de Freitas; Ana Vilma de Moura Paiva; Janiele Gomes Dantas; Félix Saraiva
Epaminondas; Roberta da Silva Milhomens; Maria Valéria Chaves de Lima



[ P
Encontros 2092
Acoes

40 HANSENfASE, ENTRE ESTIGMAS E VULNERABILIDADE. UMA REALIDADE NO

41

42

43

44

45

46

47

48

BRASIL

Débora Malaquias de Souza; Ana Paula de Pontes Silva Medeiros; Juliane Clélia da Silva; José Jailson
de Almeida Junior

PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE SAUDE E CIDADANIA NO
CONTEXTO DA SAUDE PLANETARIA

Maria Eduarda Pimenta Fialho Ferreira; Maria Clara Lopes da Silva; Maria Clara Pimenta Fialho
Ferreira; Emily Lima de Mendonca; José Victor Medeiros Imperiano; Franciely Fernandes Duarte

PROMOGAO DA SAUDE E EDUCAGCAO AMBIENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA COM
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Livia Medeiros Gurgel; Mariah Yohanny Alves Cordeiro; Tiago Araujo de Freitas; Yara Luiza Pessoa
dos Santos; Erika Maria Fernandes de Medeiros Rocha

PET ENFERMAGEM EM A(;RO: TESTES RAPIDOS E EDUCACi\O EM SAUDE PARA
TRABALHADORES DE MOSSORO-RN

Lucidio Clebeson de Oliveira; Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca; Ana Clara Gomes Pereira; Livia
Gabrielly Silva da Costa

PLANEJAR E PODER: EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS
PARA MULHERES TRABALHADORAS

Libne Lidianne da Rocha e Nobrega; Lorena Maria da Mota Torres; Ana Clara Gomes Pereira; Salisa
Duarte Medeiros

O CUIDADO EM REDE DA PESSOA COM ESTOMA: CRIACAO DE PRODUTO
TECNOLOGICO (“QR Code")
Juliana Targino dos Santos Neta; Eudes Euler de Souza Lucena; Dulcian Medeiros de Azevedo

O PROCESSO FORMATIVO DO ENFERMEIRO PARA O SISTEMA UNICO DE SAUDE
(SuUS): REVISAO INTEGRATIVA

Livia Sabrina Rodrigues Costa; Aline Clara de Queiros Paiva; Fernando Arthur Fernandes Batista;
Leyca Mirley Santos Silva; Thaiany Queiroz Guilherme; Francisca Adriana Barreto

A CONTRIBUICT\O DO RECANTO RIBEIRINHO PARA A EDUCA(;f\O AMBIENTAL
ATRAVES DE VIVENCIAS SUSTENTAVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Vivian Dutra Borges Pereira; Helen Raiane da Silva Lima; Ingrid Camille Fernandes de Souza; Maria
Clara Dantas de Medeiros; Samara Regina Dutra da Silva; Glducya Raquel Souza da Fonséca Dutra

EDUCAR PARA A PREVENCRO DE HEPATITES VIRAIS E PROMO(;RO DA SAUDE DE
MULHERES EM IDADE FERTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Jonathan Kiarelly dos Santos; Licia Lins Lima; Maria de Fdtima Medeiros; Maria José de Medeiros;
Virginia Maria de Brito Morais



[ P
Encontros 2098
Acoes

49 O ENSINO DA TEORIA AMBIENTALISTA E A SAI:IDE PLANETARIA: ENSAIO

50

51

52

53

54

55

56

57

REFLEXIVO
Maria Helenna Santos de Sales; Ildone Forte de Morais

A IMPORTANCIA DA MONITORIA EM SUPORTE BASICO DE VIDA PARA A
FORMACAO ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jeniffer Yasmin Pows de Lima; Emanuel Rivelino Pereira de Queiroz Filho; Ana Luiza Paulino
Figueiredo Macedo; Clarice Nunes de Oliveira; Andressa Sterfanny Ferreira Dantas; Johny Carlos de
Queiroz

O USO DO BRINCAR ESTRUTURADO E NAO ESTRUTURADO POR PROFISSIONAIS
DA ENFERMAGEM NA ABORDAGEM A CRIANCA HOSPITALIZADA

Linda Katia Oliveira Sales; Miria Quézia Oliveira Gomes; Isaiany Andlia Vasconcelos Bezerra; Eduarda
de Souza Azevedo Macédo

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES EM HIGIENE E CONFORTO NO BANHO NO
LEITO: RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA

Ana Jualia Da Silva Santos; Emilly Emanuely Ferreira Cavalcanti; Andressa M6nica Gomes Fernandes;
Michel Siqueira da Silva

RESIDUOS SOLIDOS E SEUS IMPACTOS NA URBANIZAGCAO DESORDENADA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Cecilia de Miranda Souza; Adna Luiza De Medeiros Nogueira; Ana Beatriz Medeiros De Oliveira;
Maria Clara De Macedo Lima; Renato Linor Oliveira De Queiroz; Regilene Alves Portela

AGCAO EXTENSIONISTA DE EDUCAGAO EM SAUDE NA CAMPANHA DE COMBATE AS
HEPATITES VIRAIS

Taizi Medeiros de Andrade; Ana Géssica Oliveira da Costa; Clara Beatriz Pereira da Silva; Emely Carla
da Silva Santos; Karen Louise Medeiros de Oliveira; Roberta Kaliny de Souza Costa

CAPTACAO AMBIENTAL PARA PROCESSO DE FORMAGCAO SUSTENTAVEL NA
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO INTERIOR DO RIO GRANDE DO
NORTE

Ana Beatriz Moraes de Freitas; Ana Vilma de Moura Paiva; Janiele Gomes Dantas; Félix Saraiva
Epaminondas; Roberta da Silva Milhomens; Maria Valéria Chaves de Lima

O NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANENTE E OS CAMINHOS PARA A
TRANSFORMACAO DO PROCESSO DE INTEGRAGAO ENSINO-SERVIGO

Thais Raquel Pires Tavares; Maria Clara Wanderley Cavalcanti; Maria Luiza Fernandes da Silva; Maria
Alice da Silva Fernandes; Jardénia Azevedo da Silva Noronha; Gedson Nogueira Santos.

CUIDADO E CULTURA VIVA NO TERRITORIO: PRATICA DE EDUCACAO POPULAR
EM SAUDE
Maxsuel Mendonca dos Santos; Jacqueline Brito de Lucena



[ P
Encontros 2092
Acoes
58 INOVACAO NO CUIDADO DA SAUDE DA MULHER: CAPACITACAO SOBRE O EXAME

59

60

61

62

63

64

65

66

67

CITOLOGICO RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Alcantara do Nascimento; Maria Luiza de Oliveira Medeiros; Maryanna Damasceno Leal;
Naassom Alves do Nascimento

CALCADA AMIGA COMO ESPAGO DE DIALOGO SOBRE SAUDE DA PESSOA IDOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Fdbia Bezerra de Souza; Ana Clara Vale de Araujo dos Santos; Ingrid Camile Fernandes de Souza;
Luma Lauana Barbosa Gama; Maria Julia Barbosa da Silva; Rosangela Diniz Cavalcante

CONHECENDO A RELACRO DO MEIO AMBIENTE COM PROCESSO DE
SAUDE/DOENGA: RELATO DE EXPERIENCIA

Bdrbara Séfora Barreto de Oliveira; Izabelle Saiane Ferreira Almeida; Maria Anita do Nascimento
Felix da Silva; Maria Eduarda Soares Faria; Stephanye Nelly Nascimento Aratjo; Regilene Alves
Portela

EDUCACAO EM SAUDE PARA JOVENS E ADULTOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
NA FORMA(;RO ACADEMICA DE ENFERMAGEM
Mary Anne de Souza Monteiro; Jéssica Santos Oliveira Targino

USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA NA SALA DE
ESPERA: RELATO DE EXPERIENCIA NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Mayara Joélida da Silva Souza; Alice Jorddnia do Nascimento Félix; Amanda Beatriz de Almeida
Santos; Rosangela Diniz Cavalcante

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES EM MANEJO DE FERIDAS: RELATO DE
EXPERIENCIA EM ATIVIDADE PRATICA DE ENFERMAGEM
Emilly Emanuely Ferreira Cavalcanti; Ana Julia Da Silva Santos; Michel Siqueira da Silva

EMOC&ES EM MOVIMENTO: VIVENCIAS E DIALOGOS NA PROMOCf\O DA SAUDE
MENTAL DE JOVENS UNIVERSITARIOS

Deivson Wendell da Costa Lima; Rodrigo Jdcob Moreira de Freitas; Félix Saraiva Epaminondas; Alvaro
Fernandes Dias; landra Viana Batalha; Juce Ally Lopes de Melo

CUIDADO E FORMACRO NO TERRITORIO COMO RESISTENCIA: EDUCACRO COMO
ATO POLITICO DE CUIDADO EM COMUNIDADES VULNERAVEIS
Maxsuel Mendonca dos Santos; Bdrbara Dantas

EXPERIENCIA DISCENTE EM CAPACITA(;IN\O PARA ATUACAO EM SALA DE VACINA
Bdrbara Emmily Barbalho Gé; Hosana Mirelle Goes e Sllva Costa; Andrey Lucas da Silva Marques; José
Reis Reboucas Neto

COMPETENCIA, INFORMA(;RO E LETRAMENTO DIGITAL NO AMBITO DA SAUDE
PUBLICA

Vinicius Lima do Nascimento; Débora Malaquias de Souza; Juliane Clélia da Silva; Fldvio Henrique
Peixoto e Silva Filho; José Jailson de Almeida Junior



[ P
Encontros 2092
Acoes
68 PET - SAUDE EQUIDADE COMO ESPACO DE CONSTRUCAO DE SABERES

69

70

71

72

73

74

75

76

77

Stefanny Beatriz Batista de Souza; Acucena Moara Azevédo Silva; Lohaynne Bruna Fernandes de
Aradjo; Maria Helenna Santos de Sales; Maria Leticia Bezerra de Araujo; Maura Vanessa Silva
Sobreira

REDES SOCIAIS COMO FERRAMENTAS EDUCATIVAS NO ENFRENTAMENTO A
HANSENIASE E PROMOGAO DO CUIDADO EM SAUDE PUBLICA

Débora Malaquias de Souza; Josiane Pereira dos Santos; Mariana Soares Torres de Oliveira; José
Jailson de Almeida Junior

USO DE REDES SOCIAIS COMO ESTRATEGIA DE EDUCACRO EM SAUDE SOBRE O
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Hellen Anaidh de Oliveira; Elton Douglas Alves da Silva Indcio; Ellen Cristina Cordeiro Lima; Rafaela
Santos Bezerra Candido; Clara Mariana Caetano de Melo; Carlos Jorddo de Assis Silva

AMAMENTAR E CUIDAR: UMA JORNADA EDUCATIVA PARA PROMO(;AO DO BEM-
ESTAR MATERNO E INFANTIL

Cintia Mikaelle Cunha de Santiago Nogueira; Anabel Zuleide Marcelino Pereira; Amanda Kelly Jales
Ezequiel

PERCEPC,'AO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE METODOLOGIAS ATIVAS
NO TREINO DE HABILIDADES: RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Victor de Araujo; Ana Eliza da Silva Costa; Edja Rochele Gomes Baracho; Lohaynne Bruna
Fernandes de Araujo; Sandy Janne dos Santos Felix; Raquel Mirtes Pereira da Silva

INTEGRACAO DOS PADROES DE CONHECIMENTO NA ENFERMAGEM: EDUCACAO
TRANSFORMADORA E SAUDE PLANETARIA
Gileno Monteiro dos Santos; Natasha Ribas de Figueiredo Ortiz Abreu

VISITAS DOMICILIARES COMO ATIVIDADE EXTENSIONISTA EM UMA LIGA
ACADEMICA DE ENFERMAGEM GERONTOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Hellen Anaidh de Oliveira; Elton Douglas Alves da Silva Indcio; Ellen Cristina Cordeiro Lima; Rafaela
Santos Bezerra Candido; Clara Mariana Caetano de Melo; Carlos Jorddo de Assis Silva

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E A EDUCAGCAO PARA O
CUIDADO DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Roberta da Silva Milhomens; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Ana Vilma de Moura Paiva; Sara Taciana
Firmino Bezerra; Natdlia Amorim Ramos Felix

EDUCACAO EM SAUDE AMBIENTAL PARA CRIANCAS DO 5° ANO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Erika Maria Fernandes de Medeiros Rocha; Mariah Yohanny Alves Cordeiro; Tiago Aratjo de Freitas;
Livia Medeiros Gurgel; Kadja Samantha de Medeiros Xavier; Yara Luiza Pessoa dos Santos

O PROTAGONISMO EXTENSIONISTA E AS PRATICAS INTEGRATIVAS NO AMBITO
HOSPITALAR

Isabel Cristina Amaral de Sousa Rosso Nelson; Lara Duarte Silva; Eliandra Vitéria Gurgel da Silva;
Livia Carla Emidio de Freitas Jales



Encontros 2092
Acoes ESPRN

78

79

80

81

82

83

84

85

86

CONSTRUINDO SABERES E PRATICAS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA
CAPACITACAO EM SAUDE LGBTI+ COM RESIDENTES

Francisco Rafael Ribeiro Soares; Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca; José Reis Reboucas Neto;
Emille de Oliveira Silveira; Andrey Lucas Silva Marques; Aparecida Inez Diniz de Morais

ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM
ESCOLAS DO ENSINO FUNDAMENTAL NO SERIDO POTIGUAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Regilene Alves Portela; Miria Quezia Oliveira Gomes; Poliana de Sousa Medeiros; Eduarda de Souza
Azevedo Macédo; Lucas Rodrigues Azevedo Pinheiro Borges; Yara Luiza Pessoa dos Santos

REPERCUSSOES DA PANDEMIA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA NA INFANCIA

Maria Alice Trigueiro Alves; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Ana Vilma de Moura Paiva; Natasha
Avelino Bessa; Renata Ceribelli da Costa Dantas; Natdlia Amorim Ramos Félix

ACAO DE EDUCAGCAO EM SAUDE JUNTO A MULHERES CLIMATERICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Clara Dantas de Medeiros; Helen Raiane da Silva Lima; Maria Isadora de Araujo Medeiros;
Vivian Dutra Borges Pereira; Gabrielle Araujo do Nascimento; Rosangela Diniz Cavalcante

CAMINHADA ECOLOGICA POR ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM CAICO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Eduarda de Souza Azevedo; Miria Quézia Oliveira Gomes; Poliana de Sousa Medeiros; Regilene Alves
Portela

O CINEMA COMO RECURSO PARA PRODUCAO DE CUIDADO E EDUCACAO EM
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Rodrigo Jacob Moreira de Freitas; Halison Jodo Nobre de Souza; Juce Ally Lopes de Melo

PRESERVACAO DA BIODIVERSIDADE NA FORMACAO EM ENFERMAGEM: AULA NO
MELIPONARIO DA UERN CAICO

Jodo Victor de Araujo; Acucena Moara Azevedo Silva; Débora Raysla de Oliveira Silva; lago Barbosa
Dantas; Stephany Maria Medeiros Soares; Regilene Alves Portela

TECENDO SABERES E AFETOS: VIVENCIA COM GESTANTES DURANTE O PRE-
NATAL COLETIVO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
Jacqueline Brito de Lucena; Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nobrega

PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROPAGACKO DE CONHECIMENTO SOBRE DISLEXIA
NA INFANCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Kelly Jales Ezequiel; Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Maria Carmélia Sales do Amaral;
Monique Dantas do Rosdrio; Paloma Matos dos Santos; Thaind Thais Costa de Oliveira



Encontros o
Acoes ES

87

88

89

920

91

92

93

94

95

96

EIXO: PRATICA EM ENFERMAGEM NOS MULTIPLOS CENARIOS DE ATUAGAO QUE
PROMOVEM A SAUDE DO PLANETA

“VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL REGIONAL:
RELATO DE EXPERIENCIA”

Rhuan Juarez Germano da Silva; Ana Caroline Lopes Costa ; Juliana Marinho de Oliveira ; Jaira
Gongalves Trigueiro

“REDUCAO DO TEMPO DE ENTREGA DOS RESULTADOS DO EXAME
CITOPATOLOGICO: ESTRATEGIAS DE GESTAO NA SAUDE DA MULHER EM CAICO,
RNII

Maria Alice da Silva Fernandes; Mbnica Dantas Rangel; Amanda Monteiro Nunes; Jardénia Azevedo da
Silva Noronha; Gedson Nogueira Santos; Thais Raquel Pires Tavares

“CUIDADOS DE ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE COM DEISCENCIA
CIRURGICA”

Gabrielle Araljo do Nascimento; Maria Isadora Dantas de Medeiros; Maria Leticia Bezerra de Araujo;
Luana Clara Maia de Araudjo; Thalyne Yuri AraGjo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira Silva

“DESAFIOS E ESTRATEGIAS NO CUIDADO DE BEBES COM T21 E CARDIOPATIA
CONGENITA”
Maralinne Vitéria Armando Ferreira, Lilian da Silva Cortez

“"SABERES POPULARES E CONHECIMENTOS SOBRE O USO DE PLANTAS
MEDICINAIS”
Yara Luiza Pessoa dos Santos; Maura Vanessa Silva Sobreira

“INFLUENCIA DO AMBIENTE DE PARTO SOBRE DOR E ANSIEDADE”

Taizi Medeiros de Andrade; Emely Carla da Silva Santos; Edja Rochele Gomes Baracho; Raissa Cibelly
Santos Silva; Rayonara Medeiros de Azevedo; Jéssica Dantas de Sd Tinéco

“SIMULAGAO REALISTICA DE ACIDENTE COM MULTIPLAS VITIMAS:
COLABORAGAO ENTRE A LIGA ACADEMICA DO SERIDO E O CORPO DE
BOMBEIROS DO RIO GRANDE DO NORTE”

Maria Leticia Bezerra de Araujo; Anténia Liria Feitosa Nogueira Alvino

“DESAFIOS COMUNS NO ALEITAMENTO MATERNO E O PAPEL DO
ACONSELHAMENTO NA PRATICA DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA”

Emely Carla da Silva Santos; Raissa Cibelly Santos Silva; Ana Caroliny de Azevedo Oliveira; Cristyanne
Samara Miranda Holanda da Nébrega

“ESTAGIO CURRICULAR EM ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:
VIVENCIAS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DOUTOR JOSE MEDEIROS - JOAO
PAULO II”

Maria Eduarda Araujo da Silva; Maira Francielly Dantas; Yanka Cinthia Medeiros Silva; Maria do
Rosdrio da Silva Santos Cruz; Liana de Medeiros Brasil
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100

101
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106

SAUDE”
Hugley Medeiros da Silva; Clarissa Gomes de Aratjo; Hely Briege Alves Freitas;
Mylena da Silva Maia; Symara Cintia Bezerra da Costa; Vanessa Dias de Aratjo Barreto

"RELACAO ENTRE A OCORRENCIA DA LESAO POR PRESSAO E ADESAO AS
ESTRATEGIAS DE PREVEN(;i\O EM PESSOAS IDOSAS ACAMADAS"

Maria Leticia Bezerra de Araujo; Clécia Cecilia Dantas; Edja Rochele Gomes Baracho;

Maria Isadora de Araujo Medeiros; Jessica Fernandes dos Santos; Jéssica Dantas de Sd Tindco

"0 BRINCAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO:RELATO DE EXPERIENCIA"
Miria Quézia Oliveira Gomes; Eduarda de Souza Azevedo Macedo; Julia Costa Maia;
Isaiany Analia Vasconcelos Bezerra; Yara Luiza Pessoa dos Santos; Linda Kdtia Oliveira Sales

"ROTINA DE TRABALHO EM UM HEMOCENTRO E CONFECCAO DE MAPA DE RISCO
OCUPACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA"

Ana Vilma de Moura Paiva; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Halison JoGgo Nobre de Souza;
Bruna Norrara Fernandes Fontes; Aline Pereira da Silva; Natdlia Amorim Ramos Félix

"CARACTERIZACRO DO PERFIL CUTANEO DE IDOSOS ACAMADOS NA ATEN(;RO
PRIMARIA A SAUDE"

Helen Raiane da Silva Lima; Leticia Dantas Teixeira; Jéssica Fernandes dos Santos;

Ana Beatriz Marques Fonseca; Marcela Eduarda Gomes Grande; Raquel Mirtes Pereira da Silva

"PROJETO MAIS QUALIDADE DE VIDA COMO INICIATIVA DE CUIDADO A SAUDE
INTEGRAL DE PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS"

Gabriela Karine Souza da Fonseca Diniz; Gedson Nogueira Santos; Jardenia Azevedo da Silva Noronha;
Thais Raquel Pires Tavares; Sheyla Alves da Silva Tavernard

"A VIVENCIA DO ESTUDANTE NO TESTE DE PROVOCACAO ORAL EM CRIANCAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA"

Kalidia Felipe de Lima Costa; Valquizia Tais Silva Freitas; Igor Nascimento da Silva;
Isadora Vitoria Andrade da Silva; Jéssica Luana Silva Mendes Carvalho

"AVANCOS NO CUIDADO COM FERIDAS: ANALISE DOS ATENDIMENTOS DA
COMISSAO DE PELE DA APS DE CAICO-RN"

Maria Alice da Silva Fernandes; Ivdnia Raquel Medeiros da Nobrega; Bruno Felipe Dantas; Gabriela
Karine Souza da Fonseca Diniz; Jardénia Azevedo da Silva Noronha; Gedson Nogueira Santos

"PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OBSTETRICO DE PUERPERAS ACOMPANHADAS
PELO ENFERMEIRO NO PRE-NATAL: IMPLICACﬁES NA PREPARACRO PARA O
PARTO"

Izabel Germana Barbosa do Nascimento; Rosdngela da Silva Santiago; Roberta Kaliny de Souza Costa

"DEBATES E REFLEXOES SOBRE CONSTRANGIMENTOS E VIOLENCIAS DE PESSOAS
LGBTI+ NOS SERVICOS DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA"

Francisco Rafael Ribeiro Soares; José Reis Reboucas Neto; Aparecida Inez Diniz de Morais; Andrey
Lucas Silva Marques; Emille de Oliveira Silveira; Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca



[ P
Encontros 2092
Acoes
107 "PET ENFERMAGEM NA VACINACAO DE TRABALHADORES DE UMA EMPRESA DE
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110
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AVICULTURA"
Lucidio Clebeson de Oliveira; Ana Raquel Patricio de Melo; Valquizia Tais Silva Freitas; Livia
Gabrielly Silva da Costa; Luis Felipe Lopes Fernandes

"A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NO CUIDADO INTEGRAL AO PACIENTE COM
COMORBIDADES CRONICAS: RELATO DE EXPERIENCIA"

Fernanda Fernandes de Aratjo; Larissa Azevedo de Franca; Leticia Maria Mendes Vale; Maria Eduarda
Oliveira Vasconcelos; Valéria Rayara Carlos Dantas da Silva; Amélia Carolina Lopes Fernandes

"A ENFERMAGEM NA ARTE GESTACIONAL E SUA CONEXAO COM A SAUDE
PLANETARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA"

Cristiane de Lira Fernandes; Kalyane Kelly Duarte de Oliveira; Yraguacyara Santos Mascarenhas
Oliveira

"GESTAO E CUIDADO: O PAPEL DA ENFERMAGEM NOS CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL"

Vivian Dutra Borges Pereira; Helen Raiane da Silva Lima; Ingrid Camille Fernandes de Souza;
Maria Clara Dantas de Medeiros; Samara Regina Dutra da Silva; Glducya Raquel Souza da
Fonséca Dutra

"A SAUDE NO CAMPO: ESTRATEGIAS PARA ACESSO E PROMOCAO DA SAUDE DO
HOMEM"

Jonathan Kiarelly dos Santos; Maria de Fatima Medeiros; Maria José de Medeiros; Victor Hugo
Rodrigues de Souza Araujo; Virginia Maria de Brito Morais

"CUIDAR PARA AMAMENTAR: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA COM
GESTANTES EM ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL"

Luma Lauana Barbosa Gama; Ranai Soares de Araujo; Cristyanne Samara Miranda Holanda da
Nobrega

"PRINCIPAIS ALTERACOES NEUROFISIOLOGICAS DA EPILEPSIA: UMA REVISAO
DE LITERATURA"

Ana Leticia Morais de Oliveira; Lilian Stefany de Moura Alves; Lucimara Layane Oliveira da Silva; Luis
Cldudio de Oliveira Fernandes; Rachele Paiva Oliveira; Lucidio Clebeson de Oliveira

"A PRATICA DA ENFERMAGEM NO CENARIO DE QUALIFICA(}AO DA ATENCIT\O
PRIMARIA ATRAVES DO PROJETO PLANIFICASUS"

Maria Clara Wanderley Cavalcante; Jardénia da Silva Noronha; Paulo Henrique Dias dos Santos; Maria
Luiza Fernandes da Silva; Amanda Gabrielle Nunes; Thais Raquel Pires Tavares

"TECNOLOGIA E CUIDADO NA APS: A EXPERIENCIA DE UMA UNIDADE PILOTO NO
TRATAMENTO DE FERIDAS"

Ivania Raquel Medeiros da Nobrega; Gabriela Karine Souza de Fonseca Diniz; Danielle Naiara de
Medeiros Santos; Izabel Germana Barbosa do Nascimento; Ana Santana dos Santos Oliveira
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DO RIO GRANDE DO NORTE"
Maria Alice Trigueiro Alves; Maria do Socorro Alves do Nascimento; José Ednardo Soares Pereira da
Silva; José Breno de Alencar Pinto; Jaira Goncalves Trigueiro

"ADESAO A HABITOS SAUDAVEIS NO DIABETES GESTACIONAL: UM OLHAR SOBRE
ALIMENTA(;I\O E ATIVIDADE FISICA NA ROTINA DE GESTANTES"

Stefanny Beatriz Batista de Souza; Emely Carla da Silva Santos; Laysa do Carmo Souza; Roberta
Kaliny de Souza Costa

"IMPACTO AMBIENTAL DOS EQUIPAMENTOS DE PROTE(;RO INDIVIDUAL USADOS
E DESCARTADOS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PANDEMIA

COVID 19: REVISAO DE LITERATURA"

Alessandro Brito da Silva; Adson Gomes dos Santos; Matheus da Silva Paulo

"ASSOCIACKO ENTRE CONDICﬁES SOCIODEMOGRAFICAS E CLINICAS E A
PRESENCA DE LESAO POR PRESSAO EM IDOSOS ACAMADOS NA APS"

Laise Batista Dantas; Emely Carla da Silva Santos; Taizi Medeiros de Andrade;

Gabrielle Araujo do Nascimento; Jéssica Fernandes dos Santos; Jéssica Dantas de Sd Tinoco

"VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA IMUNIZAGAO CONTRA A
INFLUENZA: UM RELATO DE EXPERIENCIA"

Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Antonio Gomes de Sousa Sobrinho; Adriana Maria Alves; Pedro
Eduardo do Nascimento Fonseca; Luis Felipe Lopes Fernandes; Felipe Gabriel Frutuoso Sousa

"INTERVENGOES EM SAUDE EM PROL DO NOVEMBRO AZUL COM
TRABALHADORES: UM RELATO DE EXPERIENCIA"

Lucidio Clebeson de Oliveira; Alicia Kauany Lima Barreto Alves; Livia Gabrielly Silva da Costa; Luana
Rocha Freitas

"O PAPEL DO PET ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE DE TRABALHADORES DE
UMA AVICULTURA LOCAL"

Lucidio Clebeson de Oliveira; Livia Gabrielly Silva da Costa; Valquizia Tais Silva Freitas; Luis Felipe
Lopes Fernandes; Ana Raquel Patricio de Melo

"EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: EXPERIENCIA ACADEMICA COMO
ESTIMULO A INOVACAO E A PRATICA PROFISSIONAL"

Thaind Thais Costa de Oliveira; Paloma Matos dos Santos; Felipe Gabriel Frutuoso Sousa; Mercedes
Eduarda de Medeiros Mesa; Monique Dantas do Rosdrio; Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes

"CONSTRUGAO DE UMA FARMACIA VIVA NO AMBITO UNIVERSITARIO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA"

Lucidio Clebeson de Oliveira; Ana Caroline Santiago silva; Vivian Ferreira da Silva; Luana Rocha
Freitas; Livia Gabrielly Silva da Costa; Alicia Kauany Lima Barreto Alves
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125 "AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE
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133

ALIVIO DA DOR NO PARTO: PERFIL DAS PARTICIPANTES"
Yanka Cinthia Medeiros Silva; Liana de Medeiros Brasil Araujo; Rosangela Diniz Cavalcante

"IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE IDOSOS E
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM E A SAUDE GLOBAL: UMA REVISAO
SISTEMATICA"

Romeika Carla Ferreira de Sena; Bruna Aratjo Vale; Fldvia Danielli Martins Lima; Isabelle Campos de
Azevedo; Gilson de Vasconcelos Torres; Francisco Arnoldo Nunes de Miranda

"A ENFERMAGEM NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA REALIDADE
RURAL: EXPERIENCIA NO DISTRITO DE LAGINHAS, CAICO-RN"

Fernanda Alves da Silva Ribeiro; Laurent Silva de Oliveira; Anny Karelyny Santana Silva; Izadora Iris
Freire do Nascimento; Ana Luisa Silva de Araujo

"PRINCIPAIS ALTERA(;f)ES MORFOFISIOLOGICAS DA DEPRESSAO"
Ana Leticia Morais de Oliveira; Lilian Stefany de Moura Alves; Lucidio Clebeson de Oliveira; Lucimara
Layane Oliveira da Silva; Luis Cldudio de Oliveira Fernandes; Rachele Paiva Oliveira

"O TRABALHO E O ADOECIMENTO MENTAL NOS DIAS ATUAIS: UMA REFLEXAO
NECESSARIA"

Virginia Maria de Brito Morais; Alissandra da Silva Alcdntara; Danielle Naiara de Medeiros Santos;
Jacqueline Brito de Lucena; Jonathan Kiarelly dos Santos; Yanne Kalini Medeiros de Aratjo

"CUIDADO INTEGRAL DA ENFERMAGEM EM FERIDA COM NECROSE EM MEMBRO
INFERIOR DE PACIENTE COM DIABETES MELLITUS: RELATO DE CASO"
Samara Regina Dutra da Silva; Helen Raiana da Silva Lima; Maria Clara Dantas de Medeiros; Ana
Cecilia e Silva Oliveira; Thalyne Yuri Araujo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira da Silva

"DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOCOLO DE EDUCACAO EM SAUDE PARA
MULHERES NO CLIMATERIO: RELATO DE EXPERIENCIA"

Alex Riquelme de Almeida Barreto; Ana Caroline Santiago Silva; Sara Helena Soares Silva; Libne
Lidianne da Rocha e Nobrega

"VIVENCIAS E APRENDIZADOS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA
EM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL"

Kelianny Pinheiro Bezerra; Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima ; Felipe Gabriel Frutuoso Sousa;
Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Alcivan Nunes Vieira; Julia Lenuzia Aires Sena

"CAMINHADA ECOLOGICA AO RIO BARRA NOVA NO MUNICiPIO DE CAICO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA"

Allyan Kamilly Dantas Teixeira; Erika Thais Ferreira Silva; Francisco Ricardo dos Santos Neto;
Guilherme da Silva Fidelix; Lara Beatriz Araujo; Regilene Alves Portela
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EXPERIENCIA"

Amanda Beatriz de Almeida Santos; Alice Jorddnia do Nascimento Félix; Maria Helenna Santos de
Sales; Mayara Joélida da Silva Souza; Sabrina Silva dos Santos; Regilene Alves Portela

"PERFIL CLINICO E OBSTETRICO DE PARTURIENTES E SUA ASSOCIACAO COM A
PERCEPCRO DA DOR NA FASE ATIVA DO TRABALHO DE PARTO"

Emely Carla da Silva Santos; Raissa Cibelly Santos Silva; Taizi Medeiros de Andrade; Laise Batista
Dantas; Rayonara Medeiros de Azevedo; Jéssica Dantas de Sd Tinoco

"FATORES ASSOCIADOS A CESARIANA E OS IMPACTOS NA SAUDE MATERNA"
Roberta da Silva Milhomens; Andrezza Karine Araujo de Medeiros Pereira

"TRABALHO DOMESTICO E SAUDE DO TRABALHADOR: UM ESTUDO SOBRE
MULHERES INVISIBILIZADAS"

Ana Karinne de Moura Saraiva; Valquizia Tais Silva Freitas; Aparecida Inez Diniz de Morais; Ana
Raquel Patricio de Melo; Alex Riquelme de Almeida Barreto

"INTERPROFISSIONALIDADE NA ATENCRO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO
NARRATIVA"
Fabia Bezerra de Souza; lldone Forte de Morais

"PREVALENCIA DA SARCOPENIA NA TERCEIRA IDADE E IMPLICACOES PARA A
PRATICA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE"

Matheus Santos Saldanha Silva; Gabrielle Araujo do Nascimento; Helen Raiane da Silva Lima; Maria
Isadora de Araujo Medeiros; Mariah Yohanny Alves Cordeiro; Romeika Carla Ferreira de Sena

"ASSOCIAGCAO ENTRE PERCEPGCAO DA DOR E FATORES PSICOSSOCIAIS DURANTE
O TRABALHO DE PARTO"

Raissa Cibelly Santos Silva; Débora Raysla de Oliveira Silva; Maria Leticia Bezerra de Araujo; Taizi
Medeiros de Andrade; Rayonara Medeiros de Azevedo; Jéssica Dantas de Sd Tinbco

"ANALISE DAS PRATICAS DE EDUCACﬂO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM HORTAS
ESCOLARES NO RIO GRANDE DO NORTE"
Eliabe Rodrigues de Medeiros; Raiara Katerine Libanio da Silva

"CUIDADO INCLUSIVO E SUSTENTAVEL: INTERFACES ENTRE O MODELO DE
DONABEDIAN E A PRATICA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA"

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira; Yraguacyara Santos Mascarenhas Oliveira

"EXTENSAO ATRELADA A EDUCACAO: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM NO PROJETO “UERN VACINA MOSSORO”

Lucidio Clebeson de Oliveira; Salisa Duarte Medeiros; Alice Cristina Moreira Pinto ; Ana Clara Gomes
Pereira ; Lorena Maria da Mota Torres; Jéssica Luana Silva Mendes Carvalho
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145

146

147

148

149

150

151

152

SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA II NO PRONTO SOCORRO DE UM HOSPITAL
REGIONAL"

Johny Carlos de Queiroz; Salatyel Haran Caetano da Silva Paiva; Ennia Rodrigues Fernandes; Jodo
Angelo Fernandes de Souza

"GERACRO E DESCARTE DE EPIs NA PANDEMIA DA COVID-19 E SEUS IMPACTOS A
SAUDE PLANETARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA"
Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Carlos Wanderson Gomes de Oliveira; Lucidio Clebeson de Oliveira

"USO DA MUSICA COMO EXPERIENCIA EXTENSIONISTA E DE ENSINO NA
FORMAGAO: A SAUDE DO IDOSO COMO CENARIO"

Maria Isadora de Araujo Medeiros; Débora Raysla de Oliveira Silva ; Jodo Victor de Araujo; Stephany
Maria Medeiros Soares; Glducya Raquel Souza da Fonséca Dutra; Dulcian Medeiros de Azevedo

"DO LIXO AO ADOECIMENTO: O DESCARTE DE RESIDUOS E O IMPACTO NA SAUDE
COMUNITARIA"

Allyan Kamilly Dantas Teixeira; Maria Helenna Santos de Sales; Sabrina Helen Silva Santos; Rosangela
Diniz Cavalcante

"PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE GESTANTES PARTICIPANTES DO CURSO “BEM-
TEVI: ASAS E CORES DA GESTACAO”

Lorena Maria da Mota Torres; Davd Lopes de Araujo; Uévila Fonséca Corcino; Janaine Maria de
Oliveira; Hosana Mirelle Goes e Silva Costa

"ESTRESSE PSiQUICO RELACIONADO A PANDEMIA DA COVID-19 EM
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE"

Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Alcivan Nunes Vieira; Rita de Cdssia Alves Santana; Jorgivan
Silva de Medeiros Filho; Julia Lenuzia Aires Sena

"MONITORAMENTO E ESTRATEGIAS DE COBERTURA VACINAL NOS MULTIPLOS
CENARIOS DE ATUAGAO NO MUNICiPIO DE CAICO-RN"

Ivdnia Raquel Medeiros da Nobrega; Gedson Nogueira Santos; Jardénia Azevédo da Silva Noronha;
Paulo Henrique Dias dos Santos; Gabriela Karine Souza da Fonséca Diniz

"PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E NIVEL DE CONHECIMENTO EM PACIENTES
HEMODIALITICOS"

Maria Isadora de Araujo Medeiros;Gabrielle Aratjo do Nascimento; Maria Leticia Bezerra de
Araujo;Marcela Eduarda Gomes Grande; Alane Aparecida Xavier Da Silva; Jéssica Dantas de Sd Tinbco

A ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA ECO-SAUDE JUNTO AOS USUARIOS DO
CENTRO DE ATEN(;IN\O PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Vilma de Moura Paiva; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Halison Jodo Nobre de Souza; Bruna
Norrara Fernandes Fontes; Aline Pereira da Silva; Natdlia Amorim Ramos Félix
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ENFERMEIROS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA"
Roséngela da Silva Santiago; Izabel Germana Barbosa do Nascimento; Roberta Kaliny de Souza Costa

ALTERACOES EMOCIONAIS NO PUERPERIO E O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
PREVENCAO E MANEJO DOS TRANSTORNOS PUERPERAIS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Raissa Cibelly Santos Silva; Ana Clara Vale de Araujo dos Santos; Emely Carla da Silva Santos;
Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nébrega

"ENFERMAGEM E EMPREENDEDORISMO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS ATO DE EXPERIENCIA"

Miria Quézia Oliveira Gomes; Eduarda de Souza Azevedo Macedo; Poliana de Sousa Medeiros; Ana
Beatriz de Oliveira Borges; Yara Luiza Pessoa dos Santos; Maura Vanessa Silva Sobreira

"SINDROME DE EDWARDS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE MOSSORO:
ACHADOS NA CONSULTA DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO"

Fdtima Raquel Rosado Morais; Pdmela Yasmin Siqueira Rodrigues; Mercedes Eduarda de Medeiros
Mesa; Lorena Gabrielle Alves da Silva; Julia Lenuzia Aires Sena; Jodo Angelo Fernandes de Souza

"SOBRECARGA MATERNA E VIOLENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM ATIVIDADE
COM GESTANTES"
Hosana Mirelle Goes e Silva Costa; Livia Gabrielly Silva da Costa; Alicia Kauany Lima Barreto Alves

"CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DE PARTURIENTES EM TRABALHO DE
PARTO ATIVO ATENDIDAS NA REGIAO DO SERIDO POTIGUAR"

Camilly Lorena Silva dos Santos; José Guilherme Soares Reboucas; Clécia Cecilia Dantas; Mariah
Yohanny Alves Cordeiro; Rayonara Medeiros De Azevedo; Marilia Gabriela De Azevedo Araujo

"PLANTAS MEDICINAIS E EDUCACAO POPULAR COMO CAMINHO PARA O
CUIDADO INTEGRAL E SUSTENTAVEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA"

Matheus Santos Saldanha Silva; Gabrielle Araujo do Nascimento; Helen Raiane da Silva Lima; Maria
Isadora De Aratijo Medeiros; Mariah Yohanny Alves Cordeiro; Romeika Carla Ferreira de Sena

"ATUACAO DO NUCLEO DE SEGURANGCA DO PACIENTE NO AMBIENTE
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA"

Laise Batista Dantas; Lara Carolynne Santos de Medeiros Nunes; Ana Géssica Oliveira da Costa; Maura
Vanessa Silva Sobreira

"DESCARTE INADEQUADO DE EPIs PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
PANDEMIA DA COVID-19: UMA QUESTAO DE SAUDE PLANETARIA"

Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca; Adson Gomes dos Santos; Mercedes Eduarda de Medeiros
Mesa; Carlos Wanderson Gomes de Oliveira; Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Lucidio Clebeson de
Oliveira
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163
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LITERATURA"

Lucidio Clebeson de Oliveira; Carlos Wanderson Gomes de Oliveira; Jorgivan Silva de Medeiros Filho;
Felipe Gabriel Frutuoso Sousa

"DIAGNOSTICO, TERAPIA E DESAFIOS NO ENFRENTAMENTO DO ABSCESSO DE
ILIOPSOAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA"

Gabrielle Aratijo do Nascimento; Laise Batista Dantas; Maria Clara Dantas de Medeiros; Ana Cecilia e
Silva Oliveira; Thalyne Yuri Araujo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira Silva

"VENTRE EM TELA: BOAS PRATICAS NA ASSISTENCIA PRE-NATAL ATRAVES DA
ARTE TERAPIA"

Jacqueline Brito de Lucena; Jaiany Bdrbara da Silva Gomes; Jodo Thadeu de Oliveira Santos;
Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nobrega

"DESAFIOS DA ENFERMAGEM PARA A RECONSTRUCAO DA SAUDE GLOBAL A
PARTIR DA TERRITORIALIZAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA"

Hugley Medeiros da Silva; Caroline Medeiros Rodrigues e Silva; Maura Vanessa Silva Sobreira; Pdmera
Medeiros da Costa; Symara Cintia Bezerra da Costa; Vanessa Dias de Aratijo Barréto

"BARREIRAS ENFRENTADAS POR MULHERES COM DEFICIENCIA NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE: REFLEXAO TEORICA"

Fernanda Fernandes de Araujo; Natdlia Augusta Barros de Lima; Kalyane Kelly Duarte de Oliveira;
Katamara Medeiros Tavares; Yraguacyara Santos Mascarenhas; Magda Fabiana do Amaral Pereira
Lima

"ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO COM GANGRENA DE
FOURNIER: ESTUDO DE CASO"

Maria Clara Dantas de Medeiros; Gabrielle Araujo do Nascimento; Samara Regina Dutra da Silva;
Helen Raiane da Silva Lima; Thalyne Yuri Araujo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira da Silva

"O ESTRESSE RELACIONADO A ATUACAO EM UNIDADES HOSPITALARES DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19"

Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Rita de Cdssia Alves Santana; Kalidia Felipe de Lima Costa; Deivson
Wendell da Costa Lima; Alcivan Nunes Vieira; Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa

"CORPOS EXAUSTOS, PLANETA ESGOTADO: O PRECO DO TRABALHO NO SECULO
xXI"

Amanda Kelly Jales Ezequiel; Analice de Almeida Pinheiro; Jorgivan Silva de Medeiros Filho;
Ramaiane Pinheiro Targino; Ezequiel Pagnussat; Lizziane Souza Queiroz Franco de Oliveira

"CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DE IDOSOS ACAMADOS NA ATENCZ\O
PRIMARIA A SAUDE"

Camilly Lorena Silva dos Santos; José Guilherme Soares Reboucas; Leticia Dantas Teixeira; Jéssica
Fernandes dos Santos; Ana Beatriz Marques Fonseca; Marilia Gabriela de Azevedo Aratjo
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APRESENTACAO

O XIX Congresso Estadual de Enfermagem - CEEn RN, promovido pela
Associagéo Brasileira de Enfermagem — Se¢do Rio Grande do Norte (ABEn-RN),
aconteceu na Cidade de Caico-RN na Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte e na Universidade Federal do Rio Grande do Norte nos dias 15 e 16 de
maio de 2025.

Nesta edicdo, o CEEn-RN teve como tema “Saude Planetaria: Desafios e a
Atuacao Critica da Enfermagem”, propondo um espaco privilegiado para reflexao,
debate e construgcdo coletiva sobre o papel fundamental da enfermagem na
promocao de um futuro mais justo, sustentavel e saudavel.

Tivemos a honra de contar com a presencga de cerca de 300 participantes entre
estudantes e profissionais de enfermagem, com expositores e palestrantes que
sao referéncia nas areas do ensino, da assisténcia, da gestdo e da pesquisa, em
uma programacgdo cuidadosamente elaborada para proporcionar momentos de
aprendizado, trocas de experiéncias e fortalecimento profissional. Além disso,
tivemos a apresentacdo de trabalhos cientificos na modalidade oral e pdster
eletrénico alinhados a tematica central do evento, bem como a premiacao de um

trabalho por cada categoria.

Comissao Organizadora

ANAIS - XIX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande do Norte.
Saude Planetaria: Desafios e a Atuagao Critica da Enfermagem

Volume 2, N°4 | 2025 20
ISSN 3085-9662



Encontros -.a..:'-
&Acoes ESP

EIXO

Educacao transformadora como
caminho para preservacao da
vida nas suas diversas formas
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ADESAO DOS TRABALHADORES DE SAUDE DO SEXO MASCULINO NO CUIDADO
COM A PROPRIA SAUDE

Rhuan Juarez Germano da Silva; Ellany Gurgel Cosme do Nascimento
Flavio Carlos do Rosario Marques; Janieiry Lima de Aradjo
Palmyra Sayonara de Gois; Andrezza Karine Araujo de Medeiros Pereira

INTRODUGAO: A relacdo entre homem e salde é um tema que vem sendo
desenvolvido e discutido cada vez mais pelos profissionais da area, com o intuito de
melhor intervir nas inUmeras demandas apresentadas, considerando suas peculiaridades
e 0s servicos de atencao basica ofertados, a fim de contribuir para a reducdo dos
indicadores de morbimortalidade que refletem o perfil de saide dos homens no pais.
OBJETIVO: Compreender como se da a adesdo dos trabalhadores de saude do sexo
masculino ao cuidado para com sua prépria saude. Os objetivos especificos foram:
conhecer os principais problemas de saude vivenciados por esses homens; identificar os
principais servicos e agOes de salde que costumam buscar; compreender as barreiras
enfrentadas no cuidado consigo mesmos; e conhecer as possibilidades vislumbradas para
a melhoria da atencdo a salde masculina. METODO: Trata-se de uma pesquisa de
carater exploratdrio-descritivo, com abordagem qualitativa e delineamento transversal,
realizada com 26 homens trabalhadores da saide, com idades entre 24 e 53 anos,
atuantes na Estratégia Saude da Familia (ESF) e no Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) no municipio de Pau dos Ferros-RN. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semi estruturadas, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e autorizacdo para uso de gravacao em audio, sendo os dados
analisados pelo método de Analise de Conteldo de Bardin. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da UERN, conforme Resolucao no 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. RESULTADOS: Os dados evidenciaram que, mesmo possuindo conhecimento
tedrico e pratico sobre a importancia da prevencao e atencdo primaria, a maioria dos
entrevistados procura os servicos de saude apenas diante da presenca de uma patologia
instalada, recorrendo, com mais frequéncia, a assisténcia de média e alta complexidade.
CONSIDERACOES FINAIS: A ades3o desses trabalhadores ao cuidado com a propria
salde reflete o padrdao observado entre a populacao masculina em geral, indicando a
necessidade de reformulacao das estratégias de abordagem aos homens nos servicos de
saude, considerando, sobretudo, as influéncias das construcbes de género que ainda
permeiam esse cenario.

PALAVRAS-CHAVE: Salde do Homem; Atencao Primaria; Assisténcia a Saude; Pessoal
de Saude.
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A MONITORIA COMO ESPACO DE FORMAGAO HUMANESCENTE NA
ENFERMAGEM

Isabel Cristina Amaral de Sousa Rosso Nelson; fkaro Ramon Marques Alves
Gyrlane Jade dos Santos Sales; Lara Duarte Silva

INTRODUGAO: Trata-se do relato de experiéncia de académicos de enfermagem
vinculados ao Programa Institucional de Monitoria -PIM-, junto a disciplina “Praticas
Integrativas e os Cuidados Humanescentes em Saude”, que articula ensino, pesquisa e
extensao, sendo uma ferramenta fundamental no processo de ensino-aprendizagem com
vistas na formacao critica, empatica e que valoriza o cuidado integral. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia vivenciada pelos monitores enquanto facilitadores do processo
ensino-aprendizagem de um componente curricular do curso de enfermagem. METODO:
Refere-se ao relato da vivéncia de académicos de enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte -UERN- durante a vinculagao ao PIM da disciplina
“Praticas Integrativas e os Cuidados Humanescentes em Salde” direcionada aos
académicos de enfermagem do 3° periodo, no segundo semestre de 2024. As atividades
foram realizadas semanalmente por meio de aperfeicoamento pratico e revisdes tedricas
das Praticas Integrativas e Complementares em Salde, além do desenvolvimento do
olhar integral e de escuta terapéutica para com o usuario atendido no Ambulatdrio
Integrativo da universidade. RESULTADOS: Considerando que o PIM proporciona uma
experiéncia transformadora no processo de formacao dos académicos, foi possivel
desenvolver, ativamente, habilidades de ensino, autonomia, comunicacao e lideranga. A
partir disso, foi possivel reconhecer a relevancia dessas caracteristicas para a atuacao
profissional do enfermeiro, ao fortalecer capacidades relacionadas a educacao em salde,
assisténcia e gerenciamento de equipe. Observou-se a integracao dos alunos nas
atividades de monitoria, criando um ambiente colaborativo que favorece a troca de
conhecimentos e a construcdo de um aprendizado mais significativo. CONCLUSOES:
Diante do contexto apresentado, este relato busca evidenciar que a formacdao em
Enfermagem transcende a aquisicdo de competéncias técnicas e cientificas, sendo um
processo continuo de construcao humana, ética e sensivel, no qual a monitoria
académica emerge como um espago privilegiado de troca e crescimento mutuo. Sob a
perspectiva integrativa e humanescente, a experiéncia em vivenciar a monitoria, em
especial deste componente, ndo apenas reforca o aprendizado, mas também cultiva
valores essenciais para o cuidado em saude, como empatia, escuta ativa e
responsabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Ensino; Praticas Integrativas; Autocuidado.
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SISTEMAS DE INFORMAGCAO EM SAUDE E PRATICA
INTERPROFISSIONAL: EXPERIENCIAS NUM HOSPITAL GERAL

Izabelle Saiane Ferreira Almeida; Maria Anita do Nascimento Felix da Silva;
Maria Eduarda Soares Faria; Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nobrega;
Ildone Forte de Morais; Dulcian Medeiros de Azevedo

INTRODUGAO: Os Sistemas de Informacdo em Salde (SIS) armazenam, coletam e
compartilham informacgdes de salde, sendo indispensaveis para garantia a um melhor
atendimento aos usuarios, e para os profissionais de saude, melhor qualidade assistencial
e eficiéncia da gestdao dos servicos de saude. O conceito de interprofissionalidade se
relaciona a utilizacdo dos SIS, visto que permitem aos profissionais de diversas categorias
compartilharem informacdes em saude entre si, melhorando a comunicacao e ajudando
em tomadas de decisGes. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de estudantes durante visita
técnica a um hospital geral publico. METODO: Estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia conduzido por meio de uma visita de captacdo da realidade, ao Hospital
Estadual Telecila Freitas Fontes (HETFF), em Caico-RN, em setembro de 2024. A
atividade fez parte da oferta regular das disciplinas Epidemiologia e Praticas
Interprofissionais em Saude, segundo periodo, do Curso de Graduacao em Enfermagem,
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Caicd. A visita ao
HETFF objetivou a observacao de processos operacionais sobre os alguns SIS, a partir de
conversas com profissionais responsaveis pelo setor no hospital, com participacao de
nove estudantes e um professor. RESULTADOS: Inicialmente, fomos recebidos pela
enfermeira e técnica de enfermagem que compdem a equipe de vigilancia epidemioldgica
do HETFF, que introduziram a finalidade da equipe no hospital, e seus trabalhos/acoes
individuais. Num primeiro momento, a enfermeira esclareceu que analisa o boletim de
primeiro atendimento (BPA), os SIS, os fichamentos e também gera notificagdes de
saude. Logo apds, a técnica de enfermagem relatou que gera notificacdes e também
alimenta os SIS. No que diz respeito as atividades realizadas coletivamente, ambas
ressaltaram a coleta de dados, geracao de notificacdes e busca ativa de informagdes nos
setores como urgéncia, clinica médica, clinica cirdrgica e laboratdrio. Ambas demonstram
quais SIS sao utilizados no hospital e vimos na pratica como é a alimentacdo destes. Por
fim, observou-se as potencialidades proporcionadas pelo trabalho em equipe, destacando
que este trabalho permite grande eficiéncia, organizacdo da coleta de dados e
alimentagao dos SIS. Dentre as dificuldades detectadas, o mau preenchimento dos
registros clinicos impacta diretamente no processamento de dados dos SIS.
CONCLUSAO: Sair da sala de aula e conhecer como funciona o trabalho real dos SIS,
observando-se aspectos que contornam a pratica interprofissional e dados
epidemioldgicos, foi crucial para assimilacdo entre teoria e pratica de enfermagem neste
campo. Reitera-se ainda a interligacdo do conteldo nas duas disciplinas, atuando de
forma conjunta e transversal.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de Informacdo em Salde; Hospitais Gerais; Educacdo
Interprofissional.
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INTEGRAGAO ACADEMICA E INOVAGAO NO ENSINO SUPERIOR:
APRESENTACAO DE APLICATIVO EM SEMINARIO INTERDISCIPLINAR

Maria Carmélia Sales do Amaral; Ana Karinne de Moura Saraiva
Amanda Kelly Jales Ezequiel; Hércules Bruno Gomes Silva;
Aparecida Inez Diniz de Morais

INTRODUGAO: As tecnologias tém transformado o ambiente educacional em diversos sentidos,
dentre eles no suporte aos processos de aprendizagem, na promocao da autonomia e na troca de
saberes. Possibilitando uma maior difusao de informacOes, que resulta na efetivagdo da
comunicacao em qualquer lugar e a qualquer tempo. Uma das estratégias que permitem a
comunicacdo de forma portatil e instantdnea sdo os aplicativos (Pinto; Leite, 2020; Oliveira;
Coutinho, 2022). Nesse cenario, o Projeto de Ensino intitulado "Desbravando caminhos para uma
formagdo critica em Enfermagem" desenvolveu um aplicativo reunindo todas as informacoes
sobre o curso e a universidade que estd inserido. Esse recurso é denominado Guia do/a
Estudante da FAEN/UERN e foi apresentado a comunidade académica no Seminario
Interdisciplinar da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte (UERN). O Seminario inicia as atividades do semestre letivo e funciona como ferramenta
de ambientacao académica para os discentes. Nesse momento, sdo apresentadas informacoes
sobre o curso, funcionamento da universidade, rodas de conversa sobre formacao e saude
mental, além da apresentacao de projetos e seus produtos. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
dos discentes de Enfermagem de um projeto de ensino na apresentacao do aplicativo Guia do/a
Estudante da FAEN/UERN em um Semindrio. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, sobre a apresentacdo do aplicativo Guia do/a Estudante da
FAEN/UERN, construido pelo Projeto de Ensino intitulado “Desbravando caminhos para uma
formagdo critica em Enfermagem". No primeiro momento, foi preparada uma apresentacdo de
slides por parte dos membros do projeto e tracadas estratégias permanentes de divulgacao do
aplicativo. A apresentagao ocorreu no dia 17 de fevereiro, as 14h, na FAEN, durante o Seminario
Interdisciplinar. O momento foi dividido em duas partes: uma etapa de introducao sobre o
projeto e as atividades que foram desenvolvidas; e depois a socializacao do aplicativo, com
orientacOes sobre como baixa-lo e acessa-lo no celular. RESULTADOS: Estavam presentes, no
momento, 90 pessoas. A acao contou com participacao efetiva dos estudantes, principalmente
dos ingressantes, que demonstraram maior interesse pela plataforma, uma vez que ainda nao
conheciam muito sobre o curso. A apresentacao evidenciou a relevancia do uso de tecnologias na
promocao de maior autonomia e integracdo dos estudantes com o ambiente académico. Dessa
forma, o Seminario e o produto apresentado representam estratégias positivas de aproximacao
dos estudantes com a universidade, facilitando o acesso as informacdes e contribuindo para uma
formagao participativa e conectada com as demandas atuais do curso e da sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS: Sendo assim, a apresentacdo do aplicativo revelou a potencialidade
da ferramenta como estratégia relevante para o processo de democratizacdo das informacgoes
académicas. Além disso, o uso de tecnologias como mediadora do processo formativo, indica um
caminho para a consolidacdo de praticas educativas inovadoras e alinhadas as demandas
contemporaneas do ensino superior em Enfermagem, permitindo assim uma formagdao mais
qualificativa e completa, que busque capacitar melhor os estudantes para a atuagao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Inovacao Tecnoldgica; Ensino superior; Tecnologia Educacional.
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A CARTA DE DIREITOS DOS USUARIOS DO SUS COMO FERRAMENTA PARA
EDUCACAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCJA EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DE MOSSORO.

Wanderley Fernandes da Silva; Emanuel Rivelino Pereira de Queiroz Filho;
Gustavo Gomes Lopes; Ikaro Ramon Marques Alves;
Ana Caroline Santiago Silva; Vivian Ferreira da Silva

INTRODUGAO: A Carta de Direitos dos Usudrios do SUS é um documento que visa esclarecer os
direitos, os quais a populacdo tem diante da politica do SUS. Nessa conjuntura, tende a ampliar o
acesso universal e igualitario aos servicos de saude, tendo como objetivo a promogdo, protegao e
recuperacao da saude de seus usuarios, bem como fortalecer o direito a salde como forma de
cidadania. A carta tem como base os principios do SUS, portanto pode-se definir como uma
importante ferramenta para os cidaddos reconhecerem seus direitos dentro do sistema de saude.
Entretanto é perceptivel o desconhecimento da populacdo a respeito da mesma, fazendo-se
necessario acdes de divulgacdo.. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na sala de espera de uma Unidade Basica de Saude, com o intuito de promover
educacdo em saude na divulgacdo da Carta de Direitos dos Usuérios do SUS. METODO: Relato
de experiéncia de uma acao realizada em 04 de julho de 2024, na UBS Dr. Chico Costa, no bairro
Barrocas, em Mossord/RN. Participaram discentes do 40 periodo do curso de graduacdo em
Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
como atividade da disciplina de Epidemiologia e Enfermagem. A agao teve como objetivo divulgar
e explicar, por meio de cartazes, a Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS para cerca de 34
usuarios presentes na sala de espera da unidade. O contetdo foi trabalhado previamente em sala
de aula, e a atividade teve duracao aproximada de 20 minutos. RESULTADOS: Considerando a
importancia da disseminagao dos direitos e deveres dos usuarios do sistema de saude presentes
na Carta de Direitos dos Usuarios do SUS, foi possivel, mediante praticas de educagao em saude,
desenvolver atividades de comunicacao ativa, autonomia, ensino e escuta qualificada. Diante
disso, observou-se o desconhecimento do assunto por parte da populacdo e dos profissionais de
saude destacando, assim, o comprometimento da divulgacdo da tematica, como também a falta
de articulacao ensino-saude-comunidade do servico especializado. Portanto, evidencia-se, a
dificuldade da promogao/prevencao de salde e a garantia de direito a cidadania, dificultando no
empoderamento da comunidade na luta pelo acesso ao sistema de salde, visto que a
comunidade nao exercendo sua cobranca ou sabendo dos seus direitos, consolida para um
sistema de saude precério e deficitario. Dessa forma, esclarece a importancia do trabalho em
comunidade, como também a relevancia do processo de ensino-gestdo, visto que ha a
necessidade da formacdo critica da comunidade. Diante disso, observou-se que os integrantes
presentes na sala de espera ficaram entusiasmados com tal abordagem, pois oS mesmos
demonstraram interesse em aprender sobre tal assunto e a reivindicarem seus direitos.
CONSIDERACOES FINAIS: A acdo feita pelos discentes de enfermagem, teve grande
importancia no que se refere a fornecer conhecimento a populacdo sobre seus direitos, diante a
Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS. Além disso, a agao contribuiu na formagao académica
dos discentes, uma vez que os deixam com o conhecimento do quao importante a carta é para
sua atuacao como profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em salde; Direitos dos usuarios do SUS; Enfermagem.
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CONTRIBUIGCOES DA MONITORIA ACADEMICA DA DISCIPLINA DE
MORFOLOGIA NA FORMAGCAO DO ENFERMEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Amélia Carolina Lopes Fernandes
Livia Carla Emidio de Freitas Jales
Luana Rocha Freitas

INTRODUGAO: O componente de Morfologia estuda o corpo humano em suas
dimensdes, analisando estruturas funcionais como 6rgaos, sistemas, articulacdes e outros
constituintes. Esse conhecimento é fundamental ao longo da formagdo e pratica do
enfermeiro, pois embasa a realizacdao de procedimentos clinicos e técnicas semioldgicas,
essenciais para o exame fisico e para a elaboracao dos Diagndsticos de Enfermagem.
OBJETIVO: Descrever as contribuicoes da monitoria de Morfologia na formacao
académica de discentes de Enfermagem. METODO: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, a respeito da vivéncia de duas académicas de Enfermagem
como monitoras voluntarias de Morfologia, vinculadas ao Programa Institucional de
Monitoria (PIM), durante o semestre de 2024.2. As atividades ocorreram na Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, sob supervisao
docente. Entre as acOes desenvolvidas, destacam-se plantes de duvidas, elaboragdo de
materiais didaticos e ludicos, apoio durante as atividades e auxilio na organizagao de
avaliacdes. RESULTADOS: Considerando a importancia do papel social da universidade
e da formacao profissional de qualidade, a experiéncia foi essencial para relacionar a
teoria e a pratica, em que se permitiu o desenvolvimento de habilidades verbais e
pedagdgicas para a promocao do ensino de qualidade e o fortalecimento do vinculo entre
as académicas e a disciplina, além da oportunidade de vivenciar a docéncia durante todo
o0 semestre letivo. CONSIDERACOES FINAIS: Esse relato de experiéncia comprova a
importancia da monitoria vivenciada pelas académicas no ambiente universitario, cujo
objetivo é desenvolver o ensino didatico e proporcionar novas oportunidades com base
no tripé ensino-pesquisa-extensdo, evidenciando a importancia do processo envolvendo a
universidade e o corpo discente.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Enfermagem; Universidades; Anatomia.
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TRABALHADORES DE SAUDE NA ERA DA DESINFORMACAO: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS NO COMBATE AS FAKE NEWS EM SAUDE

Vinicius Lima do Nascimento; Débora Malaquias de Souza;Flavio Henrique Peixoto e Silva Filho;
Juliane Clélia da Silva; José Jailson de Almeida Junior

INTRODUGAO: A desinformacdo em satide, mais notoriamente conhecida na atualidade
como infodemia, se tornou um desafio importante para os servicos de saude, sobretudo
durante a pandemia do COVID-19. Nesse sentido, a infodemia nao somente compromete
a implementagdo das praticas sanitarias e tratamentos eficazes, mas também influencia a
relagdo dos profissionais de salde com o paciente, gerando desinformagdao e
descredibilidade cientifica. OBJETIVO: Analisar e descrever os achados da atual
literatura no que tange a desinformacdo no trabalho em satide. METODO: Pesquisa
exploratdria, de abordagem quantitativa, desenvolvida a partir da revisao da literatura. A
busca foi realizada nas bases de dados da biblioteca virtual em saldde (BVS). Os
descritores utilizados foram “trabalhadores de saide” AND “desinformacao” e cujos
critérios de inclusdo foram artigos publicados em lingua inglesa, portuguesa e em
espanhol, com texto completo e escrito nos ultimos cinco anos. Foram adotados como
critérios de exclusdo os trabalhos cientificos publicados ha mais de cinco anos,
dissertacOes, teses, cartas ao editor e outros idiomas diferentes do portugués, inglés e
espanhol. RESULTADOS: A literatura demonstrou que a infodemia é preocupante pois
aumenta a capacidade de disseminacao de informacgoes falsas, o que pode levar os
usudrios a desacreditar nos métodos cientificos, retardar a busca por tratamentos de
salde, agravar processos de adoecimento, sobrecarregando os niveis secundarios e
terciarios da atencao a saude, ou ainda produzindo medo e hesitacdo entre a populacao,
levando muitas pessoas a nao se vacinarem, o que compromete a imunidade coletiva e
colabora para o retorno de doencas ja controladas ou erradicadas. CONSIDERAGOES
FINAIS: E saturar medidas que propiciem aos profissionais de satde, bem como aos
usuarios, informacgdes confidveis. Investir em educacao permanente, em informacao
qualificada, fortalecer a participagao social na salde e as instituicGes publicas, divulgar
dados claros, atualizados e transparentes visando a prevencao e manutencao de doencas
e aos cuidados gerais e paliativos que podem afetar a saide humana em detrimento de
informagdes imprecisas ou incorretas.

PALAVRAS-CHAVE: Letramento Digital; Saude Publica; Informacao.
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Encontros 9
Agoces ESP

EXTENSAO UNIVERSITARIA E SAUDE PUBLICA: VIVENCIA DE ACADEMICOS NA
OFERTA DO DIU A COMUNIDADE

Lorena Gabrielle Alves da Silva; Lorena Maria da Mota Torres; Hosana Mirelle Goes e Silva Costa;
Alice Cristina Moreira Pinto; Ana Clara Gomes Pereira; Salisa Duarte Medeiros

INTRODUGAO: A disponibilidade do Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre no Sistema Unico
de Saude (SUS) amplia o acesso a métodos contraceptivos eficazes e de longa duragdo,
contribuindo para a saude sexual e reprodutiva, especialmente em contextos de vulnerabilidade.
A extensdo universitaria é essencial para integrar o conhecimento cientifico as praticas
comunitarias, reduzindo barreiras de acesso e desmistificando concepcdes errdneas. Nesse
contexto, o projeto "Direitos sexuais e reprodutivos: escolhas conscientes” da Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN) oferta servigos de
educacao em saude sexual e reprodutiva, focando na promocao e insercao do DIU de cobre,
oferecendo atendimento de qualidade e acessivel a populacdo interessada, desde que esteja em
idade reprodutiva e ndo apresente contraindicacdes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem, extensionistas do projeto “Direitos sexuais e reprodutivos: Escolhas
conscientes”, na oferta do DIU e educacdo em salde sexual e reprodutiva. METODO: Trata-se
de um relato descritivo, baseado nas vivéncias de académicos da FAEN/UERN no projeto. As
atividades ocorreram no Hospital da Mulher Parteira Maria Correia e no ambulatério da FAEN,
envolvendo acdes educativas sobre contracepcdo, com énfase no DIU, abordando funcionamento,
beneficios, contraindicacdes e efeitos colaterais. Os extensionistas, apds capacitacdo prévia,
conduziram momentos coletivos de orientacao antes da insercao do dispositivo. A atuacao
também incluiu o acompanhamento pds-insercdo, com orientacdes e apoio as usuarias. Os
discentes tiveram ainda contato com a interpretacdao de exames de ultrassonografia (USG) para
verificar a correta localizagdo do DIU e reconhecer possiveis alteracOes, fortalecendo sua
formagdo critica e técnica. RESULTADOS: A participacdo dos extensionistas proporcionou
experiéncia pratica na promocdo da saude publica e fortalecimento dos direitos sexuais e
reprodutivos. Um desafio enfrentado foi a desinformacdo sobre a eficacia do método, além de
medos e tabus associados ao seu uso. As rodas de conversa antes da inser¢ao do DIU permitiram
a troca de saberes, a escuta ativa, o acolhimento de dividas e o fortalecimento da autonomia das
mulheres. A interacao direta com a equipe de salde foi fundamental para o éxito das acoes, além
de promover o desenvolvimento de habilidades como comunicagdo, trabalho em equipe,
articulacao com profissionais e pensamento critico. A experiéncia evidenciou a importancia da
educacdo em saude como ferramenta de transformagao social e consolidou o compromisso do
projeto com a formacao de profissionais conscientes dos direitos humanos e da equidade no
acesso a salde sexual e reprodutiva. CONSIDERACOES FINAIS: A triade Ensino-Pesquisa-
Extensdo fortalece o acesso aos servicos de salde, beneficiando tanto a formacdo académica
quanto a comunidade. A oferta do DIU favorece a autonomia das mulheres e aproxima a
universidade das demandas sociais, reafirmando seu compromisso com a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos sexuais e reprodutivos; Educacdo em salde; Dispositivo
Intrauterino.
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Encontros 9!
Agoces ESP

REFLEXOLOGIA PODAL NA FORMAGAO EM ENFERMAGEM: RELATOQ DE
EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE TERAPIAS INTEGRATIVAS EM SAUDE NA
FACISA/UFRN

Vinicius Costa de Oliveira; Adeliane Cardoso da Silva; Bianca da Silva Pereira;
Maira Yasmim Silva de Medeiros; Maria Julia Costa de Oliveira; Osvaldo de Goes Bay Junior

INTRODUCAO: Em um contexto ainda marcado por uma ldgica técnica e biomédica, a insercdo das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no curriculo da enfermagem se apresenta
como uma alternativa para a construgao de uma educagao transformadora, centrada no cuidado
holistico e humanizado. Desde a implementacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), essas praticas tém sido importantes na promocao do bem-estar fisico,
emocional, social e espiritual dos pacientes. Ao reconhecer as multiplas dimensdes da existéncia
humana, as PICS se alinham a preservagdo da vida em suas diversas formas — superando a visao
restrita da salde como mera auséncia de doenca. A reflexologia podal, por exemplo, estimula pontos
reflexos nos pés que favorecem beneficios a diversas partes do corpo. Essa pratica amplia a
compreensao dos futuros enfermeiros sobre o cuidado, promovendo um olhar sensivel, relacional e
integral. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de discentes do curso de Enfermagem da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) na
aplicacdo da reflexologia podal durante a disciplina “Terapias Integrativas em Salde”, evidenciando
seus impactos na formagao e no desenvolvimento de um cuidado integral. METODO: Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, fundamentado nas vivéncias de
estudantes da graduacdo em enfermagem da FACISA/UFRN durante as aulas tedricas-praticas de
reflexologia podal, ofertadas na disciplina de Terapias Integrativas em Saude. A atividade envolveu
momentos tedricos e praticos, incluindo a realizacdo da técnica e reflexdes coletivas sobre os efeitos
percebidos, a relevancia da pratica integrativa e o fortalecimento da escuta ativa no cuidado em
salde. Todo o processo foi documentado com fotografias e registros das literaturas trabalhadas. A
analise considerou esse conjunto de materiais para o desenvolvimento desta sintese reflexiva.
RESULTADOS: Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico, acompanhado de discussdes
orientadas pelos docentes acerca da origem e da insercao das PICS na saude. Em seguida, a turma foi
organizada em grupos para a aplicacdo pratica da reflexologia podal seguindo as instrucoes
fornecidas. A atividade proporcionou aos alunos momentos de relaxamento, acolhimento e conexao
com o outro. Além dos beneficios relatados fisicamente — como alivio de tensdes e sensacao de bem-
estar —, destacou-se a importancia dessa pratica no desenvolvimento de habilidades como empatia,
escuta sensivel e cuidado integral, importantes para a atuacdao profissional. A experiéncia também
despertou o interesse dos discentes pela insercao das PICS na atuagao profissional futura.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A pratica da reflexologia podal, no contexto da formacdo em
enfermagem, evidencia o potencial pedagdgico das PICS como catalisadoras de uma educacgdo
transformadora, valorizando a vida em suas diversas expressoes e permitindo a formagao de futuros
profissionais engajados no cuidado integral. Nas proximas etapas da disciplina, estd prevista a
aplicacdo das terapias ao publico externo, uma oportunidade valiosa para consolidar os
conhecimentos adquiridos. No entanto, a implementacdo dessas praticas no ensino ainda enfrenta
barreiras como a reduzida carga horaria destinada a essas tematicas e a escassez de docentes
capacitados, sendo necessarias medidas que superem essas dificuldades e integrem as PICS na
formacgdo académica efetivamente.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas; Reflexologia Podal; Formacdo em Enfermagem; Educagao
Transformadora; Cuidado Integral.
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Acoes ESP

IMPORTANCIA DA MONITORIA ACADEMICA EM FISIOLOGIA HUMANA
PARA A PRATICA DA ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amelia Carolina Lopes Fernandes; Lucidio Clebeson de Oliveira;
Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca; Livia Gabrielly Silva da Costa

INTRODUGAO: A disciplina de Fisiologia Humana possui ampla relevancia no processo formativo
do enfermeiro, uma vez que trata dos mecanismos de funcionamento do corpo humano. A pratica
de enfermagem envolve atividades de prevencdo, promogdo, recuperacdo e reabilitacdo, com
base em conhecimentos técnico-cientificos relacionados aos processos vitais de salde e doenga.
Dessa forma, o componente curricular de Fisiologia Humana fundamenta a pratica de
enfermagem, pois aborda o conhecimento a respeito do funcionamento do corpo humano e
respectivos processos vitais, logo, torna-se evidente a importancia da monitoria académica de
Fisiologia Humana, durante a graduacao em enfermagem OBJETIVO: Descrever a experiéncia
de discentes do curso de graduagcao em enfermagem como monitores da disciplina de Fisiologia
Humana. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a respeito
da vivéncia dos monitores de Fisiologia Humana durante a condu¢do da monitoria académica no
semestre letivo de 2024.2 na Faculdade de Enfermagem, da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. A monitoria de Fisiologia Humana foi desenvolvida através de aulas expositivas,
dinamicas, estudos de caso, estudos dirigidos e simulados, direcionados a turma do 20 periodo
de enfermagem, com cerca de 30 alunos. RESULTADOS: A monitoria foi um momento de muita
importancia e aprendizado para os monitores. Através dela foi possivel desenvolver habilidades e
caracteristicas que sdo indispensaveis para a formacdo do enfermeiro, como: conhecimento do
funcionamento do sistema fisioldgico, raciocinio e também pensamento clinico, pois a medida que
realizavam a revisdo dos conteldos para repassarem para os discentes, era possivel ir
conectando as tematicas com outras disciplinas e aprendizados da universidade, permitindo assim
um pensamento mais aprofundado sobre os temas abordados. Além disso, também foi possivel
aprofundar os conhecimentos com relacao ao eixo ensino-aprendizagem, pois ao mesmo tempo
em que ensinavam para os outros discentes sobre a fisiologia humana, também ocorria o
processo de aprendizagem por parte dos monitores. Sem contar que 0 momento como monitor é
o primeiro contato dos monitores com a experiéncia da docéncia, possibilitando uma maior
liberdade para planejarem atividades de simulacdo, ministrarem aulas e conteldos de revisao,
elaborar cronogramas e outras atividades. Através desses momentos torna-se possivel ter uma
maior reflexao sobre o desejo do monitor de seguir no caminho da docéncia, que é um dos
pilares da enfermagem, seja no nivel técnico ou superior. A monitoria também possibilitou
adquirir muita experiéncia, uma bagagem de conhecimentos e aprendizados singulares, que os
monitores levaram como futuros profissionais da enfermagem e que sera de muita utilidade para
a atuacdo no campo profissional. CONSIDERAGCOES FINAIS: Sendo assim, a monitoria
académica mostra-se como um momento excepcional na trajetdria dos discentes. Que por meio
da monitoria tem a oportunidade de incrementarem seus conhecimentos sobre a fisiologia
humana, contribuindo assim para uma educacdao de maior qualidade e que permite o
desenvolvimento critico e olhar clinico do discente. Além disso, também ¢é possivel desenvolver
experiéncias exitosas no campo do ensino-aprendizagem e que contribuem de forma direta para
a formacao em enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Fisiologia; Enfermagem; Educacdo em saude.
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Encontros 2°9
Acoes ESP

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGCAO DE ARBOVIROSES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lucidio Clebeson de Oliveira; Livia Carla Emidio de Freitas Jales ;
Lara Duarte Silva ; Eliandra Vitdria Gurgel da Silva

INTRODUGAO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no Parque Municipal
da cidade de Mossoré/RN, proposto como atividade pratica da disciplina de Saude
Ambiental, vinculada a Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte. A acao teve como foco a educacdao em saude, por ser considerada um
instrumento para a construcao dialogada do conhecimento e por estimular a participacao
da comunidade no protagonismo da prevencao de agravos e estimular a autonomia dos
sujeitos em seu processo de autocuidado (Fittipaldi et al, 2021). A acao foi motivada pela
necessidade de discutir as arboviroses, tendo em vista a importancia de compartilhar
saberes sobre os cuidados essenciais a prevencdao dessas enfermidades e de seus
agravos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e o protagonismo vivenciados pelos
académicos do curso de graduacao em Enfermagem no planejamento e na execugao de
atividades de educacao em saude, como forma de promover conhecimento sobre os
cuidados necessarios para a prevencdao de doengas. METODOLOGIA: A acdao de
educacdo em saude foi desenvolvida em um ambiente ao ar livre, como estratégia de
educacao em saude voltada a comunidade. Inicialmente, realizou-se a abordagem dos
participantes por meio de perguntas sobre as arboviroses, com a finalidade de identificar
os conhecimentos prévios. Na sequéncia, foram apresentadas explicacdes utilizando um
cartaz didatico com informagdes lUdicas e recursos visuais acerca das doencas, suas
formas de prevencao, diagnostico e tratamento. Complementarmente, foi realizada uma
dinamica com um jogo da memodria reforcando os principais pontos abordados durante a
atividade. Ao final da atividade, sementes de diversas espécies vegetais foram entregues
como forma de brinde e de incentivo & participacio. RESULTADOS/DISCUSSAO:
Considerando a importancia do papel social da universidade e da formagdo profissional
de qualidade, a experiéncia revelou-se relevante por possibilitar a articulacdao entre a
teoria e a pratica. A experiéncia permitiu o desenvolvimento de habilidades comunicativas
e pedagdgicas necessarias para a promocao da educacao em saude para o publico de
todas as faixas etarias, o que favorece o fortalecimento do vinculo entre os futuros
profissionais de Enfermagem e a comunidade participante. CONSIDERAGCOES FINAIS:
Esse relato de experiéncia reafirma a importancia das acOes vivenciadas pelos
académicos durante a graduacdo, com o objetivo de promover a educacao em saude
como forma de fortalecer o vinculo entre a universidade e a comunidade. A atividade
evidencia a importancia da atuacao académica para a promoc¢ao do ensino e para a
construgao de uma formagao comprometida com as demandas sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educacdo em salde; Arboviroses.
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Encontros 2°9
Acoes ESP

CONTRIBUIGCOES DOCENTES PARA O ENSINO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
NA FORMAGAO TECNICA EM ENFERMAGEM

Eliabe Rodrigues de Medeiros; Raiara Katerine Libanio da Silva

INTRODUGAO: A alimentac3o e a nutri¢do s3o requisitos basicos para a promocao e a prote¢do
da salde, visto que possibilitam a plena realizagao do potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania. Esses aspectos estdo alinhados com as diretrizes
nacionais de alimentacdo e nutricdo, bem como com as diversas competéncias previstas para a
formacao técnica em enfermagem. Apesar disso, ainda ndo esta claro como esses temas tém sido
abordados nas formacOes de nivel técnico em enfermagem, que sdo, em sua maioria, conduzidas
por docentes da area da saude, como enfermeiros e nutricionistas. OBJETIVO: Descrever as
contribuicdes que a atuacao docente pode oferecer ao ensino de alimentagao e nutricdo na
formagdo técnica em enfermagem. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
atuacdo docente na disciplina de Nutricdo em curso técnico em enfermagem de uma instituicdo
privada de ensino. A reflexdo critica parte da interseccao entre a pratica docente de profissionais
de nivel superior, enfermeiros e nutricionistas, e dos contelidos propostos na ementa da disciplina.
Isso foi possivel mediante a utilizacdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e das
Diretrizes e OrientacOes para a Formacao Técnica em Enfermagem, utilizados como referenciais
tedricos. A andlise abrange a pertinéncia dos conteldos abordados, as lacunas observadas e as
propostas de adaptacao pedagdgica mais adequadas ao perfil do técnico em enfermagem.
RESULTADOS: Durante a pratica docente, identificou-se a necessidade de contemplar, de forma
clara e acessivel, conteidos como: definicao e fungdes de macronutrientes, micronutrientes, fibras
e agua; classificacao dos grupos alimentares e dos alimentos segundo o grau de processamento,
bem como as leis da alimentagdo propostas por Pedro Escudero. Observou-se a importancia de
abordar a piramide alimentar conforme exposto na ementa, mas dar maior énfase ao Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira, mesmo que este nao estivesse previsto na ementa. Isso se
justifica pela evolugao na forma de se abordar a alimentagdo saudavel, saindo de uma perspectiva
simplista para outra que considere a complexidade dos alimentos e da cultura alimentar brasileira.
Também se destaca a importancia de tratar a alimentagdo nas diferentes fases da vida, com foco
no aleitamento materno e na alimentacdo da crianca, além de abordar as demais etapas da vida, a
saber: adolescéncia, adultos e idosos. Identificou-se, ainda, a necessidade de trabalhar os tipos de
dietas hospitalares, as vias de nutricdo (oral, enteral e parenteral) e os cuidados especificos
relacionados a atuacdo e as limitagdbes do técnico em enfermagem nessas situacgoes.
CONSIDERAGOES FINAIS: A atuacdo docente de profissionais de nivel superior, enfermeiros e
nutricionistas, pode ampliar e qualificar a abordagem da disciplina de Nutricdo e promover um
ensino mais contextualizado, critico e alinhado as necessidades da pratica técnica em
enfermagem. A interdisciplinaridade nesse processo favorece a integracao de saberes e a
construcao de uma base sdlida para a atuacao do técnico em enfermagem em diversos contextos.
A inclusdo do Guia Alimentar como eixo estruturante e a priorizacdo de conteldos relacionados a
promocao da salde permitem que o ensino de alimentacdo e nutricdo contribua efetivamente para
a formacao de profissionais mais preparados para atuar no cuidado integral a salde das pessoas.
Diante do que foi observado ao longo da pratica docente e das reflexdes a partir dos referenciais
tedricos, considera-se oportuno valorizar a contribuicdo da atuacdo interdisciplinar no ensino de
alimentacdo e nutricdo na formacao técnica em enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Alimentos; Dieta e Nutricdo; Enfermagem; Praticas
Interdisciplinares; Capacitagao Profissional.
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Agoces ESP

AGCAO EDUCATIVA EM PRIMEIROS SOCORROS PARA TRABALHADORES DE UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Helen Raiane da Silva Lima; Maria Clara Dantas de Medeiros;
Maria Isadora de Aradjo Medeiros; Samara Regina Dutra da Silva;
Vivian Dutra Borges Pereira; Glaucya Raquel Souza da Fonséca Dutra

INTRODUGAO: O cuidado com pessoas idosas em instituicdes de longa permanéncia requer
conhecimentos especificos, principalmente em situacdes emergenciais. A capacitacdo de
trabalhadores que atuam diretamente com esse publico é fundamental para garantir uma resposta
rapida e eficaz diante de eventos como quedas, engasgos, queimaduras ou desmaios, contribuindo
para a seguranca e a qualidade da assisténcia prestada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
acao educativa em primeiros socorros voltada para os trabalhadores de uma Instituicao de Longa
Permanéncia para Idosos, com o intuito de aprimorar 0 manejo de situacdes emergenciais no
contexto institucional. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por estudantes
do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), durante o
Estagio Curricular Supervisionado I, entre agosto e novembro de 2024, em uma instituicdo de
longa permanéncia para idosos localizada no municipio de Caicé/RN. A atividade envolveu etapas
de identificagdo do publico alvo, temas prioritarios a serem abordados, planejamento da acao,
producdo de materiais educativos, execugdo e avaliacdo. O publico alvo elencado foram os
trabalhadores da instituicdo e a escolha do tema ocorreu a partir da escuta ativa destes que
demonstraram interesse em aprimorar seus conhecimentos sobre primeiros socorros,
principalmente em situagbes envolvendo idosos, uma vez que relataram situacOes de risco em
suas vivéncias. RESULTADOS: A acdo educativa foi conduzida de forma interativa, utilizando
recursos audiovisuais e simulacdes praticas. Os conteldos abordaram condutas em casos de
engasgo, quedas, queimaduras e desmaios, com énfase nas especificidades do cuidado com a
pessoa idosa. Houve a participagdo ativa dos trabalhadores da instituicdo, que contribuiram com
relatos de experiéncias vivenciadas no cotidiano do trabalho e esclareceram duvidas durante os
momentos de explanacdo. Os participantes demonstraram grande interesse e interagiram
ativamente ao longo de todo o processo formativo. A simulacdao de situacOes reais permitiu a
fixacdo dos conhecimentos e proporcionou reflexdes importantes sobre a importancia de uma
atuacdo segura e eficaz diante de emergéncias. Ao final, realizamos uma dindmica de avaliagdo e
fixacao do conteldo denominada “Quem sou eu?” em que um profissional segurava um post-it
com o nome de uma situacdo de emergéncia, e os demais colegas davam dicas sobre como essa
situacdo se manifestava, ajudando-o a adivinhar. Em seguida, foi realizada também uma avaliacao
do momento através da “Arvore das emocbes”, onde os trabalhadores colavam emojis na arvore
que representavam seus sentimentos em relacao a atividade desenvolvida, como forma de
expressar sua satisfacao. A acao educativa, além de promover o aprendizado, proporcionou um
espaco de valorizacdo do trabalho desses profissionais e fortaleceu o vinculo entre os discentes e
a equipe da instituigao. CONSIDERA(;f)ES FINAIS: A acao educativa em primeiros socorros
contribuiu para o empoderamento dos trabalhadores da instituicdao, promovendo seguranca no
ambiente de trabalho e qualificagao diante do cuidado ofertado aos idosos. A experiéncia reafirma
o papel da enfermagem na educagdo em salde como ferramenta de transformacdo e promogao
do cuidado seguro em instituicdes de longa permanéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros Socorros; Educagdo em Salude; Enfermagem; Instituicao de Longa
Permanéncia para idosos; Idoso.
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VIVENCIANDO A EDUCACAO POPULAR EM SAUDE COM UM GRUPO DE
HOMENS: UMA PESQUISA-ACAO

Lara Millena de Souza; Gilderlandio Johnny de Oliveira;
Jaira Gongalves Trigueiro; José Ednardo Soares Pereira da Silva;
Palmyra Sayonara de Gdis; Andrezza Karine Araujo de Medeiros Pereira

INTRODUGAO: O sistema de salde historicamente direcionou suas acdes a grupos
considerados vulneraveis da sociedade, entre eles os homens, sendo este um dos mais
recentes a ser contemplado pelas politicas publicas de salde. Apesar do carater integral
da Politica Nacional de Atengao Integral a Saide do Homem (PNAISH), persistem lacunas
em sua implementacdo na Atencdo Basica, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de agdes educativas voltadas a promocdao e prevencao da saude do
homem. Nesse contexto, a Educagdo Popular em Saude (EPS) se apresenta como uma
estratégia relevante de didlogo e aproximacdo com esse publico. OBJETIVO:
Desenvolver e implementar acdes de EPS com o grupo do Terco dos Homens adscritos a
uma Unidade de Saude da Familia no municipio de Pau dos Ferros/RN. METODO: Trata-
se de uma pesquisa-acao, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada com
integrantes do grupo do Tergo dos Homens do bairro Princesinha, municipio de Pau dos
Ferros/RN. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario, diario de campo e rodas
de conversa. A pesquisa foi desenvolvida em quatro fases: exploratdria, planejamento,
acao (realizacao das oficinas) e avaliagao participativa. Os temas das oficinas foram
definidos a partir da escuta ativa e da identificacao das necessidades do grupo. Os dados
coletados foram analisados a partir do método de Analise de Conteldo de Bardin. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n°® 92478618.5.0000.5294).
RESULTADOS: Foram identificadas como principais demandas do grupo temas como
hipertensao arterial, uso de medicamentos, fé e espiritualidade, saide mental, cancer de
prostata e violéncia. Observou-se uma progressiva adesdao dos homens as atividades
educativas, com ampliacdo da participacdao, do didlogo sobre sentimentos e da reflexao
sobre o processo saude-doenca. Obstaculos como resisténcia inicial do grupo para tratar
sobre temas de salde e auséncia de praticas educativas constantes para esse publico
foram identificados. A EPS e o carater intervencionista social da pesquisa-acao
permitiram a superacao de paradigmas, aproximando-os ainda mais das discussoes em
salde. CONCLUSOES: A pesquisa constatou que o vinculo entre profissionais de satde
e a populacdo masculina € uma ferramenta essencial para a realizagdo de acoes
educativas, promovendo a escuta, o didlogo e a identificacdo das suas necessidades do
grupo. Ao se sentirem acolhidos, os participantes demonstram maior interesse em
discutir sobre suas vivéncias cotidianas e sobre sua propria saude. Isso evidencia a
importancia de reorganizar as praticas dos servicos de salde, adotando abordagens
educativas que contemplem os anseios da populacao masculina.

PALAVRAS-CHAVE: Salude do Homem; Educacdo em Salde; Assisténcia a saude;
Prioridades em Saude.
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ASSISTENCIA ESTUDANTIL E PERMANENCIA NA GRADUAGAQ EM
ENFERMAGEM: IMPACTO DE BOLSAS AUXILIO NA VIDA ACADEMICA

Samara Regina Dutra da Silva; Gabrielle Aratjo do Nascimento; Maria Julia Barbosa da Silva;
Glauber Weder dos Santos Silva; Dulcian Medeiros de Azevedo

INTRODUGAO: A permanéncia estudantil na graduacdo é influenciada por diversos
fatores: condicbes socioeconémicas desafiadoras, necessidade de conciliar estudo e
trabalho, representam barreiras significativas. O despreparo para a vida universitaria,
aumento de responsabilidades, mudanca de moradia e a falta de apoio familiar e social
também contribuem para problemas relacionados & continuidade e aprendizado. E crucial
a criagdo e ampliacdo de programas de assisténcia estudantil, que se mostram uma
estratégia de suporte financeiro salutar para a superacdao de algumas dificuldades de
permanéncia. OBJETIVO: Caracterizar o uso de bolsa auxilio universitaria por discentes
de enfermagem de uma universidade publica. METODO: Estudo quantitativo, descritivo
e transversal, desenvolvido com estudantes do curso de licenciatura e bacharelado em
enfermagem, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Caicd.
Através da aplicacao de um questionario, foram arrolados 75 estudantes, entre novembro
de 2023 e janeiro de 2024. A pesquisa de iniciacao cientifica foi aprovada sob parecer
ético n°® 6.201.594. RESULTADOS: Os estudantes eram em sua maioria mulheres
(77,3%), com idade entre 21 a 24 anos (64%), com renda de até um salario minimo
(58,7%). Foi possivel detectar como as condicdes materiais impactam diretamente o
comportamento social dos estudantes dentro da universidade, devido os desafios
enfrentados. A maioria (68%) declarou ndo receber tipo de bolsa auxilio universitario
algum. Dentre os que recebiam, 14,7% era do tipo agdes afirmativas, 9,3% relacionadas
a extensdao, monitoria ou iniciacdo cientifica. Outros 4% mencionaram receber outros
tipos de bolsas. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se a importincia do apoio
financeiro por parte da universidade aos estudantes, a fim de proporcionar maiores
oportunidades de aprendizado e permanéncia. Defende-se a ampliacdo e fortalecimento
de outras estratégias que possam apoiar as dificuldades advindas do ambiente
académico, e da rotina do processo ensino-aprendizagem requerido. Isto poderia reduzir
desigualdades e ajudar no fortalecimento da trajetéria  universitaria e,
consequentemente, impactando na formacao de profissionais melhor qualificados e
socialmente comprometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Bolsas de estudo; Fatores socioecondmicos; Estudantes de
enfermagem; Desempenho académico.
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VERTICALIZAGCAO INSTITUCIONAL COMO ESTRATEGIA DE TRANSFORMAGAO
EDUCACIONAL E VALORIZACAO DA VIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Romeika Carla Ferreira de Sena; Glauber Weder dos Santos Silva; Heloiza Talita Adriano da Silva;
Amanda Barbosa da Silva Oliveira; Tatiana Maria Nébrega Elias

INTRODUCAO: A verticalizacdo do ensino, da formacdo técnica ao nivel superior, representa um
marco estratégico na consolidagdo da educacdo profissional em salude, especialmente na
Enfermagem. Esse modelo educacional amplia o acesso, favorece a permanéncia e promove a
formagao integral de profissionais éticos, criticos e socialmente comprometidos, capacitados a
responder as demandas contemporaneas da sociedade e do sistema de saide. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de verticalizacdao institucional de uma Escola Técnica do Rio Grande do Norte,
marcada pela implantacdo do Curso de Bacharelado em Enfermagem, como ferramenta de
transformagcdo social e educacional. METODO: Estudo descritivo do tipo de relato de experiéncia,
com recorte entre margo e outubro de 2024. A verticalizacao foi conduzida por diferentes insténcias
institucionais, Coordenacao de Curso, Direcdes Geral e Académica, Nucleo Docente Estruturante e
demais coordenagles, por meio de oficinas tematicas para elaboragdo do Projeto Pedagdgico de
Curso, Plano de Desenvolvimento Institucional e demais documentos exigidos pelo Ministério da
Educacdo para analise e parecer final. RESULTADOS: O processo integrou politicas de educacao
ambiental, direitos humanos, diversidade étnico-racial e questdes de género, reafirmando o
compromisso com uma formagao inclusiva e cidadd. Acompanhando a construcao dessa proposta,
vivenciei intensamente os debates e embates, percebendo o poder simbdlico e politico do curriculo
na promocao da justica social. A estruturacdo do Projeto Pedagdgico respeitou as Diretrizes
Curriculares Nacionais (Resolucdao CNE/CES n°© 3/2001), com foco na formacao de um profissional
generalista, humanista, critico e reflexivo, com base cientifica e ética, voltado a promocao da saude
integral e comprometido com a cidadania. O curso incorporou politicas afirmativas e temas
transversais, promovendo uma formacao alinhada a diversidade, aos direitos humanos e a
sustentabilidade. A matriz curricular contempla disciplinas como “Ciéncias Ambientais e
Sustentabilidade”, “Lingua Brasileira de Sinais”, “Politicas Publicas de Atencdo a Saude e Direitos
Humanos”, “Enfermagem na Atencao a Populagles Vulneraveis”, além de conteldos voltados ao
cuidado de populacdes afro- indigenas e privadas de liberdade. A construcdo do curso de
Enfermagem foi uma vivéncia transformadora, culminando na autorizacdo e excelente avaliacao
institucional, marcando um processo de reinvencao institucional além do aspecto técnico-
administrativo. As reunifes e oficinas revelaram o desejo coletivo de transformar a formagao em
Enfermagem, rompendo com modelos tradicionais e valorizando populagdes marginalizadas. A
proposta pedagdgica integra cuidado ético, ecoldgico e politico, com praticas interdisciplinares
voltadas a saude planetdria. Houve inclusdo de pessoas trans com cotas e bolsas. Para fortalecer
ensino, pesquisa e extensdo, criaram-se linhas de pesquisa em Saude Coletiva, focadas em atencao
psicossocial € no processo saude-doenca em contextos sociais. Com escuta ativa, mediacao e
sensibilidade, o grupo enfrentou desafios politicos e burocraticos, movido por inquietagao, angustia
e entusiasmo. A experiéncia reafirmou a educacdo como espaco de resisténcia. CONCLUSAO: A
verticalizacao da educagao configura-se como pratica emancipatdria e estruturante, com potencial
para preservar a vida em suas multiplas formas. A criacao da Faculdade e do Curso de Enfermagem
amplia 0 acesso ao ensino superior e consolida uma formagao critica, inclusiva e ambientalmente
comprometida. A iniciativa reforga o papel da Enfermagem como profissao transformadora das
realidades sociais, sanitarias e ecoldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Enfermagem; Acreditacdao de Programas; Diretos Humanos.
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SAUDE DO TRABALHADQR EM PAUTA: RELATO SOBRE O PROCESSO DE
CONSTRUCAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA

Joao f\ngelo Fernandes de Souza; Lorena Maria da Mota Torres; Jéssica Luana Silva Mendes;
Wanderley Fernandes da Silva; Ana Karinne de Moura Saraiva; Emille de Oliveira Silveira

INTRODUCAO: A salde do trabalhador visa promover e proteger a salide no ambiente laboral,
prevenindo doengas e melhorando as condigdes de trabalho. A enfermagem desempenha papel
central nesse processo, atuando na vigilancia, prevencdo e cuidado integral. Além da assisténcia,
os enfermeiros desenvolvem acdes educativas que orientam os trabalhadores sobre praticas
seguras e autocuidado. A educacao em saude é, portanto, essencial para conscientizar e
empoderar os trabalhadores, promovendo uma cultura de prevengao. Essa integracdo entre salude
do trabalhador, enfermagem e educagdao em salde reforga a importancia de uma abordagem
continua e humanizada no cuidado a salude da classe trabalhadora. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de estudantes de enfermagem na construcdo da “Cartilha de Saude do Trabalhador no
Sistema Unico de Salde (SUS)”. Além de refletir sobre o papel da cartilha como ferramenta de
educacao permanente e transformacao social para trabalhadores do SUS, capaz de fomentar a
discussao sobre condicdes dignas de trabalho no contexto neoliberal pds-pandemia, alinhada aos
principios do SUS e da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT).
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo sobre a construcdo da “Cartilha
de Saude do Trabalhador no SUS” desenvolvida por graduandos de enfermagem do 6° periodo da
Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
para a disciplina de Saude do Trabalhador. A cartilha foi construida com a participacdo de 28
discentes e 2 docentes orientadores, tornando-se uma experiéncia Unica na integracao entre
saberes académicos, vivéncias praticas e necessidades dos trabalhadores. A referida construcao
teve como base captagdes na realidade em processos de trabalho, leituras e discussdes de textos.
RESULTADOS: O conteudo da cartilha foi baseado em autores tedricos criticos, no qual foram
discutidas tematicas como a determinacao social do processo salide-doenga e os fundamentos da
salde do trabalhador. No decorrer dos debates para construcdo foram expostos problemas
presentes no mundo do trabalho contemporaneo, tais como a precarizagdo das relacdoes de
trabalho no contexto neoliberal pds-pandemia, os impactos das novas tecnologias e a intensificacao
da exploracdo do trabalho, principalmente no setor da salde. Foram também trabalhadas
tematicas relacionadas as vivéncias e os obstaculos enfrentados pelos trabalhadores, com enfoque
nas condicdes de saude mental, sobrecarga e as consequéncias da alienacdo em ambiente de
trabalho. Nessa perspectiva, destaca-se a importancia da PNSTT como instrumento primordial para
melhoria da qualidade de vida dessa populacao, da educacdo permanente em salde e da reflexao
critica sobre a valorizacdo dos direitos dos trabalhadores no contexto do Sistema Unico de Salde
(SUS). CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, a construcdo da “Cartilha de Salde do Trabalhador
no SUS” representou uma experiéncia enriquecedora ao articular conhecimentos adquiridos na
academia com necessidades reais do mundo do trabalho. A cartilha se configura como material
educativo, mas para além disso, pode ser considerada como um instrumento de transformacdo
social, ao estimular reflexdes acerca do direito a salde e a condiges dignas de trabalho. Desse
modo, ao embasar-se nos principios do SUS, a Universidade reforca seu compromisso como
formadora de profissionais criticos em defesa das politicas e da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Trabalhador; Vigilancia em Saude Publica; Participacao Social;
Enfermagem.
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METODOLOGIAS ATIVAS EM SAUDE AMBIENTAL: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA NA GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Ana Beatriz Moraes de Freitas; Ana Vilma de Moura Paiva;
Janiele Gomes Dantas; Félix Saraiva Epaminondas;
Roberta da Silva Milhomens; Maria Valéria Chaves de Lima

INTRODUGAO: A probleméatica ambiental estd cada vez mais presente nas discussdes
atuais e, frente a essa realidade, torna-se necessario que os profissionais da saude
estejam preparados para lidar tanto com as manifestacdes clinicas decorrentes desse
problema, quanto para orientar e agir em conformidade com a promogao da salde e o
cuidado ambiental. Logo, discutir saide e meio ambiente durante a graduacdo é
essencial para formar profissionais criticos e responsaveis com a tematica (Bittencourt e
Carbo, 2024). OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes da graduagao
em enfermagem na disciplina de Saude Ambiental. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir das vivéncias de
discentes da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, nho componente curricular
“Saude Ambiental” ministrada no 50 periodo. RESULTADOS: A disciplina transcorreu
durante todo o semestre embasada por metodologias ativas. Os contetdos abordados
foram desde politicas, decretos, regimentos e portarias relacionadas ao meio ambiente
bem como a crise ambiental global, triade epidemioldgica, sustentabilidade, conservacao
e gestao ambiental, doencas relacionadas ao meio ambiente, aplicagdo da saude
ambiental na enfermagem e teorias ambientais e de enfermagem. As metodologias ativas
aplicadas foram jogos como ‘“quem sou eu”, quis educativo, debates, planos de
intervencao, captacOes de realidade, e andlises de filmes. A efetividade das metodologias
ativas foi identificada através da aplicagdo de testes no fim da disciplina baseado nas
perguntas “que bom”, “que tal” e “que pena” contendo perguntas abertas e fechadas a
respeito de como foi a disciplina, relacionada aos conteldos lecionados e as
metodologias escolhidas para abordagem de cada tema. Os alunos demonstraram
participacdo entusiasmada, raciocinio e conhecimento durante todo o transcurso da
disciplina, sendo esta forma de participacdo também interpretada como um bom
resultado. CONSIDERAcf)ES FINAIS: Em suma, a experiéncia demonstrou que a
integracao de metodologias ativas no ensino de salde ambiental pode potencializar o
interesse, a aprendizagem e o engajamento dos estudantes, preparando-os para assumir
responsabilidades e para abordar desafios ambientais com criatividade e criticidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em saude ambiental; Enfermagem; Promocao da salde;
Aprendizagem.
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HANSENIASE, ENTRE ESTIGMAS E VULNERABILIDADE:
UMA REALIDADE NO BRASIL

Débora Malaquias de Souza; Ana Paula de Pontes Silva Medeiros;
Juliane Clélia da Silva; José Jailson de Almeida Junior

INTRODUGAO: A Hanseniase é uma doenca infecciosa, contagiosa e de evolucdo
crOnica, estigmatizada por séculos e que ainda causa isolamento e preconceito entre
pacientes e sociedade. Dados do ministério da salide mostram o Brasil como segundo
pais no mundo que registra novos casos. SO em 2023, o SINAN notificou mais de 22 mil
casos novos da doenca, sendo 958 destes em pacientes menores de 15 anos.
OBJETIVO: Analisar, de modo critico, a literatura desenvolvida sobre a tematica,
objetivando compreender suas implicagdes sociais e desafios para a saude de pacientes
acometidos por Hanseniase, bem como a evolucdo do cuidado no pais. METODO:
Pesquisa exploratdria, de abordagem qualitativa, desenvolvida a partir de revisdao de
literatura. A busca foi realizada nas bases de dados da biblioteca virtual de saude (BVS),
cujos critérios de inclusdao foram artigos publicados em lingua portuguesa, com texto
completo e escrito nos ultimos dez anos que abordassem a Hanseniase no contexto
Brasileiro. RESULTADOS: As andlises da literatura, demonstraram que a Hanseniase,
ainda é uma doenga socialmente excludente e arraigada de estigmas. Com o tratamento
longo e complexo, o nimero de pacientes que abandonam os cuidados é expressivo. O
indice de reincidéncia é maior quando o paciente ja apresenta sequelas da doenca,
aumentando ainda mais os estigmas. Observou-se que a prevaléncia da Hanseniase esta
associada a um baixo nivel educacional, a deficiéncia da assisténcia a saude, baixos
investimentos em prevencao e precarias condicoes de moradia. A falta de informagao
precisa sobre a doenga também é um fator importante no diagndstico e no tratamento.
Apesar dos esforcos nas politicas internas, o pais ainda possui grande deficiéncia de
informacdes de salde que alcance a populacao, dificultando os tratamentos e a
prevencdo. CONSIDERACOES FINAIS: E salutar investir em prevencdo, atencdo
qualificada e assisténcia no tempo devido, acOes necessarias a tentativa de reduzir as
estatisticas crescentes da doenca no pais. Para além disso, a educagdo permanente em
saude, bem como acdes que contribuam para mitigar os efeitos que as sequelas da
doenca causam em pacientes é imprescindivel, tendo em vista ainda haver muito
preconceito sobre a patologia no imaginario da populacdo. Incentivar grupos
terapéuticos, o empoderamento social dos pacientes, a informacao qualificada e acessivel
a populacao é de fundamental importancia para promover dignidade a estes pacientes e
manter a qualidade da assisténcia a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Promogdo da salde; Estigmas; Desigualdade social.
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PERCEPGCAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE SAUDE E CIDADANIA
NO CONTEXTO DA SAUDE PLANETARIA

Maria Eduarda Pimenta Fialho Ferreira; Maria Clara Lopes da Silva; Maria Clara Pimenta Fialho
Ferreira; Emily Lima de Mendonca; José Victor Medeiros Imperiano; Franciely Fernandes Duarte

INTRODUGAO: A formacdo em Enfermagem requer o desenvolvimento de uma perspectiva
critica e ampliada sobre o cuidado, especialmente diante dos desafios emergentes que
impactam a vida e o bem-estar global. Nesse cenario, destaca-se a importancia da Saude
Planetaria, um campo que reconhece a interdependéncia entre a saude humana, os
ecossistemas e os sistemas sociais. A degradagao ambiental, as mudancas climaticas e as
desigualdades sociais sao fatores que colocam em risco a salde coletiva e exigem a atuacao
de profissionais preparados para enfrentar essas complexidades. A disciplina Saude e
Cidadania (SACI), oferecida na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN),
surge como um espaco formativo privilegiado, permitindo que os discentes reflitam sobre o
cuidado para além da dimensao biomédica, reconhecendo o papel dos determinantes
socioambientais e das praticas territoriais no processo saude-doenca. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada pelos graduandos do 20 e 3o periodo de Enfermagem da Faculdade
de Ciéncias da Salude do Trairi (FACISA) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN) na disciplina SACI, enfatizando sua contribuicdo para a formacao critica e para a
futura atuacao profissional comprometida com a promocdo da Salude Planetaria. METODO:
Relato de experiéncia baseado nas vivéncias desenvolvidas durante as atividades praticas no
componente de SACI. As agOes incluiram visitas a territdrios, rodas de conversa e debates
tedrico-reflexivos, que possibilitaram a analise critica dos determinantes sociais e ambientais
da salde no contexto do cuidado de Enfermagem. RESULTADOS: A experiéncia territorial
possibilitou a ampliacdo das perspectivas dos discentes sobre o conceito de cuidado,
ressaltando a relevancia dos determinantes sociais e ambientais no processo saude-doenca.
Durante as rodas de conversa, constatou-se que a experiéncia contribui para o
desenvolvimento de uma percepgao critica e interdisciplinar sobre a necessidade de praticas
de cuidado mais integradoras, promovendo reflexdes sobre como as desigualdades sociais, a
degradacao ambiental e as mudancgas climaticas afetam a salde humana. Sendo assim, o
componente contribui diretamente para a promocao da saude planetaria, ao incentivar
intervengOes que respeitem e preservem os ecossistemas, reconhecam a interdependéncia
entre seres humanos e natureza, e busquem solugdes sustentaveis para os desafios
contemporaneos da salide coletiva. CONCLUSAO: A disciplina de Salde e Cidadania (SACI)
desempenha um papel fundamental na formagao de futuros profissionais de Enfermagem, ao
fomentar uma visao critica e comprometida com a promocdo da Salde Planetaria. Ao
integrar aspectos bioldgicos, sociais e ambientais do cuidado, fortalecendo competéncias dos
discentes para atuar de maneira ética, sustentavel e culturalmente sensivel diante dos
desafios das sociedades complexas.

PALAVRAS-CHAVE: Salude Planetaria; Educagdao em Salde; Enfermagem; Sociologia da
Saude; Sistemas de Atengdo a Saude.
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PROMOGAO DA SAUDE E EDUCACAO AMBIENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
COM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Livia Medeiros Gurgel; Mariah Yohanny Alves Cordeiro; Tiago Araujo de Freitas;
Yara Luiza Pessoa dos Santos; Erika Maria Fernandes de Medeiros Rocha

INTRODUGAO: A relacdo entre salide e meio ambiente tem se tornado um tema central nas
politicas publicas e nas praticas de promocao da saude, especialmente em contextos escolares.
O ambiente em que se vive influencia diretamente a salde das populacdes, sendo essencial a
adocdo de estratégias educativas que incentivem habitos sustentaveis desde a infancia. A
escola se configura como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de agoes
intersetoriais que envolvem salde, educacao e cidadania. Nesse cenario, destaca-se o papel do
enfermeiro como agente promotor de saude, cuja formagdo deve incluir experiéncias praticas
voltadas para a educacao ambiental e o enfrentamento de agravos relacionados ao meio
ambiente. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de educacdo em salde ambiental realizada
com alunos do ensino fundamental por académicos de enfermagem durante estagio
supervisionado. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do
curso de graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
durante a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado I, entre agosto e novembro de 2024.
As etapas da acdo incluiram o diagndstico do publico-alvo, levantamento dos temas prioritarios,
planejamento das atividades, elaboracao de materiais didaticos, execucao e avaliagdo. A
atividade foi desenvolvida com alunos do 50 ano do ensino fundamental, escolhidos com a
anuéncia da equipe pedagdgica da escola. As estratégias metodoldgicas adotadas foram
fundamentadas em metodologias ativas, com foco na participacdo dos estudantes e no estimulo
a construcao coletiva do conhecimento. RESULTADOS: A acdo educativa foi realizada em um
encontro com os alunos, abordando o tema “Agua: Oportunidade para a Vida e Risco de
Dengue”. O momento teve inicio com um painel interativo sobre os usos e a importancia da
agua, seguido de uma dindmica ludica chamada “pescaria do lixo”, que simulava a retirada de
residuos de um rio ficticio, discutindo os impactos da poluicdo ambiental. Na sequéncia, contou-
se com a participacdo de uma Agente de Endemias, que apresentou materiais didaticos como
larvas, mosquitos e recipientes utilizados em sua atuacdo, além de dialogar sobre os cuidados
necessarios para evitar a proliferacdo do Aedes aegypti. Ao final, foi realizado um jogo de
tabuleiro tematico como instrumento avaliativo, permitindo verificar de forma ludica a
assimilacdo dos contetidos abordados. CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou o potencial da
educacdo em saude ambiental no contexto escolar, promovendo conscientizacao sobre a
preservacao da agua e a prevencao da dengue. A abordagem participativa e interativa
favoreceu o engajamento dos alunos e potencializou a aprendizagem. Para os estudantes de
enfermagem, a atividade representou uma oportunidade significativa de articulacao entre teoria
e pratica, além de fortalecer habilidades pedagdgicas e comunicacionais, essenciais para o
exercicio profissional comprometido com a promocdo da salude e com a sustentabilidade
ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Saude Ambiental; Promocao da Saude; Enfermagem
em Saude Publica.
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PET ENFERMAGEM EM ACAO: TESTES RAPIDOS E EDUCAGCAO EM SAUDE PARA
TRABALHADORES DE MOSSORO-RN

Lucidio Clebeson de Oliveira; Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca;
Ana Clara Gomes Pereira; Livia Gabrielly Silva da Costa

INTRODUGAO: As infecgBes sexualmente transmissiveis (IST) ocasionam em uma série de
desafios, 0 que exige estratégias de prevencao, politicas de promocao de educacao em
saude, diagndstico precoce e tratamento adequado. O Conselho Federal de Enfermagem
orienta o papel do enfermeiro no combate a essas infecgdes, de modo que os mesmos sao
legalmente amparados para realizar os testes rapidos, sendo esses uma estratégia eficaz
para identificar de forma precoce as infecgdes por HIV, sifilis e hepatites virais (Almeida et
al., 2024). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem que
compdem o Programa de Educacdo Tutorial (PET) na promocdao de educacao em saude e
oferta de testes rapidos para rastreio precoce de infeccdes sexualmente transmissiveis.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
discentes do grupo PET Enfermagem durante acao de promogdo a salde de trabalhadores
de empresa privada no municipio de Mossoré-RN. A acdo ocorreu no dia 11/11/2024, com
duracao de trés horas e com foco na realizacao de testes rapidos para IST e atividades de
educacao em salde para a prevencao das infeccbes. Ao todo, foram testados doze
trabalhadores, entre homens e mulheres, totalizando 48 testes realizados. Com o resultado
dos testes, os trabalhadores foram acolhidos individualmente em espacgo isolado, onde
receberam as orientagdes sobre IST, formas de prevencdo e a importancia da testagem
periédica. RESULTADOS: A acao proporcionou resultados significativos aos discentes do
grupo PET Enfermagem, pois representa a oportunidade pratica de aprendizado e
desenvolvimento profissional em um contexto de promocdo a saude para trabalhadores,
com a possibilidade de aplicagdo de conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
graduacdo, especialmente no que se refere as IST, praticas educativas e cuidado em saude.
Além de contribuir para o aprimoramento de habilidades técnicas de testagem rapida, a
vivéncia reafirma ainda o papel da Universidade e do Programa no desenvolvimento do
senso critico e compromisso social dos estudantes no fortalecimento dos pilares ensino,
pesquisa e extensdo. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, evidencia-se a
importancia das acdes de extensao voltadas ao ambito da prevengao e educagdao em saude
relacionadas as infeccdes sexualmente transmissiveis para o processo formativo do
enfermeiro, uma vez que este é agente essencial no desenvolvimento de estratégias de
promocao de salde no contexto das IST. Ainda, a oportunidade de realizar testes rapidos e
promover a educacdao em saude sobre as IST, é de fundamental importancia para atuar no
rastreio precoce de possiveis casos dessas infeccOes, cortando assim a cadeia de
transmissao, além de que a educacao em saude pode corroborar para a adocao de habitos
de prevencao das IST no cotidiano dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis; Enfermagem; Testes rapidos.
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PLANEJAR E PODER: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS PARA MULHERES TRABALHADORAS

Libne Lidianne da Rocha e Nébrega; Lorena Maria da Mota Torres;
Ana Clara Gomes Pereira; Salisa Duarte Medeiros

INTRODUGAO: Mulheres inseridas no mercado de trabalho frequentemente enfrentam barreiras
no acesso a servicos de salde, seja por limitagbes de tempo, desinformacdo ou fatores
socioeconodmicos. Assim, promover a educagao sexual e reprodutiva das mulheres trabalhadoras
constitui um aspecto fundamental para o fortalecimento da autonomia feminina e para a garantia
dos direitos humanos. A educacdo em salde voltada a troca de informagGes sobre métodos
contraceptivos € uma estratégia essencial para estimular o empoderamento das mulheres, uma vez
que contribui para decisdes conscientes sobre a propria fertilidade, prevencdao de gestacdes nao
planejadas e infecgdes sexualmente transmissiveis. OBJETIVO: Promover educacao em salde
sobre planejamento familiar e métodos contraceptivos para trabalhadoras de um supermercado no
municipio de Mossor6/RN. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que objetiva discorrer sobre acao educativa desenvolvida por 3 discentes e 1 docente
de Enfermagem com trabalhadoras de um supermercado localizado em Mossord/RN, durante
atividades praticas do componente curricular Enfermagem nas agoes integradas materno infantil da
graduagao em Enfermagem, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, no territério de uma
Unidade Basica de Saude (UBS). A agdo ocorreu no dia 01 de abril do ano corrente, no intervalo
intrajornada das trabalhadoras, turno vespertino, com duragdao de uma hora. Inicialmente, foi
realizada a dinamica “verdadeiro ou falso”. A cada mulher, foram entregues dois impressos com
simbolo de verdadeiro e falso, com os quais, a participante afirmaria ou negaria (levantando a
imagem correspondente) cada frase relacionada a métodos contraceptivos enunciada pelas
académicas. Apds cada resposta, as académicas explicavam a resposta correta. Depois da
dinamica, foi realizada uma exposicdo dialogada e demonstrativa dos métodos contraceptivos
disponibilizados no Sistema Unico de Satde (SUS): preservativo feminino e masculino, diafragma,
anticoncepcional hormonal oral e injetavel e DIU de cobre. RESULTADOS: O encontro nao se
limitou apenas a apresentacao dos métodos como também a orientacdo sobre a utilizacao correta e
a importancia de buscar a UBS para consulta de planejamento familiar com a Enfermagem, a fim
de sensibilizar as mulheres sobre escolhas saudaveis e protagonismo feminino. Durante a
intervencao, verificou-se o interesse das participantes em retirar ddvidas sobre a tematica, trocas
de saberes, brincadeiras e relatos de experiéncia pessoal a medida que os métodos eram expostos.
Além de contribuir para o fortalecimento da autonomia das participantes sobre suas escolhas
reprodutivas e contraceptivas, a acdao proporcionou as discentes, a vivéncia da pratica de
enfermagem no ambiente de trabalho das participantes, o desenvolvimento de metodologias
educativas e o olhar sensivel para a promocdao a saude da mulher em contextos comunitarios.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia permitiu aos discentes ampliar seus conhecimentos
para além da formacdo académica ao integrarem teoria a realidade do cuidado. A acao mostrou-se
relevante para a comunidade, ao estimular o empoderamento de mulheres usuarias do SUS por
meio do didlogo sobre salde sexual e reprodutiva no ambiente de trabalho. Ademais, reforcou a
importéncia do planejamento familiar e do seu acompanhamento pelo enfermeiro da Atencao
Basica, destacando o papel deste profissional na consulta da mulher e na educagdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Planejamento Familiar; Métodos Contraceptivos;
Mulheres Trabalhadoras; Enfermagem.

ANAIS - XIX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande do Norte.
Saude Planetaria: Desafios e a Atuagao Critica da Enfermagem

Volume 2, N°4 | 2025
ISSN 3085-9662

44



Encontros &9,
Acoes ESP

O CUIDADO EM REDE DA PESSQA COM ESTOMA: CRIACAO DE PRODUTO
TECNOLOGICO - “"QR Code”

Juliana Targino dos Santos Neta; Eudes Euler de Souza Lucena; Dulcian Medeiros de Azevedo

INTRODUCAO: As mudancas de comportamentos, incluindo habitos alimentares e estilo
de vida, tém aumentado o desequilibrio no organismo humano, trazendo consequéncias
irreversiveis para as pessoas. A neoplasia de colon e reto é hoje a terceira causa mais
comum de cancer no mundo e responsavel por 36% das cirurgias realizadas para
construcao de estoma. A estomia € uma abertura criada para a exteriorizacdo de drgaos
internos, localizadas nos sistemas respiratorio, urinario e digestério. A partir de 2004,
pessoas com estoma foram identificadas como pessoas com deficiéncia fisica, passando a
ter os servicos de atencdo a pessoa com estomia integrados a Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia, organizados na atencao especializada. OBJETIVO: Relatar a
criacao de um produto técnico-tecnoldgico a partir de acdes de educacdao permanente em
salide no Centro Especializado em Reabilitacdo (CER) de Caicé-RN. METODO: Estudo
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado no més de dezembro de 2024, com
enfermeiros que atuam em hospitais da Unidade Regional de Salude Publica do Serid6 (IV
URSAP), atuantes nos setores de clinica cirdrgica de dois hospitais regionais.
RESULTADOS: Dentre os dez participantes das trés oficinas, seis eram do Hospital
Estadual Telecila Fontes Freitas (HETFF). As tematicas trabalhadas foram: Rede de
Atencdo a Saude; Apoio Matricial e Manejo de Estomias, de maneira remota e presencial.
Dentre as iniciativas pedagdgicas, destaca-se um jogo online com questdes sobre
referéncia do usudrio pos estoma, cadastro no CER e entendimentos sobre a RAS,
objetivando a compreensao da necessidade de superacao da fragmentagao da rede, para
que o atendimento do usudrio/familia com estomia seja agil e efetivo. Por fim, foi
construido um “QR code”, contendo o fluxo e video para facilitar o acesso dos usuarios
estomizados na rede de salde (atencdo basica e CER). CONSIDERACOES FINAIS: O
estudo desvelou a importancia da EPS, no contexto dos hospitais e do CER de Caico-RN,
fomentando o didlogo sistematico interservigos. As oficinas representaram momentos de
troca de vivéncias, conhecimentos e de interacdo entre os participantes da rede, algo
inédito nas instituicbes até entdo, o que fortaleceu a possibilidade de vinculo e de uma
melhora na comunicacao interservigos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Continuada; Estomas Cirlrgicos; Tecnologia Biomédica.
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O PROCESSO FORMATIYO DO ENFERMEIRO PARA O SISTEMA UNICO DE
SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Livia Sabrina Rodrigues Costa; Aline Clara de Queiros Paiva; Fernando Arthur Fernandes Batista;
Leyca Mirley Santos Silva; Thaiany Queiroz Guilherme; Francisca Adriana Barreto

INTRODUGAO: O presente artigo reflete acerca da formagdo do enfermeiro no Brasil,
que tem sido historicamente moldada por transformacOes sociais e politicas. Desde a
criagdo da Escola de Enfermagem Anna Nery, o processo formativo passou por
sucessivas reformulacdes, influenciadas pelo movimento da Reforma Sanitaria e pela
criacdo do Sistema Unico de Salde (SUS). Nesse contexto, emerge a seguinte questio
norteadora: “Por que a formagdo do enfermeiro no Brasil é direcionada para o servico
publico de salude?”. OBJETIVO: Compreender como a formacao de enfermeiros
brasileiros tem sido direcionada para o SUS com base nos fatores historicos, politicos e
educacionais. METODO: Trata-se de um estudo de carater descritivo-reflexivo, a partir
da analise da bibliografia selecionada nas bases de dados BDENF e SciELO por meio de
critérios de selecao bem definidos e uso do fluxograma PRISMA. RESULTADOS: Foram
elegidos 9 artigos que se relacionam ao discutir sobre influéncia da Reforma Sanitaria
para o SUS, demanda do setor publico e insercao de disciplinas como Saude Coletiva
para adequacao ao sistema. A demanda para a formagao de profissionais cresceu de
acordo com a necessidade decorrente da implementacao do SUS, o que modificou os
padrées formativos com a mudanca dos curriculos em que as DCNS preconizam a
formagdo de um enfermeiro generalista e critico-reflexivo. CONSIDERACOES FINAIS:
TransformagOes socioecondmicas a nivel de mercado e formagao aconteceram devido ao
surgimento do SUS, logo, a massa de trabalhadores da saude sdo empregados pelo
servico publico. Nesse sentido, mesmo com a insercao de disciplinas como Saude Coletiva
constatou-se a manutencao de modelos de ensino conservadores e a dificuldade de
integracao entre teoria e pratica, o0 que compromete a preparacao plena do profissional
para atuar com autonomia, criticidade e capacidade de lideranga no contexto publico.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Educacao em Enfermagem; Formacao Profissional;
Sistema Unico de Saude; Saude Publica.
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A CONTRIBUIGCAO DO RECANTO RIBEIRINHO PARA A EDUCAGCAO AMBIENTAL
ATRAVES DE VIVENCIAS SUSTENTAVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Vivian Dutra Borges Pereira; Helen Raiane da Silva Lima;
Ingrid Camille Fernandes de Souza; Maria Clara Dantas de Medeiros;
Samara Regina Dutra da Silva; Glaucya Raquel Souza da Fonséca Dutra

INTRODUGAO: As questdes ambientais sdo cada vez mais discutidas e incluidas nas
discussdes que envolvem processos de saude e doenca. O Recanto Ribeirinho integra um
espaco ecossistémico que tem a missao de difundir praticas regenerativas e ecoldgicas em
busca de uma sensibilizacdo ambiental, além da reducdo de gases do efeito estufa e
consequéncias do processo de desertificagdo no Seridd. A iniciativa € uma realizagdo
conjunta do: Team da Serra Ecoturismo- grupo de trilhas que busca fortalecer o ecoturismo
regional com a exploracao de lugares e novas experiéncias naturais; Ilha Zero- iniciativa que
promove mobilizagdes para a remocdo de residuos descartados de forma indevida,
inicialmente com agles na Ilha de Sant'Ana; Arboriza Caico- doacdo de mudas de plantas
nativas da Caatinga, buscando a arborizacdo urbana da cidade de Caicd; Meliponario Flor de
Algodao- criagao de abelhas nativas e Sabugi Ambiental- solugdes ambientais e
desenvolvimento regenerativo. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia académica a partir de
uma atividade de campo em educacao ambiental vivenciada no Recanto Ribeirinho.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), na disciplina de
salide ambiental, durante oprimeiro semestre de 2024, no Recanto Ribeirinho localizado na
zona rural do municipio de Caic6/RN. A atividade de campo em educacdo ambiental envolveu
etapas de planejamento, observacao e avaliacao. Para direcionamento das atividades foi
utilizado um roteiro norteador, bem como um diario de campo e registros fotograficos. Além
disso, a escuta ativa foi essencial para aquisicao dos novos conhecimentos acerca da
tematica. RESULTADOS: Durante a vivéncia, os estudantes puderam conhecer de perto as
praticas de agroecologia ambiental. A experiéncia proporcionou um aprendizado valioso
acerca da implementacdo de agroflorestas e técnicas sustentaveis de cultivo, enfatizando a
importancia da diversificagdo de culturas na Caatinga. Além disso, a interagdo com o
Meliponario Flor de Algod3ao permitiu aos estudantes compreender o papel crucial das
abelhas Jandairas na polinizacao e conservacdo do ecossistema local. Agdes como a
reciclagem de residuos sodlidos além do incentivo ao uso de plantas medicinais nativas
também foram pontos de destaque na visita. CONSIDERAGOES FINAIS: A visita ao
Recanto Ribeirinho foi essencial para ampliar o conhecimento dos estudantes de Enfermagem
em relacao a Salde Ambiental. A integracdo entre praticas agroecoldgicas e salde publica
demonstrou como iniciativas locais podem promover um ambiente mais saudavel e
sustentavel. A parceria entre as diversas entidades demonstra um modelo colaborativo eficaz
para a educagao ambiental na regido do Seridd. A experiéncia destacou a importancia de
acoes interdisciplinares e comunitarias para o desenvolvimento sustentavel, em prol do meio
ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Agroecologia; Saude Ambiental; Sustentabilidade; Educacao Ambiental;
Enfermagem.
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EDUCAR PARA A PREVENCAO DE HEPATITES VIRAIS E PROMOCAO DA SAUDE
DE MULHERES EM IDADE FERTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Jonathan Kiarelly dos Santos; Licia Lins Lima; Maria de Fatima Medeiros;
Maria José de Medeiros; Virginia Maria de Brito Morais

INTRODUGAO: A salide da mulher necessita ser promovida o ano todo com agdes que
proporcionam uma saude integral que va além do colo do Utero e, a educacao em saude
é uma ferramenta que impulsiona as acgoes, a partir de tematicas, como a trabalhada no
més de julho, marcado pela prevengao das hepatites virais sendo denominado de “Julho
Amarelo”. Dentre a prevencdo supracitada estd o controle da Hepatite B, virus
transmitido, entre outros meios, pelas relacbes sexuais desprotegidas. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia vivenciada acerca da implementacdo de atividades de educacdo em
saude e prevencao de doencas, na perspectiva da prevencao as hepatites virais em
mulheres na idade fértil (10 a 49 anos) do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) de Ipueira-RN. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia fruto de
acoes de prevengdo as hepatites virais desenvolvidas com mulheres em idade fértil do
SCFV, em sua maioria manicures, do municipio de Ipueira-RN no ano de 2019. As acoes
se basearam em roda de conversa, verificacao e atualizacao de cartao vacinal,
especialmente para o esquema da Hepatite B e testagem rapida para as hepatites B e C.
RESULTADOS: Estiveram presentes 15 mulheres, dentre elas profissionais manicures,
que tiveram seus cartdes vacinais verificados, passaram por testagem rapida, bem como,
tiveram acesso a roda de conversa acerca da tematica. Das mulheres presentes nenhuma
teve teste rapido reagente para as hepatites B e C, 03 (trés) apresentavam esquema
vacinal para Hepatite B incompleto ou inexistente, sendo na oportunidade atualizados,
além de informacoes sobre prevencdo, medidas de boas praticas em saldes de manicure
e pedicure. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo foi bastante salutar a medida que
identificou problematicas existentes como o atraso vacinal e, trouxe informacoes
pertinentes para a prevencao as hepatites virais, especialmente nesse grupo de mulheres
em idade fértil, prevenindo agravos e complicacdes futuras e promovendo uma pratica
profissional mais segura.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatite viral humana; Controle de doengas transmissiveis;
Atengdo primaria a salde.
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O ENSINO DA TEORIA AMBIENTALISTA E A SAUDE PLANETARIA:
ENSAIO REFLEXIVO

Maria Helenna Santos de Sales; Ildone Forte de Morais

INTRODUGAO: A Teoria Ambientalista de Florence Nightingale é a principal constituinte
da enfermagem moderna, destacando a influéncia do ambiente no processo saude-
doenca. Nesse viés, diante das mudancas climaticas € preciso se discutir as
caracteristicas desta base tedrica e a sua relevancia para a enfermagem. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo é refletir sobre a importancia da Teoria Ambientalista de Florence
Nightingale enquanto base tedrica, conceitual e metodoldgica para a educacdo
transformadora na enfermagem. METODOLOGIA: Ensaio reflexivo fundamentado na
obra Notas sobre a enfermagem, bem como em artigos cientificos e nas discussdes da
disciplina Histéria da Enfermagem ministrada na UERN, Campus Caicd-RN.
RESULTADOS: No componente curricular Histéria da Enfermagem foi debatida a
importancia da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale para o desenvolvimento da
enfermagem moderna e seus desdobramentos no processo salde-doenga. Esta teoria
ainda se faz atual no sentido de apresentar o meio ambiente como aspecto que nao pode
ser desprezado no cuidado em enfermagem, pois as mudancas ecoldgicas afetam a
salde planetaria e a saude humana. Esta interligacdo necessita ser compreendida na
educacao em enfermagem, objetivando a atuacgao cidada da enfermagem na defesa pela
sustentabilidade ambiental. Dessa forma, o ensino desta teoria nao pode se limitar ao
tradicionalismo académico da memorizacao de conteldo. Mas, é necessario debater o
contexto atual das iniquidades sdcio-ambientais e suas consequéncias para a saude da
populacio. CONCLUSAO: a teoria ambientalista favorece a compreensdo da relacdo
entre salde e meio ambiente. Esta perspectiva pode impulsionar o protagonismo da
enfermagem nos espacos politicos de tomada de decisdo, onde é relevante a presenca de
representantes da enfermagem implicados na defesa da saide humana e da saude
planetaria. Portanto, o ensino de Enfermagem deve promover este entendimento por
meio da formacgdo politica, ética e cidada, visando a promocao da justica social e da
justica ambiental.

PALAVRAS-CHAVES: Teoria Ambientalista; Florence Nightingale; Educacao em
Enfermagem; Salde Planetaria; Justica Socioambiental.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA EM SUPORTE BASICO DE VIDA PARA A
FORMACAO ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jeniffer Yasmin Pows de Lima; Emanuel Rivelino Pereira de Queiroz Filho;
Ana Luiza Paulino Figueiredo Macedo; Clarice Nunes de Oliveira;
Andressa Sterfanny Ferreira Dantas; Johny Carlos de Queiroz

INTRODUGAO: A monitoria em Suporte Basico de Vida (SBV) é de fundamental
importancia na formacdao académica em Enfermagem, contribuindo significativamente
para o desenvolvimento profissional dos discentes. Alinhado as diretrizes da American
Heart Association (AHA), o SBV proporciona aos estudantes as habilidades necessarias
para o reconhecimento precoce de emergéncias e a execucao adequada dos protocolos
recomendados, desde as acOes iniciais até a realizacdo das manobras de reanimacao,
visando a preservacao da vida. OBJETIVO: Capacitar discentes do curso de graduacao
em enfermagem de uma universidade publica para o atendimento em SBV. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado na Faculdade de Enfermagem (FAEN) da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) para discentes do 10 periodo do
curso de graduagdao em Enfermagem, referente a capacitagdo em SBV realizada nos dia
25 de margo e 1o de abril de 2025. Estavam presentes aproximadamente 30 discentes na
acao, que foi enfocada em atividades praticas com énfase nas manobras de Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP) e Obstrucao de Vias Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE). As
acoes tiveram duracdo média de 2 horas por encontro, e contaram com o auxilio de
materiais de uso do laboratério da FAEN, tais como: manequins de RCP, Bolsas Valvula-
Mascara (BVM) adulto e infantil, Pocket Mask (Mascara de bolso) e simulador de
Desfibrilador Externo Automatico (DEA). RESULTADOS: Foi evidenciado que é de suma
importancia a monitoria da disciplina Atencdo e Assisténcia em Urgéncia e Emergéncia:
Suporte Basico de Vida para a formacgdo dos discentes de Enfermagem durante a
graduacao e para sua vida profissional. Essa perspectiva se consolida uma vez que,
através do estudo tedrico e pratico sobre SBV, os académicos se tornam aptos a realizar
os protocolos em casos de PCR e OVACE, nao apenas durante o curso, mas também ao
longo da vida profissional e pessoal, visto que um atendimento realizado com qualidade é
essencial para salvar a vida até a chegada do socorro especializado, o Servico Mdvel de
Urgéncia (SAMU). CONSIDERACOES FINAIS: Apesar do desafio imposto pelo
significativo nimero de discentes, as praticas tiveram uma boa aceitagcdo e ocorreram de
forma positiva, articulada com as aulas tedricas ministradas na disciplina. Portanto, a
monitoria em SBV é essencial na formacdo dos discentes de Enfermagem, fornecendo
conhecimento para atuacao em situacOes de urgéncia e emergéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Suporte Basico de Vida; Monitoria.
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0 USO DO BRINCAR ESTRUTURADO E NAO ESTRUTURADO POR
PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM NA ABORDAGEM A CRIANCA
HOSPITALIZADA

Linda Katia Oliveira Sales; Miria Quézia Oliveira Gomes;
Isaiany Analia Vasconcelos Bezerra; Eduarda de Souza Azevedo Macédo

INTRODUCAO: A fase da infincia é marcada pelo constante crescimento e
desenvolvimento da crianca, logo, espera-se que ela esteja sempre saudavel e brincando.
No entanto, o seu acometimento por doencas de maneira inesperada e o agravo das
mesmas podem afastar a crianca do seu cotidiano ao necessitar da hospitalizacao. Assim,
os profissionais da enfermagem tendem a utilizar o brinquedo terapéutico para minimizar
0s impactos dessas situacoes. OBJETIVO: compreender o uso do brinquedo terapéutico
por profissionais da enfermagem na abordagem & crianca hospitalizada. METODO:
pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa com abordagem qualitativa. Utilizou-se
um protocolo sistematizado para busca dos artigos. A coleta ocorreu nos meses de marco
a junho de 2024, utilizando as seguintes bases de dados: U. S. National Library of
Medicine (PubMed), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO). As informagdes foram analisadas
de forma descritiva e depois através da técnica de analise de conteldo de Bardin.
RESULTADOS: A amostra foi composta por 14 estudos, publicados entre os anos de
2019 a 2023. O estudo qualitativo foi o mais prevalente com 99%, 71% advindos da
regiao Sudeste. O nivel de evidéncia IV predominou na amostra. O Brinquedo
Terapéutico esta subdividido em dramatico: permite a expressao dos sentimentos da
crianca; instrucional: ajuda na compreensao do tratamento; e capacitador de fungdes
fisioldgicas: estimula o desenvolvimento de suas fungOes fisioldgicas. Dessa forma, o
Brinquedo Terapéutico permite que os menores compreendam o significado da doenca e
da hospitalizacdao, além de auxiliar nos vinculos entre paciente-enfermeiro-familia.
CONCLUSAO: Logo, é importante que os profissionais dos servicos de salde se
empoderem de conhecimento sobre as variadas possibilidades de aplicacao do brinquedo
terapéutico e identifiquem aquela(s) que melhor se aplica a sua realidade, favorecendo-
se mutuamente criancas/familias e enfermeiros, visto que as criancas hospitalizadas
experienciarao prazer durante os seus tratamentos, gerando a confianca e favorecendo a
sua cooperagao nos procedimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca hospitalizada; Enfermagem pediatrica; Estratégias ludicas;
Jogos e brinquedos.
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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES EM HIGIENE E CONFORTO NO BANHO
NO LEITO: RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA

Ana Julia Da Silva Santos; Emilly Emanuely Ferreira Cavalcanti;
Andressa Monica Gomes Fernandes; Michel Siqueira da Silva

INTRODUCAO: O cuidado com pacientes acamados requer ndo apenas habilidades
técnicas especificas, mas também um olhar atento a humanizacdo da assisténcia. O banho
no leito € um procedimento que vai além da higiene corporal, promovendo conforto,
dignidade e prevencao de complicacdes, como lesdes por pressao. A pratica supervisionada
em ambiente simulado configura-se como uma estratégia eficaz para o desenvolvimento
dessas competéncias no processo de formagao em enfermagem. OBJETIVO: Desenvolver
habilidades técnicas e humanizadas na realizacdao do banho no leito, garantindo a higiene, o
conforto, a prevencao de complicacOes e a preservacao da dignidade do paciente acamado.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante uma aula pratica em
margo de 2025, em ambiente de simulagdo realistica. Inicialmente, realizou-se a
higienizacao das mados e a preparacao do material necessario: bacia com agua morna,
toalhas, sabonete liquido, luvas de procedimento, compressas, materiais para curativo,
roupa limpa e lengdis. O procedimento foi conduzido em um paciente simulado, com
histérico de laparotomia exploratdria e limitacdo de mobilidade devido a dor. Apds a
identificacdao do paciente, foi explicada a técnica, garantida a privacidade com o uso de
biombo e ajustado o leito em posicao horizontal. O banho foi realizado por etapas,
respeitando a técnica asséptica, com atencdo a troca de curativo cirirgico e identificacdo de
nova lesdao com sinais flogisticos na regiao tibial direita, que foi devidamente tratada. O
cuidado incluiu a manutencao da pele seca entre as etapas e a constante observacao da
integridade cutanea. RESULTADOS: A pratica possibilitou o desenvolvimento de
habilidades técnicas especificas como a coordenacao motora, a atengdo aos detalhes e o
dominio da técnica asséptica. Além disso, evidenciou a importancia da comunicagao
terapéutica durante o cuidado, mesmo com pacientes inconscientes, reforgando o principio
da humanizacdo na assisténcia. A pratica também destacou a necessidade de assegurar
conforto térmico, seguranca e preservacao da dignidade do paciente durante todo o
procedimento. CONSIDERA(;()ES FINAIS: A realizagao do banho no leito em ambiente
simulado foi uma experiéncia enriquecedora, proporcionando a aplicagdo dos
conhecimentos tedricos na pratica assistencial. A atividade reforcou a importancia da
técnica correta e da abordagem ética e humanizada na assisténcia a pacientes acamados. A
atividade reforgou a importancia da técnica correta e da abordagem ética e humanizada na
assisténcia a pacientes acamados. Além disso, evidencia-se a necessidade de novos estudos
que explorem estratégias inovadoras de ensino em praticas assistenciais, buscando
aprimorar a formacao critica e sensivel dos futuros profissionais de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Banho no leito; Cuidado humanizado; Assisténcia de enfermagem;
Simulagao realistica; Conforto do paciente.
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RESIDUOS SOLIDOS E SEUS IMPACTOS NA URBANIZAGCAO DESORDENADA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Cecilia de Miranda Souza; Adna Luiza De Medeiros Nogueira; Ana Beatriz Medeiros De
Oliveira; Maria Clara De Macedo Lima; Renato Linor Oliveira De Queiroz; Regilene Alves Portela

INTRODUCAO: O crescimento desordenado das cidades gera diversos impactos negativos,
principalmente no que diz respeito ao aumento da produgao de residuos sdlidos e a dificuldade
em realizar seu descarte adequado. Esse cenario é agravado pela falta de planejamento urbano e
pela auséncia de politicas publicas eficazes, resultando em problemas ambientais e riscos a saude
da populacao. O acumulo de lixo em areas urbanas contribui para a proliferacdo de vetores de
doengas, contaminacdo do solo e da agua, além de comprometer a qualidade de vida,
especialmente em regides mais vulneraveis. Diante dessa realidade, torna-se importante observar
e compreender como essas questoes ambientais estdo presentes no cotidiano dos municipios e
qual a sua relacdo com a saude coletiva. OBJETIVO: Realizar um relato de experiéncia
vivenciado pelo grupo na disciplina de Saude e Meio-Ambiente, através da caminhada ecoldgica.
Reportando o impacto do descarte inadequado de residuos sélidos e sua relagao com a saude da
populacdo. METODOLOGIA: Este relato descreve uma experiéncia vivenciada pelos alunos do
30 periodo do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
campus de Caico, durante o més de marco, na disciplina de Saude e Meio Ambiente. A atividade
consistiu na realizagdo de uma caminhada ecoldgica, orientada por um roteiro previamente
elaborado. O grupo escolheu um local da cidade para percorrer, com o objetivo de observar o
ambiente ao redor e identificar situacdes que estivessem relacionadas as condicdes de saude e
doenca, considerando a interagao entre o meio ambiente e a qualidade de vida da populagao.
RESULTADOS: Durante a caminhada, identificamos diversos pontos criticos no bairro, sendo o
mais alarmante uma area com grande acumulo de lixo descartado de forma inadequada,
localizada préxima a residéncias. No local, embora houvesse uma mensagem escrita em uma
rocha — “LIXO NAO” —, observamos a presenca de sacolas plasticas, restos de materiais e outros
residuos espalhados, evidenciando um problema recorrente de descarte irregular. Essa situacao
representa sérios riscos tanto ao meio ambiente quanto a salde publica. O lixo acumulado
favorece a proliferacdo de vetores de doencas, como mosquitos e roedores, além de poder
contaminar o solo e a agua. A decomposicao desses residuos libera gases como o metano,
causando mau cheiro e desconforto para os moradores da regido. De acordo com o artigo
discutido em sala de aula, o descarte inadequado de residuos solidos é um fator de risco
significativo para o surgimento de doencas infectocontagiosas e respiratorias, sobretudo em areas
marcadas pela vulnerabilidade social. Isso reforca a compreensao de que a saude coletiva esta
intimamente ligada as condicdes ambientais e ao acesso ao saneamento basico. CONCLUSAO:
Nossa experiéncia evidenciou que a falta de conscientizacdo da populacdo, somada a auséncia de
fiscalizagdo efetiva, sdo fatores determinantes para a persisténcia dessa problematica. A atividade
foi extremamente relevante para nossa formacgdo, pois nos permitiu vivenciar, na pratica, como
questdes ambientais impactam diretamente a salde da populacdo. Como futuros profissionais de
enfermagem, compreendemos que nosso papel vai além do cuidado clinico, abrangendo também
acoes educativas, preventivas e de promogao da saude ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente; Educacao; Saude; Enfermagem.
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ACAO EXTENSIONISTA DE EDUCACAO EM SAUDE NA CAMPANHA DE COMBATE
AS HEPATITES VIRAIS

Taizi Medeiros de Andrade; Ana Géssica Oliveira da Costa; Clara Beatriz Pereira da Silva;
Emely Carla da Silva Santos; Karen Louise Medeiros de Oliveira; Roberta Kaliny de Souza Costa

INTRODUGAO: As hepatites virais representam um importante problema de salde publica
devido a sua alta prevaléncia e impacto na morbimortalidade da populacao. A promocado e a
educacdo em salde sdo estratégias essenciais para a prevencao dessas infecgOes, permitindo a
disseminacao de informagOes sobre formas de transmissao, medidas de protegao e tratamento.
Nesse contexto, as acOes extensionistas desenvolvidas por académicos de enfermagem
contribuem para a aproximagao entre a universidade e a comunidade, fortalecendo o papel do
enfermeiro na promoc¢dao da saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de agdo educativa
extensionista com foco na Campanha de Combate as Hepatites Virais. METODO: Relato de
experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
em uma Unidade Curricular de Extensao (UCE), com foco na realizagdo de agdes de educativas
na comunidade sobre os temas do calendario da saude. A vivéncia aconteceu em julho de 2024,
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Caicd/RN. No planejamento da atividade, os
académicos definiram o publico-alvo e as metodologias ativas de aprendizagem a serem
empregadas, garantindo que a abordagem fosse interativa e facilitasse a troca de saberes entre
os participantes. Em seguida, foram elaborados e confeccionados materiais didaticos educativos,
desenvolvidos com fundamentacdo cientifica, sob a orientacdo dos docentes responsaveis pela
UCE. RESULTADOS: A UBS foi ambientada com banner informativo e bexigas amarelas,
simbolos da campanha. A atividade teve inicio com explicacdes sobre as hepatites virais,
abordando as formas de transmissao, medidas preventivas e opgdes de tratamento. Em seguida,
foram conduzidas dindmicas interativas para estimular a participacdo do publico e avaliar o nivel
de conhecimento sobre o tema. Utilizou-se a estratégia "mitos e verdades" e um jogo de dado
educativo, no qual cada face continha uma pergunta relacionada ao tema, promovendo um
aprendizado lidico e envolvente. Como incentivo a adesdao as medidas preventivas, os
participantes receberam brindes informativos ao final das atividades, reforgando a importancia da
vacinacgao contra a hepatite B e da realizacao do teste rapido. A testagem foi disponibilizada com
0 apoio dos profissionais de saude da UBS, ampliando o acesso ao diagndstico precoce e ao
encaminhamento para acompanhamento quando necessario. CONSIDERACOES FINAIS: A
atividade extensionista permitiu nao apenas a disseminacdao de conhecimento sobre as hepatites
virais, mas também incentivou a participacdo ativa da comunidade na prevencdo e no
autocuidado. A utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem favoreceu um ambiente
dinamico e interativo, potencializando o engajamento do publico e a fixacdo das informacdes.
Além disso, a oferta da testagem rapida contribuiu para a ampliacao do acesso ao diagndstico,
reforcando a importancia da integracdo entre ensino, servico e comunidade. Experiéncias como
essa demonstram a relevancia das agOes extensionistas na formacao dos futuros enfermeiros,
preparando-os para atuar de forma critica e reflexiva na educacao em salde e na promocao do
bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude; Hepatite Viral Humana; Prevencdo de doencas;
Promocao da salde.
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CAPTAGCAO AMBIENTAL PARA PROCESSO DE FORMAGAO SUSTENTAVEL NA
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO INTERIOR DO RIO GRANDE
DO NORTE

Ana Beatriz Moraes de Freitas; Ana Vilma de Moura Paiva; Janiele Gomes Dantas;
Félix Saraiva Epaminondas; Roberta da Silva Milhomens; Maria Valéria Chaves de Lima

INTRODUGCAO: A salide ambiental pode ser compreendida como parte integrante da satde
publica, que investiga como a salde e bem-estar do homem s3o influenciados pela natureza
(Brasil, 2022). A sensibilizacao global para as questdes ambientais tem se apresentado como uma
das preocupacdes crescentes nas ultimas décadas, sendo uma tematica amplamente discutida em
disciplinas tanto da darea da salde quanto das ciéncias ambientais. Sdo exemplos dessa
sensibilizagdo pactos como a agenda 2030 e os objetivos de desenvolvimento sustentavel que
convidam a humanidade a adotar praticas e metas para tornar o mundo mais sustentavel em
diferentes nichos e ambientes num processo continuo de mudanca e de aprendizagem.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes da graduacao em enfermagem, em
uma captacao da realidade ambiental de uma cidade localizada no interior do Rio Grande do
Norte. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
um municipio de pequeno porte, com area territorial de 127,223km2 e 2.701 habitantes (IBGE,
2023). O relato foi construido a partir das vivéncias de discentes da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte. Foram realizadas visitas ao local de destino final de residuos sdlidos do
municipio e ao bosque municipal. As vivéncias foram posteriormente debatidas em sala de aula,
estimulando a reflexao critica sobre os impactos ambientais observados. RESULTADOS: Durante
a captagao, foi evidenciado que o referido municipio enfrenta problemas no descarte de residuos
sélidos, com aterro irregular, contato direto dos residuos com o solo, e ainda, a céu aberto. Essa
pratica resulta em contaminacdo do solo, que ndo se limita apenas aquele local, mas também as
areas povoadas, ampliando o impacto ambiental para além das imediacdes do lixao.
Conjuntamente, observou-se a pratica de queimadas, especificamente no bosque municipal da
cidade. Essas duas acOes de degradagao ambiental implicam na qualidade do ar, na regulagao da
temperatura e na proliferacdo de vetores. Logo, ha impactos diretos a saide dos moradores da
cidade, desde problemas respiratérios a zoonoses e doengas por contaminagao de solo e agua.
Apds a exposicao dessa problematica, foram discutidos meios praticos de superacdo deste
cenario pelos discentes e docente. Dentre as propostas de intervencao apresentadas estdo a
mobilizacao dos poderes publicos, com projetos e materializacdo de aterros sanitarios, acdes de
fiscalizacdo, incentivo a reciclagem e, principalmente, a promocdo de pratica de educacao
ambiental e sustentavel para os municipes, uma vez que a emancipagao do conhecimento € um
dos meios de conscientizagdo social. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto,
compreende-se que atividades de captacao da realidade sdo um meio metodoldgico eficaz para
conhecimento das problematicas existentes na sociedade. Constatou-se também que refletir
sobre a salde ambiental ainda no processo formativo proporciona uma formacao de profissionais
engajados na promocdo da saude coletiva e na defesa de praticas sustentaveis que valorizam o
cuidado a vida em todas as suas dimensoes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em salde ambiental; Enfermagem; Promocdo da saulde;
Desenvolvimento Sustentavel.
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O NUCLEO DE_EDUCACAO PERMANENTE E OS CAMINHOS PARA A
TRANSFORMACAO DO PROCESSO DE INTEGRACAO ENSINO-SERVICO

Thais Raquel Pires Tavares; Maria Clara Wanderley Cavalcanti; Maria Luiza Fernandes da Silva;
Maria Alice da Silva Fernandes; Jardénia Azevedo da Silva Noronha; Gedson Nogueira Santos.

INTRODUGAO: O Nucleo de Educacdo Permanente (NEP) da Secretaria Municipal de Salde de
Caico foi instituido em 2023. Tem como objetivo oferecer suporte na qualificacdo e formagao
profissional, nao apenas no que diz respeito a elaboragdo de propostas de educacdo permanente
nas diversas areas de atuacao em salde, mas também a mediacao do processo de integracao
entre as Instituicbes de Ensino Superior (IES) e os servicos de saude. OBJETIVO: relatar a
experiéncia do NEP do municipio de Caicé na gestao do processo de integracdo ensino-servico.
METODO: trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, caracterizado
como um relato de experiéncia. RESULTADOS: No processo de mediacdo das demandas das IES
para os servicos de salde s3ao enfrentados diversos desafios que podem interferir na sua
efetividade. As principais demandas das IES dizem respeito a necessidade de espacos de praticas
e, consequentemente, de profissionais preceptores. A crescente demanda esta diretamente
relacionada ao crescimento do nimero de IES no municipio, sejam publicas ou privadas. Esta
realidade esbarra em diversos aspectos operacionais que demandam para a gestao um intenso
exercicio de engajamento e busca por superacdo dos desafios impostos. Entre eles, destacam-se a
insuficiéncia de recursos humanos, barreiras de infraestrutura e a resisténcia profissional quanto a
percepcao do papel de preceptor. Diante disso, insinua-se para o NEP a necessidade de
organizacdo dos cenarios de pratica de modo a comtemplar e corresponder as demandas
relacionadas a formacdo discente que tem estado cada vez mais atenta a importancia de uma
insercao precoce na comunidade. O desafio imposto consiste em atender todas as solicitagdes de
campo de pratica ao passo que a quantidade de servicos de salde e preceptores tém se tornado
insuficiente para responder de forma adequada as IES. Igualmente, também passa pelo NEP a
necessidade de mediagao dos conflitos oriundos da relacdo de integracdo entre estudantes,
professores e profissionais. Uma questdo fundamental percebida é a dificuldade do profissional em
perceber-se como preceptor e empoderar-se do seu papel na formagao de recursos humanos para
o SUS. Esta é uma prerrogativa estabelecida para a forca de trabalho do SUS desde a
promulgacao da Lei Organica da Saude. Contudo, nota-se, em algumas situagdes, a resisténcia do
profissional para perceber-se enquanto protagonista da integracao ensino-servico. Como
estratégia para a superacado dessas principais dificuldades o NEP tem investido em sua capacidade
de didlogo, mediacdo e intervencdo sobre a realidade concreta. Assim, até o presente tem sido
possivel alocar todos os estudantes nos servicos de salde, contemplando a distribuicao de forma
equitativa e comprometida com os processos formativos, num didlogo permanente com os
profissionais, investindo-se na sensibilizacdo quanto a importancia da preceptoria na formacao de
recursos humanos no SUS e na mediagao responsavel dos conflitos e ruidos que emergem dessa
relacgdo. CONCLUSAO: Apesar dos desafios que atravessam a atuacdo do NEP, muito se pdde
avancgar ao longo dos Ultimos anos na capacidade de gestdo e mediacdo dessa instancia, o que
tem se refletido em transformagdes que abrem caminhos para o fortalecimento da integracao
ensino-servico no interior do Rio Grande do Norte.

PALAVRAS-CHAVE: Nucleo de Educacdo Permanente; Integracdo Ensino-Servico; Instituicoes de
Ensino Superior.
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CUIDADO E CULTURA VIVA NO TERRITOR]O:
PRATICA DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

Maxsuel Mendonga dos Santos; Jacqueline Brito de Lucena

INTRODUGAO: A educacdo popular em salde no contexto histérico tem base na
construgdo coletiva de conhecimentos, considera as realidades sociopoliticas como
fundamentais ao processo formativo e reconhece as ideias e culturas como produtos
necessarios ao aprendizado. A enfermagem integra tal método ao processo de educagao
em salde e junto a populacao e equipe multiprofissional torna-se protagonista e agente
transformador de realidades, valorizacao da cultura e contribuidor ao processo de
autocuidado. A Atencao Primaria a Saude configura-se como espaco estratégico para o
desenvolvimento da educacao popular, permitindo a integracao entre construcao de
didlogos, cuidado em salude e mobilizacdo comunitaria no territério. OBJETIVO: relatar
experiéncia das praticas de construcdo e valorizacao do saber coletivo na perspectiva de
atuacao multiprofissional, junto ao territdrio vivo em um municipio do interior do Estado
do Rio Grande do Norte. METODOLOGIA: estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia dos encontros coordenados pelos residentes enfermeiros e vivenciado por
profissionais da residéncia multiprofissional em atengdo basica da Escola Multicampi em
Ciéncias Médicas, durante acdes de promocao em saude do tipo “calcada amiga” onde é
realizado o didlogo de temas em territorio com a comunidade, com énfase no
protagonismo, autonomia e valorizacao do saber popular. RESULTADOS: Observou-se
participacdo satisfatoria da comunidade junto as atividades propostas, ocorreu o
sentimento de autonomia e participacao coletiva na construcao do conhecimento em
tematicas como ingestao de chas e seus beneficios, discussao entre direitos e deveres e
express3o das realidades dos participantes presentes. CONSIDERAGOES FINAIS: Os
processos de educagao popular para além de formar agentes transformadores das
realidades, também constrdi processos de autonomia e emancipacao criticas e reflexivas,
tornando o territério em vida, sendo vida para o cuidado em salde e vida para
permanéncia da cultura local.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude; Atencdo primaria a salde; Saude publica;
Liberdade Cultural; Saude coletiva.
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INOVACAO NO CUIDADO DA SAUDE DA MULHER: CAPACITACAO SOBRE O
EXAME CITOLOGICO RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Alcantara do Nascimento; Maria Luiza de Oliveira Medeiros;
Maryanna Damasceno Leal; Naassom Alves do Nascimento

INTRODUGAO: O cancer do colo do Utero é um dos tipos de cAncer mais comum na
populacdo feminina. Sendo causado pelo virus do HPV, ele pode facilmente ser rastreado
através do exame citoldgico e confirmada as lesOes através da colposcopia. O Ministério
da Salde preconiza que haja o rastreamento dessa doenca na faixa etaria preconizada
de 25-64 anos, a fim de prevenir o desenvolvimento e agravamento. Dessa forma, a
clinica escola da Universidade Federal do Rio Grande do Norte desenvolveu um projeto
de extensdo para capacitar os profissionais enfermeiros e médicos da Atencao Basica do
municipio de Caicd para o rastreamento dessa doenca com o uso do colposcépio.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por residentes de enfermagem em um
curso sobre Exame ginecoldgico no Contexto da Atencao Primaria a Saude com o uso do
Colposcépio e teste de DNA-HPV, destacando a importancia para a populacao. METODO:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por residentes de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte em relacdo a participacao
em um curso sobre Exame ginecoldgico no Contexto da Atencdao Primaria a Saude com o
uso do Colposcépio. RESULTADOS: O curso ocorreu de forma presencial, durante um
turno. Ele foi dividido em 2 partes. A primeira etapa foi um momento tedrico, explicando
a importancia de realizar corretamente o exame citoldgico para o rastreamento, a forma
correta de fazé-lo junto com teste de DNA-HPV e como realizar a colposcopia. Na
segunda etapa, foi 0 momento pratico, na qual foram exemplificados os procedimentos
para realizacdo da colposcopia, seguido de um momento de pratica onde os alunos
tiveram a oportunidade de realizar uma simulacdo com o colposcopico. CONCLUSAO: A
experiéncia na participacdo do curso em colposcopia, possibilitou uma maior
compreensao sobre a tematica, assim como, uma oportunidade de qualificacao para os
profissionais envolvidos, contribuindo significativamente para o fortalecimento das
praticas de rastreamento do cancer de colo do Utero no estado do Rio Grande do Norte.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Atengdo Primaria a Salde; Relato de Experiéncia;
Neoplasias do Colo do Utero; Colposcopia.
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CALCADA AMIGA COMO ESPAGCO DE DIALOGO SOBRE SAUDE DA PESSOA
IDOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabia Bezerra de Souza; Ana Clara Vale de Araujo dos Santos; Ingrid Camile Fernandes de Souza;
Luma Lauana Barbosa Gama; Maria Julia Barbosa da Silva; Rosangela Diniz Cavalcante

INTRODU(;RO: O numero de pessoas idosas que precisam fazer ou fazem uso continuo de
medicamentos tem aumentado consideravelmente. Os fatores que podem dificultar a realizagcao de
praticas saudaveis e a adesdo aos tratamentos nesta fase da vida sdo diversos, como aspectos
sociais e econdmicos, apontados como elementos que podem resultar no uso inadequado dos
medicamentos. A partir disso, as boas praticas de salde e o uso correto de medicamentos devem
ser temas abordados pela Educacao Popular em Salde, descrita como uma grande aliada nesta
idade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de atividade de educacdo em salude desenvolvida para
idosos sobre praticas saudaveis nessa fase da vida, especialmente no uso adequado de
medicamentos. METODO: Relato de experiéncia vivenciado por discentes do curso de graduacdo
de enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, no Estdgio Curricular
Supervisionado I, para desenvolvimento de agdes de educacdo em saude mediante a utilizacdao da
calgada amiga, no periodo de setembro a novembro de 2024. O processo seguiu as etapas de
identificacdao da populagao alvo e dos principais temas, o planejamento, producao dos materiais
que seriam utilizados e execucdo das acoes. A escolha da tematica foi identificada em conversa
com o publico-alvo, sendo definido: os cuidados essenciais na utilizagdo de medicamentos e
habitos saudaveis na terceira idade. RESULTADOS: No primeiro encontro, discutiu-se sobre
automedicacdo na terceira idade. Para conhecimento prévio solicitou-se que os participantes
retirassem de uma caixa, intitulada de “farmacaixa”, a embalagem de um medicamento e
relatasse o seu conhecimento sobre ele. Para explanacao do assunto foi realizado um jogo
interativo, intitulado de “terabingo”. Desta forma, foram entregues cartelas de bingo que
continham imagens de doencas e no globo haviam imagens de medicamentos, exercicios e
fitoterapicos que correspondiam a cartela, ao chamar o medicamento, os participantes
relacionavam com a doencga e as estudantes explanaram sobre o assunto, de modo que todos os
idosos presentes participaram ativamente durante o desenvolver da dinamica. No segundo dia,
relembrou-se sobre a tematica abordada no primeiro encontro através de um jogo da memodria
personalizado, que continha praticas e alimentagOes saudaveis. Em seguida, houve um momento
para realizar verificagdo de sinais vitais, glicemia capilar e dados antropométricos de todos os
idosos, seguido de uma palestra da nutricionista da residéncia multiprofissional da UBS, que
discorreu sobre alimentos saudaveis para hipertensos e diabéticos. Posteriormente, ocorreu um
momento pratico juntamente com o educador fisico também residente, que demonstrou alguns
alongamentos indicados para eles realizarem no seu dia-a-dia e que teve boa adesao por parte
dos idosos. Para finalizar o momento, ofertou-se relaxamento através do escalda pés e lanche
coletivo. CONSIDERACOES FINAIS: A educacdo em salde voltada para os idosos revelou-se
essencial para facilitar a compreensao sobre o0 uso correto de medicamentos, promovendo maior
seguranca e qualidade de vida. A acdo na calcada amiga, direcionada especificamente a esse
publico, foi marcada por momentos de interagdo e troca de experiéncias, contribuindo ndo apenas
para o esclarecimento de duvidas, mas também para o incentivo de habitos saudaveis, como a
pratica de exercicios e uma alimentacgao equilibrada.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Idoso; Educacdo em Salde; Uso de Medicamentos.
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CONHECENDO A RELAGAO DO MEIO AMBIENTE CQM PROCESSO DE
SAUDE-DOENCA: RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Séfora Barreto de Oliveira; Izabelle Saiane Ferreira Almeida;
Maria Anita do Nascimento Felix da Silva; Maria Eduarda Soares Faria;
Stephanye Nelly Nascimento Araujo; Regilene Alves Portela

INTRODUGAO: A salde estd diretamente ligada ao meio ambiente, fatores como
poluicdo, desmatamento e mudancas climaticas podem causar doencas respiratorias,
infecciosas e até mentais. O acesso a agua limpa, ar puro e areas verdes é essencial para
0 bem-estar. Dessa forma, a preservacdo ambiental ndo é apenas uma questdao
ecoldgica, mas também uma estratégia fundamental para a promocao da salde e a
prevencao de doencas, tornando-se um compromisso coletivo. OBJETIVO: Relatar a
vivéncia de estudantes sobre a observacdo do meio ambiente de dois bairros de Caico-
RN, e como eles impactam a saude da populacdo local. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia de uma atividade realizada na disciplina de Saude e Meio
Ambiente, conduzida por meio de uma caminhada ecoldgica, com roteiro explicativo. Os
bairros escolhidos foram Paraiba e Boa Passagem, de Caic6-RN, em marco de 2025, onde
estudantes do 3° periodo de Graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN/Campus Caicd), realizaram uma observagdo dos
componentes do meio ambiente e relacionaram com processo de saude/doenca.
RESULTADOS: Durante a caminhada ecoldgica, foi possivel identificar alguns dos
inimeros problemas ambientais que impactam a qualidade de vida da populacao.
Esgotos a céu aberto que podem conter parasitas transmissores de doencas; residuos
descartados em locais inadequados, causando poluicao e atraindo vetores; agua parada,
que se torna um criadouro tanto para microrganismos quanto para mosquitos
transmissores de doengas; superpopulacdo de animais abandonados que podem
transmitir diversas doencas, visto que alguns deles podem nao ser vacinados. Apesar dos
inimeros problemas ambientais, ndo podemos negar seu impacto positivo no cotidiano
da comunidade local. A arborizacao urbana, por exemplo, desempenha um papel
essencial na qualidade de vida, pois contribui para a purificacdo do ar, ajuda na
regulacao térmica, proporcionando sombra e reduzindo a sensagao de calor excessivo
nas cidades, além de contribuir para a biodiversidade. CONCLUSAO: A relacdo entre
meio ambiente e salde é indissociavel, tornando imprescindivel a adocao de medidas
sustentaveis para minimizar os impactos ambientais e promover o bem-estar da
populacdo. A caminhada ecoldgica possibilitou uma reflexao critica sobre os desafios e
potenciais do ambiente urbano, evidenciando a necessidade de politicas publicas eficazes
para garantir melhores condicGes sanitarias e ambientais. Dessa forma, a preservacao
ambiental ndo é apenas uma questdo ecoldgica, mas um compromisso coletivo
indispensavel para a promogao da salde e a prevencao de doengas.

PALAVRAS-CHAVE: Meio Ambiente; Saude Publica; Saude Ambiental.
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EDUCAGCAQ EM SAUDE PARA JOVENS E ADULTOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA FORMAGCAO ACADEMICA DE ENFERMAGEM

Mary Anne de Souza Monteiro; Jéssica Santos Oliveira Targino

INTRODUGCAO: A Educacio de Jovens e Adultos (EJA) representa um espaco
significativo para a promogao da salde e o exercicio da cidadania. A participagao de
estudantes de enfermagem em acgdes educativas nesse contexto contribui para sua
formacao integral, conhecimentos tedricos e atuagao profissional. OBJETIVOS: Vivenciar
a experiéncia de conscientizacdo dos cuidados com a prépria saude e verificar a
aceitacao de momentos como esse dentro do ambito escolar. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvida por uma estudante de enfermagem, por meio
de uma pesquisa de revisao bibliografica, onde foi ministrada uma apresentacao sobre
Educagdo em Saude, roda de conversas e dinamicas interativas, realizada no Centro de
Educacdo de Jovens e Adultos Senador Guerra (escola publica estadual), que oferece
ensino na modalidade EJA, no municipio de Caic6/RN. RESULTADO: A interacdo com 0s
estudantes da EJA proporcionou a oportunidade de aprimorar habilidades de
comunicacao, empatia e adaptagao de linguagem. Observou-se um aumento no interesse
dos participantes pelos temas abordados e uma maior conscientizacao sobre praticas de
saude. Além disso, um fortalecimento do compromisso social € uma compreensao mais
profunda das determinantes sociais da saude, proporcionando um momento de reflexao
e conscientizagdo dos ouvintes. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou a importancia
da insercao de estudantes de enfermagem em contextos educativos ndao convencionais,
como a EJA, para a formagao de profissionais na identificacao de realidades sociais e
culturais da populacdo. A educacdo em saude nesse ambiente se mostrou uma estratégia
eficaz para promover o empoderamento dos participantes e reforcar o papel do
enfermeiro como agente de transformacao social.

PALAVRAS CHAVES: Educacado; EJA; Saude.
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO ESTRATEGJA EDUCATIVA NA SALA DE ESPERA:
RELATO DE EXPERIENCIA NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Mayara Joélida da Silva Souza; Alice Jordania do Nascimento Félix; Amanda Beatriz
de Almeida Santos; Rosangela Diniz Cavalcante

INTRODUGAO: A educacdo em salde exerce um papel crucial quando se refere & promocdo da
qualidade de vida, especialmente quando envolve praticas acessiveis e valorizacdo dos saberes
populares. A utilizacao de plantas medicinais pode-se tornar uma valiosa ferramenta no tratamento de
doencas crénicas, como diabetes e hipertensao. Nesse interim, intervencdes educativas voltadas para
o adoecimento cronico da populagdo podem promover o fortalecimento do vinculo entre os
profissionais e usuarios, além de prevenir possiveis problemas advindos do mau uso dessas plantas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por graduandas de enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte ao promoverem acdo de educacdo em salde sobre manejo de
algumas plantas medicinais na prevencdo e tratamento de doencas cronicas. METODO: Inicialmente,
foi disponibilizado na disciplina de Antropologia, Cultura e Salde, um roteiro norteador para captacao
da realidade sobre o processo salde e doencga e praticas de saude adotada nos territérios. Durante a
captacdo, percebeu-se muitos casos de diabetes e hipertensdao. A partir desse levantamento, foi
planejada uma intervencao sobre o uso de plantas medicinais para o tratamento e prevencao dessas
doencas cronicas. A atividade foi realizada por meio do método de Sala de Espera na unidade de
saude da familia do Bairro Alto da Boa Vista, em Junho de 2024, com participacdo ativa dos usuarios e
profissionais da unidade. Houve degustacdo de chas, sendo esses o “cha pata-de-vaca” e o “cha
verde”. Além disso, ressaltou-se possiveis divergéncias que podem ocorrer caso o uso dos chas, sejam
alternados com medicamentos. RESULTADOS: Percebeu-se, durante a intervencao, uma grande
adesao dos usuarios, que contribuiram ativamente ao que foi proposto. A atividade realizada trouxe a
pratica do uso do cha “Pata-de-Vaca”, obtido pela planta Bauhinia Foticata Link, que apresenta fungao
terapéutica essencial para o controle da Diabetes Mellitus, pois atua, farmacologicamente, como um
hipoglicémico em potencial. Outro cha apresentado e presente nos domicilios, foi o cha-verde,
advindo da planta Camellia Sinensis, constituido por diversos compostos fitoquimicos que beneficiam a
salde, possuindo uma agdo antioxidante, reduzindo fatores de risco relacionados as doencas
cardiovasculares e, também, auxiliando no controle da pressdao arterial. Ademais, o grupo alertou
sobre o uso incorreto desses chas e sua relacdo com outros farmacos, que podem ser prejudiciais se
usados em consonancia, ja que sdo abordagens terapéuticas complementares a medicina
convencional. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade contou com a participagdo ativa dos
presentes, baseada na escuta e valorizacgdo dos saberes populares. A partir disso, foi possivel
vivenciar a educacdo em salde de maneira acolhedora e com intuito de ampliar os conhecimentos
sobre o uso adequado de plantas medicinais, valorizando os costumes e saberes da populacdo, e
fortalecendo o vinculo entre os usudrios, profissionais e discentes. Além disso, a experiéncia
proporcionou aos discentes a possibilidade de praticar a comunicagdo, empatia e valorizacgao das
praticas integrativas e complementares como praticas de salde necessarias e parte integrante da
politica nacional.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais; Educacdo em Saude; Atencdo Primaria; Sala de Espera;
Enfermagem.
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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES EM MANEJO DE FERIDAS: RELATO DE
EXPERIENCIA EM ATIVIDADE PRATICA DE ENFERMAGEM

Emilly Emanuely Ferreira Cavalcanti; Ana Julia Da Silva Santos; Michel Siqueira da Silva

INTRODUGAO: O cuidado de feridas é uma competéncia essencial no exercicio da
enfermagem, exigindo conhecimentos tedricos e habilidades técnicas para promover a
cicatrizacdo adequada e prevenir complicacdes. A pratica supervisionada constitui um
espaco fundamental para o desenvolvimento dessas competéncias, favorecendo a
aplicacdo de principios de assepsia, avaliacao clinica e realizagdo de curativos de forma
segura e humanizada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia pratica de avaliagdo e manejo
de feridas realizada durante atividade de formacdo no curso de Enfermagem. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante uma aula pratica em margo
de 2025, em ambiente académico. Inicialmente, houve revisdo tedrica sobre tipos de
feridas, principios de assepsia e técnicas de curativos. Em seguida, os estudantes foram
divididos em grupos para realizar avaliacao e tratamento de uma ferida pos-cirirgica.
Foram observados aspectos como localizagao, tamanho, profundidade, exsudato e sinais
de infeccao. Procedeu-se a limpeza da ferida com soro fisioldgico 0,9% e realizacao de
curativo oclusivo, respeitando as normas de biosseguranca e técnica asséptica.
RESULTADOS: A pratica possibilitou aos estudantes o aprimoramento de habilidades
técnicas, o fortalecimento da analise critica na avaliacdo de feridas e a valorizacao do
cuidado humanizado. A experiéncia favoreceu a integracdo entre teoria e pratica,
evidenciando a importancia da assisténcia individualizada e segura no contexto da
enfermagem. CONSIDERAGCOES FINAIS: A atividade pratica de manejo de feridas
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias clinicas e humanas essenciais a
formacdo profissional, destacando a relevancia do ensino pratico na preparagao de
enfermeiros mais capacitados para a promogao da saude e prevencao de complicagoes.
Além disso, a experiéncia sinaliza a necessidade de novos estudos que explorem
metodologias inovadoras de ensino em enfermagem, visando aprimorar ainda mais a
formacao pratica e a qualidade da assisténcia prestada.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Enfermagem; Ferimentos e LesOes; Terapéutica;
Cuidados de Enfermagem.
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EMOGCOES EM MQVIMENTO: VIVENCIAS E DIALOGOS NA PROMOGCAO DA
SAUDE MENTAL DE JOVENS UNIVERSITARIOS

Deivson Wendell da Costa Lima; Rodrigo Jacob Moreira de Freitas; Félix Saraiva Epaminondas;
Alvaro Fernandes Dias; Iandra Viana Batalha; Juce Ally Lopes de Melo

INTRODUC.KO: O tema salde mental tem ganho destaque nas discussGes sobre qualidade de
vida e bem-estar, especialmente entre jovens universitarios, que enfrentam desafios emocionais e
académicos significativos. Nesse contexto, os projetos de extensdo universitaria desempenham
papel fundamental na promogdo do cuidado em sadde mental, por meio de agdes educativas,
interativas e inclusivas. OBJETIVO: Objetiva-se relatar a experiéncia do projeto de extensao
“Didlogos sobre Saude mental na Universidade” como meio para a promogao e a conscientizacao
sobre salide mental de jovens universitarios. METODO: O projeto foi desenvolvido por estudantes
e docentes de uma instituicdo publica de ensino superior na cidade de Pau dos Ferros/RN, no ano
de 2024. As agdes foram planejadas de forma interdisciplinar e contaram com abordagens tedricas
da psicologia, arteterapia e comunicagao digital. Dentre as principais atividades desenvolvidas,
tivemos: criagao de um perfil no Instagram, utilizado como ferramenta para divulgar informagoes
sobre salde mental, apresentando semanalmente dicas sobre autocuidado, mensagens
motivacionais e divulgagdo dos encontros presenciais do grupo para discussdo de temas da salde
mental. Também foi realizado um Quizz interativo nos stories, inspirado no filme Divertidamente,
que abordaram sobre as emocoes basicas (alegria, tristeza, raiva, medo e ansiedade), convidando
os seguidores a refletirem sobre seus sentimentos de forma leve e educativa. Além disso, também
tivemos encontros presenciais que abordaram sobre a importancia da salde mental do jovem
universitario, principais desafios emocionais enfrentados e estratégias de resolucdo desses
problemas emocionais, incluindo os pontos de apoio que sao oferecidos na universidade para
atendimento psicoldgico, bem como outros servicos da rede psicossocial do municipio. Ao fim
desses encontros, realizamos uma oficina de mandalas, com o objetivo de estimular a
concentragao, criatividade e autoconhecimento por meio da arte. RESULTADOS: As acoes
propostas alcancaram um publico diversificado, principalmente composto por estudantes do curso
de enfermagem. A oficina de mandalas teve ampla participacdao, e os estudantes relataram
sensacao de relaxamento e acolhimento. O Instagram criado pelo projeto atingiu um bom nimero
de seguidores e engajamento, especialmente nos conteludos interativos como os quizzes. Os
seguidores demonstraram interesse e engajamento nas tematicas propostas, contribuindo com
comentarios e sugestdes. As postagens relacionadas ao filme “Divertidamente” obtiveram maior
alcance e permitiram uma abordagem mais lidica e acessivel sobre emogdes e autocuidado. E os
espacos de didlogos foram garantidos com as oficinas presenciais, onde os estudantes puderam
expressar suas emogoes e desafios, funcionando como espagos de acolhimento, escuta e reflexao
no intuito de reconhecimento pessoal, mudancas e busca pela salde mental desses jovens.
CONCLUSOES: O projeto demonstrou que acdes simples e criativas, como oficinas dialdgicas e
artisticas, a utilizacao de recursos ludicos e digitais como as redes sociais, podem ser ferramentas
potentes na promocao da salde mental. Além disso, o uso de referéncias culturais e que estavam
em evidéncia durante as acdes do projeto, como o filme trabalhado, facilitou o didlogo sobre
emogOes e contribuiu para desmistificar o cuidado em saude mental. A continuidade de projetos
como este é fundamental para fortalecer a cultura do cuidado e da escuta, dentro e fora dos
ambientes académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Promocdo da Salde; Escuta; Jovens; Universidade.
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CUIDADO E FORMACAO NO TERRITORIO COMO RESISTENCIA: EDUCACAO
COMO ATO POLITICO DE CUIDADO EM COMUNIDADES VULNERAVEIS

Maxsuel Mendonca dos Santos; Barbara Dantas

INTRODUGAO: A salide é um direito de todos previsto na constituicio de 1988, sendo
um dever do estado a garantia de acesso humanizado para todos que necessitam. A
participacdo popular é fundamental na regulacao e controle do adequado funcionamento
e atendimento as reais necessidades populacionais, como observados nas leis organicas
8.080 e 8.142 ambos de 1990. A educacgdo popular em saude com bases na construcao
coletiva dos conhecimentos, valorizacao das realidades e contribuidor ao processo do
pensamento critico e reflexivo torna-se ferramenta possivel na compreensao de direitos,
garantia de participacao popular na tomada de decisdbes e agentes ativos na
transformacdo das realidades muitas vezes vulneraveis. A enfermagem a partir desse
processo de educacao e cuidado possui papel essencial no processo de ensino-
aprendizagem e cuidado junto as comunidades. OBJETIVO: Relatar experiéncia de
pratica de valorizacdo do Sistema Unico de salde, compreensio de direitos e
participacdo popular como forma de cuidado e atuagdo em comunidade vulneravel.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de encontro realizado
em grupo de qualidade de vida, em momento coordenado por enfermeiranda com apoio
de equipe multiprofissional de residéncia. A atividade elaborada apresentou duas etapas
principais, sendo o primeiro momento dialdgico sobre o Sistema Unico de Satde, direito e
atuacao politica como usuarios dentro do territério, a segunda etapa consistiu em um
momento de desenho e pintura em tecido de forma coletiva como forma de valorizar os
conhecimentos e o trabalho em equipe proporcionando protagonismo e acao.
RESULTADOS: Observou-se participacao satisfatoria da comunidade junto as atividades
propostas, ocorreu o sentimento de compreensao de direito a saide como algo que
pertence a todos e o trabalho coletivo e construcdo do conhecimento critico e reflexivo
como algo que possibilita a acdo transformadora. CONSIDERAGCOES FINAIS: A
educacao popular em saude, o cuidado e a formagdo e compreensao sociopolitica,
contribui ao aparecimento de atores de salde que atuam na transformagdo das
realidades vivenciadas em territdrio servindo como resisténcia em comunidades
vulneraveis a partir da participacdao e controle social no sistema de salde, permitindo
atuacdo e atendimento as reais necessidades da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude; Atencao primaria a saude; Participacao
popular; Democracia; Saude coletiva.
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EXPERIENCIA DISCENTE EM CAPACITAGAO PARA ATUAGAO
EM SALA DE VACINA

Barbara Emmily Barbalho G&; Hosana Mirelle Goes e Sllva Costa;
Andrey Lucas da Silva Marques; José Reis Reboucas Neto

INTRODUCAO: A sala de vacina é um servico que visa garantir a cobertura vacinal,
ofertado a populacao em geral, operando diretamente com o sistema de registro do
RN+Vacina é disponibilizado para o publico as vacinas de rotina e incorpora estratégias
de campanha sazonais. Ao oferecer capacitacao para atuacdo em sala de vacina aos
discentes da universidade publica, é fortalecida a ferramenta de integracdo servico-
ensino-comunidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
graduacao em Enfermagem durante capacitacao para atuacao em sala de vacina,
realizada em uma universidade publica. METODOLOGIA: Relato de experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem em universidade publica no municipio de
Mossord, Rio Grande do Norte, a partir do projeto de extensdao universitaria - UERN
Vacina Mossor6 em realizacdo de uma capacitacao voltada para a integracao dos
discentes de enfermagem dentro da sala de vacina, com mddulos abordando
refrigeracdo, rede de transporte de vacinas, calendarios vacinais e registro.
RESULTADOS: A capacitacao ocorreu entre os dias 13, 18, 25 e 29 de novembro de
2024 realizado pelo projeto de extensao - UERN Vacina Mossord!, as aulas seguiram o
seguinte cronograma, consecutivamente: rede de frios e transporte, sistema e
calendarios vacinais para diferentes faixas etarias: crianca, adolescente, adulto, idoso e
gestante. ap6s 0 momento tedrico de cada aula sempre havia uma pratica e/ou atividade
para avaliar o conhecimento adquirido. No primeiro dia, os discentes higienizaram e
simulam a montagem de uma caixa de transporte. No segundo dia, analisamos cartdes
vacinais com base no calendario infantil e do adolescente. No terceiro foi demonstrado o
funcionamento do sistema de cadastramento e registro de vacina na plataforma
RN+Vacina e tivemos que registrar no sistema as vacinas que foram aplicadas em agoes
anteriores. E por fim, no quarto e ultimo dia, foi apresentado o calendario vacinal do
adulto, do idoso e da gestante, ao final da aula foi realizada uma dinamica, em formato
de quiz, sobre o contetido tedrico ministrado. CONSIDERACOES FINAIS: Este relato
de experiéncia evidencia a importancia das atividades de educacdo para a articulacao
ensino-servico-comunidade e para a formacdo baseada em politicas, recomendacoes
técnicas e de base territorial. Além de proporcionar o aprimoramento das habilidades,
contribuiu para o desenvolvimento do senso de responsabilidade com o cuidado e
ampliou a compreensao sobre a dinamica e organizagao do funcionamento de uma sala
de vacina, revelando-se imprescindivel para nossa formacdo enquanto futuros
profissionais de Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Rede de Frio; Programas de Imunizacdo; Registros Eletronicos de
Saude; Capacitacao Académica.
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COMPETENCIA, INFORMAGAO E LETRAMENTO DIGITAL NO AMBITO
DA SAUDE PUBLICA

Vinicius Lima do Nascimento; Débora Malaquias de Souza; Juliane Clélia da Silva;
Flavio Henrique Peixoto e Silva Filho; José Jailson de Almeida Junior

INTRODUGCAO: O letramento digital em salde foi definido como a capacidade de ler,
enumerar, sistematizar e interpretar informacoes relacionadas a salde nos meios digitais.
Diante disso, a busca por informagdes de salde confidveis, assim como a compreensao
correta das mesmas impactam diretamente nas agbes subsequentes do individuo nas
decisOes a serem tomadas sobre seu estado de salde. Nesse sentido, faz-se imperativa a
analise de produgdes cientificas acerca da tematica para avaliar a aplicabilidade no cotidiano
dos individuos dependentes dos servicos de saude. OBJETIVO: Analisar, de forma critica e
reflexiva, as literaturas disponiveis que abordam o desenvolvimento do letramento digital
funcional para profissionais da salde e usuarios no contexto da saude publica, buscando
compreender suas aplicagdes, desafios e contribuicdes para a qualificagdo do cuidado e o
acesso a informagao em saide. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa exploratdria, de
abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de uma revisdo bibliografica. A busca de
materiais bibliograficos foi conduzida pela base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os seguintes descritores, ‘letramento em saude’ e ‘midias sociais’. Como critérios de
selegdo, foram considerados artigos com texto completo, publicados nos ultimos cinco anos,
disponiveis em lingua portuguesa, inglesa e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
literatura evidencia que o letramento digital funcional é determinante para o acesso,
compreensao e manejo adequado das informagdes em salde, visto que populagdes com
baixo nivel de alfabetizagdo digital, consequentemente se expdem a fatores de risco a saude
e inconscientemente causam um atraso nos diagndsticos, assim interferem no processo de
prevencao de doencas e aumentam os custo do cuidado em saude. Ademais, fatores como
escolaridade, faixa etaria, acessibilidade dos contetdos e familiaridade com recursos digitais
influenciam significativamente o nivel de letramento, afetando o autocuidado, a adesao a
orientacdes de saude e a eficacia de acdes educativas. Além disso, a incorporacao de
tecnologias digitais no cotidiano tem potencial para ampliar a alfabetizacdo em salude e
reduzir desigualdades no acesso a informacdo. Nesse sentido, o letramento digital adequado
como forma de educacao ocupa um papel central na preservacao da vida em suas diferentes
formas, ao atuar como ferramenta de conscientizagdo e mobilizagao social.
CONSIDERACOES FINAIS: Em sintese, o estudo revelou a importancia de observar que a
qualificagdo em letramento mostra- se essencial ao entendimento de informacdes em saude.
Que tais informagdes transmitidas por profissionais qualificados, além de proporcionar maior
seguranca aos pacientes estreitam a relacdo entre estes e os profissionais de saude,
qualificando o atendimento e possibilitando diminuicdo nos riscos a salide. Observa- se ainda
que o letramento em salde deve ocorrer seguindo os niveis de instrugdo de cada paciente. A
observancia do cuidado, além de respeitar as particularidades do usuario, prioriza a
equidade, um dos principios do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Letramento Digital; Saude Publica; Informacao.
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PET - SAUDE EQUIDADE COMO ESPACO DE CONSTRUGAO DE SABERES

Stefanny Beatriz Batista de Souza; Acucena Moara Azevédo Silva;
Lohaynne Bruna Fernandes de Araudjo; Maria Helenna Santos de Sales;
Maria Leticia Bezerra de Arauljo; Maura Vanessa Silva Sobreira

INTRODUCAO: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Salde) tem
como principio fundamental promover transformagdes na realidade do sistema de salde, ao
oferecer subsidios que contribuam para a reformulagdo da formacao dos profissionais da
area. Nesse contexto, o PET-Saude Equidade incorpora a essa proposta um enfoque
diferenciado nas trabalhadoras do Sistema Unico de Satde (SUS), ao direcionar suas agoes
para 0 grupo que representa a maior parcela da forca de trabalho na saude: as mulheres.
Além disso, o Programa proporciona a vivéncia no ambito da interprofissionalidade, a partir
da integracao entre discentes, tutores e preceptores de distintas areas do conhecimento. Tal
convivéncia possibilita a construcdo de vinculos e a troca de saberes, promovendo uma
aprendizagem compartilhada e uma compreensdao ampliada das praticas em saldde sob
multiplas perspectivas. OBJETIVO: Relatar experiéncias vivenciadas por participantes
bolsistas do PET-Saude Equidade, no ambito das interacdes e praticas desenvolvidas em
conjunto com e diferentes dreas de conhecimento. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de bolsistas do PET-Saude Equidade realizado pela Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte e Universidade Federal do Rio Grande do Norte. As vivéncias foram
realizadas nos anos de 2024 e 2025, por estudantes dos cursos de Enfermagem, Medicina,
Odontologia e Filosofia. RESULTADOS: As vivéncias ocorreram em dois contextos principais:
nos encontros restritos aos grupos tutoriais com imers3ao em duas Unidades de Saude da
Familia (USF) e nas reunides ampliadas mensais que agrega todos os grupos participantes.
Nos encontros dos grupos tutoriais, destacaram-se momentos significativos, de diagndstico,
planejamento e execucdo de atividades a partir da vivéncia nas USFs. Nessas ocasioes, 0s
discentes puderam compreender o funcionamento do processo de trabalho nas unidades
basicas, além de conhecerem melhor o territdrio por elas abrangido. Essas experiéncias
favoreceram a troca de conhecimentos e fortaleceram os lacos entre os participantes. Ja nas
reunides ampliadas, o compartilhamento das experiéncias vividas por cada grupo tutorial
possibilitou o surgimento de reflexdes interdisciplinares, enriquecendo os debates com
diferentes perspectivas profissionais. Esses momentos foram especialmente valiosos para a
construcdo de vinculos, tanto académicos quanto afetivos, entre estudantes das diversas
reas envolvidas no projeto. CONSIDERACOES FINAIS: As vivéncias proporcionadas pelo
PET-Salde Equidade exercem um impacto significativo tanto no desenvolvimento pessoal
quanto na formacao profissional dos discentes envolvidos. O convivio com diferentes areas
do saber favorece a ampliagao do olhar critico, o fortalecimento da empatia e a construcao
de uma pratica em salde mais integrada, humanizada e comprometida com a equidade.
Trata-se de uma vivéncia formativa que vai além do ambiente académico, contribuindo para
a formacao de profissionais mais preparados e socialmente engajados.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Conhecimento; Educacao Em Enfermagem.
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REDES SOCIAIS,COMO FERRAMENTAS EDUCATIVAS NO ENFRENTAMENTO A
HANSENIASE E PROMOCAO DO CUIDADO EM SAUDE PUBLICA

Débora Malaquias de Souza; Josiane Pereira dos Santos;
Mariana Soares Torres de Oliveira; José Jailson de Almeida Junior

INTRODUCAO: A Hanseniase, doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium
leprae, continua sendo um grave problema de salude publica no Brasil, especialmente em
contextos marcados por desigualdades sociais. Embora haja tratamento gratuito e eficaz
ofertado pelo Sistema Unico de Salde (SUS), o estigma, a desinformacdo e o
desconhecimento sobre seus sinais precoces ainda dificultam o diagndstico e a adesdo
terapéutica. Considerando a crescente influéncia das redes sociais na construgdo de
saberes cotidianos, este trabalho propde refletir sobre seu uso como ferramentas
educativas e de mobilizagdo social no enfrentamento da Hanseniase. OBJETIVOS:
analisar como as redes sociais podem contribuir para o combate a desinformacado sobre a
hanseniase, promover estratégias de educagdo em salde com base em uma
comunicacdo acessivel e discutir sua articulacdo com politicas publicas intersetoriais.
METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério, com
levantamento de campanhas digitais, perfis informativos e producdes audiovisuais
publicadas nas redes sociais (Instagram, TikTok, Facebook e YouTube) entre 2020 e
2024. As postagens foram analisadas a luz da promocdo da salde e da educagao critica,
e complementadas por revisdo bibliografica de artigos cientificos e documentos oficiais.
RESULTADOS: observou-se que, apesar da presenga de conteldos desinformativos, ha
um numero crescente de acdes educativas nas redes sociais, muitas delas realizadas por
profissionais da salde, instituicdes publicas, usuarios do SUS e influenciadores digitais
engajados. Campanhas com linguagem acessivel, uso de videos curtos e narrativas de
pessoas afetadas pela Hanseniase demonstraram importante impacto na reducdo do
estigma, no incentivo a busca por diagndstico precoce e na valorizacdo do cuidado
continuo. Além disso, identificou-se o potencial das redes para fomentar praticas
intersetoriais, conectando saude, educacdo e comunicacdo em acgdes conjuntas de
enfrentamento aos determinantes sociais da Hanseniase. CONSIDERACOES FINAIS:
as redes sociais, quando utilizadas de forma critica, ética e humanizada, tornam-se
espacos potentes de educacdo e cuidado. Sua insercao planejada nas estratégias de
promocao da salde amplia o alcance das informagGes confidveis, fortalece vinculos entre
0s servicos e a populacdo, e contribui para a construcao de uma sociedade mais justa,
informada e comprometida com a preservacgado da vida em todas as suas formas.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Promocdo da saude; Comunicacdo em saude; Redes
Sociais na Saude Publica.
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USO DE REDES SOCIAIS COMO ESTRATEGIA DE EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE
O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Hellen Anaidh de Oliveira; Elton Douglas Alves da Silva Inacio; Ellen Cristina Cordeiro Lima;
Rafaela Santos Bezerra Candido; Clara Mariana Caetano de Melo; Carlos Jordao de Assis Silva

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS) possui como um de seus principios a
integralidade, objetivando garantir o cuidado a saide em todo o curso de vida. Diante disto,
a educacao em salde é vista como a alternativa principal para a promocao da saude da
pessoa idosa, pois capacita estes individuos para que tomem decisdes que resultem em
melhorias na saude e bem-estar (Magalhdes, 2023). Novas tecnologias, como as redes
sociais, estao mais integradas ao cotidiano da populacao, incluindo de pessoas idosas. Assim,
estes veiculos tém se tornado uma forte ferramenta para a criacao de espagos pedagdgicos e
disseminagdo de informag0es cientificamente confiaveis (Lima, 2021). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do uso de rede social como estratégia de educacdo em salude sobre o
envelhecimento saudavel. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas
acoes desenvolvidas no projeto de extensao intitulado “Agdes de autocuidado apoiado para
prevencao e manejo de doencas cronicas em pessoas idosas”. As atividades foram realizadas
entre 2024 e 2025 por alunos do curso de Enfermagem em uma Universidade publica da
Paraiba sob supervisao de um professor orientador. Utilizou-se como veiculo de comunicagao
uma conta em rede social Instagram, com o publico-alvo os usuarios que possuem perfil na
rede social e tenham interesse em temas voltados especialmente para a saude da pessoa
idosa. Foi criado um perfil publico sob o usuario @gaapi.uepb, onde foram realizadas
postagens informativas de orientacdes em salde, abordando temas relacionados a
manutengdo de um envelhecimento saudavel e ao monitoramento e manejo de doengas
cronicas ndo transmissiveis. As informacdes compartilhadas foram embasadas em
referenciais confidveis, como cartilhas do Ministério da Salde, conteldos divulgados por
orgdos governamentais de salde e artigos cientificos. RESULTADOS: As acdes promoveram
a disseminacao de informagdes cientificas e acessiveis, incentivando habitos saudaveis e
fortalecendo a relacao entre a universidade e a comunidade. Diante dessas atividades, o
engajamento dos extensionistas possibilitou a vivéncia pratica dos principios do SUS,
fortalecendo a formagao académica através da interacdo direta com a comunidade e da
aplicacdo do conhecimento tedrico na realidade dos servicos de saude. Outrossim,
possibilitou a pratica do trabalho em equipe e a troca de saberes entre os participantes.
Nota-se um impacto positivo tanto na formacao dos estudantes e possibilidade de
contribuicdo para melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa. CONCLUSAO: As
postagens informativas facilitaram a disseminacdo de informacOes acessiveis e com
embasamento cientifico para um publico amplo, e muitos participantes relataram que as
publicagbes contribuiram para o aprendizado e adogdo de habitos mais saudaveis. Conclui-se
que o uso de redes sociais como estratégia de educacao em salde sobre promogao do
envelhecimento saudavel foi exitoso, contribuindo para a autonomia e qualidade de vida das
pessoas idosas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude; Envelhecimento Saudavel; Idoso; Rede Social;
Tecnologia.
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AMAMENTAR E CUIDAR: UMA JORNADA EDUCATIVA PARA PROMOGAO DO
BEM-ESTAR MATERNO E INFANTIL

Cintia Mikaelle Cunha de Santiago Nogueira; Anabel Zuleide Marcelino Pereira;
Amanda Kelly Jales Ezequiel

INTRODUCAO: O leite materno configura-se como a expressdo plena da nutricdo inicial,
assegurando o crescimento sadio do neonato e o fortalecimento do sistema imunoldgico em
sua fase mais vulneravel (Brasil, 2021). Sua composicdo singular — reconhecida como a
“primeira vacina” — congrega elementos bioldgicos essenciais que impulsionam o
desenvolvimento neuroldgico e resguardam contra enfermidades respiratorias e
gastrointestinais (Oliveira et al., 2020). A mulher que amamenta, proporciona-se protecdo
frente a agravos como hemorragias puerperais e neoplasias ginecoldgicas. Simultaneamente,
estreita-se o elo afetivo do bindbmio mae-filho, em tessitura de cuidado e afeto. A luz dessa
complexidade, o estimulo ao aleitamento, sobretudo no seio da atencao primaria, revela-se
imperioso. A educacdo em saude, ao lancar luz sobre saberes e afetos, emerge como
instrumento emancipatério diante dos desafios maternos (Martins et al., 2021). OBJETIVO:
Relatar uma acao educativa sobre amamentacao idealizada e realizada por extensionistas do
projeto “Amor que cabe no peito” em uma Unidade Basica de Saude de Mossord/RN.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e descritivo-
analitica, desenvolvido no projeto de extensao “Amor que Cabe no Peito”, vinculado a
Faculdade de Enfermagem da UERN. As atividades foram conduzidas por discentes de
enfermagem, sob supervisdo docente, com abordagem individual, empatica e dialdgica.
RESULTADOS: Durante a realizacao das atividades extensionistas, constatou-se que muitas
gestantes demonstravam inseguranca frente ao processo de amamentacdo, revelando
davidas relacionadas a técnica da pega correta, posicoes adequadas e medos influenciados
por crengas populares. A abordagem individualizada e pautada na escuta qualificada
mostrou-se eficaz ao possibilitar a construcdo de vinculo de confianga, favorecendo
intervencOes educativas adaptadas as necessidades de cada mulher. O uso de materiais
didaticos, como boneco anatomico e seio artificial, facilitou a compreensao pratica e
contribuiu para a prevencao de intercorréncias comuns no inicio da amamentacdo. A
introdugao de informagdes sobre o Banco de Leite Humano ampliou o conhecimento sobre os
servicos de apoio disponiveis. Como resultado, observou-se aumento na seguranga,
motivacao e autonomia das gestantes, evidenciando o impacto positivo da educacao em
saide com enfoque humanizado. Tais achados reafirmam o papel fundamental da
Enfermagem na promocgdo da salde materno-infantil, conforme preconizado pelo Ministério
da Saude, ao garantir cuidado integral e respeito as singularidades de cada gestante (Brasil,
2024). CONSIDERAGOES FINAIS: Em conclusdo, a agdo educativa e a escuta qualificada
fortaleceram a autonomia das gestantes, desmistificando crencas sobre a amamentagao. O
cuidado integral e humanizado reforga o papel da Enfermagem na promocdao da salde
materno-infantil e no incentivo ao aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Amamentacdo; Saude materno-infantil.
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PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE METODOLOGIAS
ATIVAS NO TREINO DE HABILIDADES: RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Victor de Araujo; Ana Eliza da Silva Costa;
Edja Rochele Gomes Baracho; Lohaynne Bruna Fernandes de Araujo;
Sandy Janne dos Santos Felix; Raquel Mirtes Pereira da Silva

INTRODUCAO: As metodologias ativas s3o estratégias utilizadas no dmbito académico,
principalmente na graduacao em enfermagem, para aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem. Elas visam qualificar a formacdo académica, preparando o profissional
para atuar com eficiéncia, qualidade e empatia. Também favorecem o desenvolvimento
de competéncias técnicas e interpessoais, incentivando a autonomia do discente e a
aplicacdo pratica do conhecimento. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia vivenciada por
estudantes do curso de enfermagem durante a aplicacao de uma metodologia ativa na
disciplina de semiologia da enfermagem. METODO: Relato de experiéncia realizado por
académicos do 4° periodo da Graduacao em Enfermagem na Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte - UERN, campus Caicd, sobre um treinamento de habilidades
através de atendimento clinico de enfermagem para realizacdo de anamnese, afericdo de
sinais vitais e exame fisico, com embasamento tedrico do componente curricular
“semiologia da enfermagem”, realizado com funciondrios da universidade.
RESULTADOS: Verificou-se que o uso da metodologia ativa favoreceu a construcao do
conhecimento dos discentes, ao unir teoria e pratica de maneira efetiva. Durante a
atividade, foram realizadas anamnese, afericdo dos sinais vitais e exame fisico nos
funcionarios do Campus Caicd, proporcionando aos discentes a vivéncia de uma
experiéncia real. Os funcionarios receberam planos de cuidados individualizados e a agao
marcou o primeiro momento de oferta de servigo do curso de Enfermagem voltado aos
servidores da instituicao, beneficiando tanto os estudantes, quanto aos colaboradores.
CONCLUSAO: A vivéncia com a metodologia ativa mostrou-se eficaz para integrar teoria
e pratica, fortalecendo habilidades técnicas e interpessoais. A experiéncia contribuiu
tanto para o processo formativo dos discentes como também teve um impacto positivo
para os funcionarios do campus, que puderam vivenciar um momento de atencdo a
saude e cuidados individualizados.

PALAVRAS-CHAVE: Consulta de enfermagem; Treinamento; Formacao académica.
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INTEGRAGCAO DOS PADROES DE CONHECIMENTO NA ENFERMAGEM:
EDUCACAO TRANSFORMADORA E SAUDE PLANETARIA

Gileno Monteiro dos Santos; Natasha Ribas de Figueiredo Ortiz Abreu

INTRODUGAO: A formacdo em enfermagem contemporanea enfrenta o desafio de
preparar profissionais capazes de responder as complexas demandas de saldde do século
XXI. Este estudo relata uma experiéncia pedagogica inovadora desenvolvida no Centro
Universitario do Rio Grande do Norte, instituicao situada no Parque das Dunas de Natal,
uma Area de Preservacdo Permanente (APP). A localizacdo privilegiada permitiu articular
os padroes de conhecimento da enfermagem - empirico, ético, estético, pessoal e
sociopolitico - com questdes de sustentabilidade ambiental e salde planetaria, alinhando-
se aos Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, 4, 10, 13 e 16). OBJETIVO:
Relatar e analisar uma experiéncia educativa que integrou o ensino da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) com reflex0es criticas sobre o papel sociopolitico do
enfermeiro, utilizando metodologias ativas de aprendizagem, com énfase no learning by
doing. METODO: Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido através
de: 1. Aulas expositivas dialdgicas sobre os padroes de conhecimento 2. Atividades de
learning by doing com simulagdes de situacOes reais 3. Rodas de conversa sobre
advocacy e politicas publicas em saude 4. Vivéncias praticas no ecossistema do Parque
das Dunas 5. Anadlise critica de casos vinculados aos determinantes sociais da saude
RESULTADOS: A experiéncia permitiu observar: 1. Desenvolvimento de competéncias
criticas nos discentes para articular cuidado clinico e determinantes ambientais 2.
Fortalecimento da compreensao do papel politico do enfermeiro 3. Integracao efetiva
entre teoria e pratica através do learning by doing 4. Sensibilizacdo para as questoes de
saude planetaria 5. Maior capacidade de relacionar as dimensdes técnicas do cuidado
com macro-determinantes socioambientais da saude. Os debates evidenciaram a
necessidade de: Insergdo transversal da sustentabilidade nos curriculos, Fortalecimento
da articulagdo: academia e sociedade, Desenvolvimento continuo de competéncias
politicas. CONCLUSAO: A integracio dos padrdes de conhecimento através de
metodologias ativas, particularmente o learning by doing, mostrou-se eficaz na formacao
de enfermeiros criticos e comprometidos com a salde planetaria. A experiéncia reforcou
a importancia do padrao sociopolitico na pratica profissional e a necessidade de
abordagens educacionais inovadoras. Como limitagdes, destacam-se o carater pontual da
vivéncia e a auséncia de avaliacao longitudinal. Recomenda-se a ampliacdo desta
abordagem em outras instituicdes, acompanhada de pesquisas que avaliem seu impacto
formativo a médio e longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Transformadora; Padrdes de Conhecimento; Salde
Planetaria; Sociopolitico; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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VISITAS DOMICILIARES COMO ATIVIDADE EXTENSIONISTA EM UMA LIGA
ACADEMICA DE ENFERMAGEM GERONTOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Hellen Anaidh de Oliveira; Elton Douglas Alves da Silva Inacio; Ellen Cristina Cordeiro Lima;
Rafaela Santos Bezerra Candido; Clara Mariana Caetano de Melo; Carlos Jordao de Assis Silva

INTRODUGAO: As visitas domiciliares as pessoas idosas constituem uma pratica fundamental
para a promogao da saude e prevencdao de agravos (Silva et al., 2021). No ambito das ligas
académicas de enfermagem gerontoldgica, essa atividade integra teoria e pratica, proporcionando
aos estudantes vivéncias significativas que favorecem o desenvolvimento de competéncias clinicas
e a compreensao das particularidades do cuidado gerontoldgico (Associacdo Brasileira de
Enfermagem, 2020). Além disso, promovem o fortalecimento do vinculo entre academia e
comunidade, e contribuem para a atencao integral e humanizada (Souza & Pereira, 2022).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem durante a realizagdo de visitas
domiciliares as pessoas idosas durante atividades da liga académica de enfermagem gerontoldgica
da Universidade Estadual da Paraiba. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, com
delineamento descritivo e abordagem qualitativa, baseado nas visitas domiciliares, sob supervisao
docente, realizadas em marco de 2025 por académicos de Enfermagem vinculados a Liga
Académica de Enfermagem Gerontoldgica da Universidade Estadual da Paraiba. As visitas
ocorreram em territdrios adscritos da atencao primaria, com foco em avaliacao multidimensional,
escuta ativa, orientacoes de salde e acompanhamento de condigGes crbnicas. As experiéncias
foram registradas através de e anotagdes e discutidas em um encontro em grupo, permitindo
analise critica das vivéncias e reflexdo sobre um plano de cuidados elaborados apds a visita.
RESULTADOS: As visitas domiciliares realizadas pela Liga Académica de Enfermagem
Gerontoldgica proporcionaram uma experiéncia de integracdo a teoria e pratica em contextos reais
da atengdo primdria a salude relacionada a area da gerontologia. Dessa forma, a atividade
extramuros possibilitou o aprimoramento de habilidades técnicas e éticas, além de reforcar a
importancia do vinculo entre profissional de saide e usudrio, essencial para a adesdo as
orientacoes de cuidado. Durante as visitas os discentes atuaram com foco promocao da saude,
prevencdo de agravos e acompanhamento de doengas crbnicas, sempre respeitando a
individualidade e a dinamica familiar a partir de andlise e intervengdo com base no Processo de
Enfermagem. Além disso, ao depararem-se com os determinantes sociais de salde e o contato
direto com a realidade das comunidades fortaleceu a compreensao do papel da enfermagem na
atencao primaria e reforcou a importancia do trabalho em equipe e da intersetorialidade para a
efetividade do cuidado. Por fim, as discussoes reflexivas em grupo fortaleceram o senso critico e a
visdo humanizada do cuidado, assim, a atividade demonstrou-se uma estratégia eficaz para a
formacao de profissionais mais preparados e comprometidos com os principios do sus.
CONCLUSAO: As visitas domiciliares realizadas pela Liga Académica demonstraram a relevancia
do cuidado proximo e individualizado a pessoa idosa, promovendo escuta qualificada,
fortalecimento de vinculos e identificagdo precoce das necessidades de saude. A experiéncia
contribuiu tanto para a formacao critica e humanizada dos estudantes quanto para percepcao do
Processo de Enfermagem na atencdo primaria para o envelhecimento saudavel, reforgando a
importancia da atuacao do enfermeiro no contexto da salide comunitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Gerontoldogica; Visita domiciliar; Saude do Idoso;
Envelhecimento Saudavel; Atencdo Primaria a Salde.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E A ERUCAGAO PARA O
CUIDADO DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Roberta da Silva Milhomens; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Ana Vilma de Moura Paiva;
Sara Taciana Firmino Bezerra; Natalia Amorim Ramos Felix

INTRODUGAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é uma metodologia de trabalho
que orienta a equipe de enfermagem a realizar uma abordagem individual, cientifica e humanizada
no cuidado prestado ao paciente, familia e comunidade através de um julgamento e raciocinio
critico sobre o processo saude-doenca individual e coletivo. Mediante sua importancia para
organizacdo cientifica da pratica de enfermagem, salienta-se também os desafios da
implementacao desta, desde o ensino até a pratica assistencial, por causas de natureza
organizacional, educacional e operacional (Cardoso et al., 2021). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por discentes da graduacdo em Enfermagem em um projeto de ensino
acerca da organizagao da assisténcia embasada na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
METODO: Trata-se de um Projeto de Ensino realizado no ano de 2022 com pactuacao de dois
semestres no formato de trabalho de intervencao que foi realizado com um grupo de alunos
interessados no aprofundamento do ensino da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem,
como forma de subsidio de fundamentacao para a pratica e ensino de Enfermagem. A intervengao
foi realizada junto ao Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte. Participaram da acao 12 discentes do Curso de Graduagao em Enfermagem. Foram
formados grupos. Cada grupo esteve envolvido com encontros educativos, durante os quais
trabalharam os seguintes temas: Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, Raciocinio clinico
e Diagndsticos de Enfermagem, Taxonomias, Aplicabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, Estudos de Casos. RESULTADOS: Houve o levantamento e engajamento de 12
discentes que participaram ativamente da elaboracao do cronograma e das acbes do projeto.
Durante os meses de execugao, foram promovidos encontros semanais de capacitacao e estudo
sobre o Processo de Enfermagem e a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, abordando
seus conceitos, importancia, etapas e as classificacoes (North American Nursing Diagnosis
Association, Nursing Interventions Classification e Nursing Outcomes Classification), com
disponibilizacao de referencial bibliografico. As atividades incluiram resolucao de estudos de caso,
elaboragao de material educativo e realizagdo de momentos presenciais em sala de aula com
explanacao sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e distribuicdo de folders
informativos. Além disso, foi produzido um fluxograma online sobre a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem, divulgado nas redes sociais das turmas e do campus, ampliando o
alcance do projeto. CONSIDERACOES FINAIS: As acdes desenvolvidas ao longo do Projeto de
Ensino evidenciaram a relevancia da insercdo de estratégias educativas desde a graduagdo como
alicerce para a construcao de uma pratica de enfermagem critica, reflexiva e transformadora. A
abordagem metodoldgica centrada na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem proporcionou
aos discentes a oportunidade de vivenciar na pratica os fundamentos tedricos que sustentam o
cuidado qualificado e cientificamente embasado. Destaca-se que a promogao de projetos
educativos na graduacao amplia a compreensao sobre a responsabilidade do enfermeiro na
organizagdo da assisténcia e fomenta o desenvolvimento de competéncias essenciais a atuagao
clinica e gerencial. Investir em experiéncias formativas como esta é investir em uma enfermagem
mais segura, ética, critica e comprometida com a qualidade do cuidado e com a transformacao da
realidade dos servigos de salde.

PALAVRAS-CHAVE: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; Ensino; Enfermagem.
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EDUCAGAO EM SAUDE AMBIENTAL PARA CRIANCAS DO 5° ANO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Erika Maria Fernandes de Medeiros Rocha; Mariah Yohanny Alves Cordeiro;
Tiago Araujo de Freitas; Livia Medeiros Gurgel;
Kadja Samantha de Medeiros Xavier; Yara Luiza Pessoa dos Santos

INTRODUGAO: O ensino de salde ambiental estd incluido no curriculo do ensino
fundamental (I e II) das escolas publicas brasileiras, conforme a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC. O texto destaca que problemas como poluicao, descarte incorreto de
lixo e consumo excessivo sao praticas sociais que prejudicam a saude humana ao afetar
0 meio ambiente. Educar sobre esses temas é fundamental para criar geracbes mais
conscientes e responsaveis, o0 que, por sua vez, ajuda a preservar 0 meio ambiente e a
garantir um futuro mais saudavel e sustentavel para todos. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de Educacao em Saude desenvolvida com alunos do 5° ano, de saude e meio
ambiente, na cidade de Caic6/RN. METODOLOGIA: Relato de experiéncia vivenciado
por discentes do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
do Grande Norte, no Estagio Curricular Supervisionado I, para desenvolvimento de agdes
de educacao em saude, no periodo de agosto a novembro de 2024. A experiéncia
norteou-se por identificar o publico-alvo e temas prioritarios, planejamento das acoes,
confeccao dos materiais, execucao e avaliagao das acoes. As atividades desenvolvidas
foram divididas em trés etapas: captacao, planejamento e intervengao. O publico alvo do
estudo foi escolhido a partir do reconhecimento do territdrio, o bairro Alto da Boa Vista,
na cidade de Caicd, Rio Grande do Norte, durante o periodo de captacao. O local do
estudo foi uma escola situada no bairro, sendo o publico alvo os alunos do 5° ano desta.
RESULTADOS: A intervencao foi dividida em 3 dias. No primeiro encontro, os alunos
aprenderam conceitos basicos sobre o meio ambiente por meio de teatro de fantoches,
diferenciando fauna e flora. Em grupos, analisaram imagens de problemas ambientais
ligados a saude, como queimadas e esgotos a céu aberto, onde os alunos interagiram
falando sobre as imagens. Para avaliacao, confeccionaram um mural interativo com
imagens relacionadas ao conteldo e receberam um copo com feijdo para cuidar até o
proximo encontro, onde sera replantado. No segundo encontro, discutiu-se a importancia
da agua e a prevencao da dengue. No terceiro encontro, o foco foi a reciclagem e
praticas sustentaveis. Os alunos aprenderam a identificar materiais reciclaveis e a fazer o
descarte correto. Participaram de uma dindmica com lixeiras de reciclagem e competiram
em grupos, com premiacao para todos. A avaliacao foi por meio da reflexao sobre o
crescimento do feijio. CONSIDERACOES FINAIS: As acdes de educacdo em salde
possibilitaram a troca de conhecimentos quanto as experiéncias no meio ambiente em
que vivemos e os resultados das nossas agoes. Conclui-se que o estagio possibilitou aos
discentes a construcao de saberes sobre o meio ambiente e a percepcao quanto a
necessidade de agles de cuidado ao mesmo, além de prevengdo de doencas e promocao
da saude associando a preservacao dos recursos naturais.

PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente; Educacdao em saude; Saude.
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O PROTAGONISMO EXTENSIONISTA E AS PRATICAS INTEGRATIVAS NO
AMBITO HOSPITALAR

Isabel Cristina Amaral de Sousa Rosso Nelson; Lara Duarte Silva;
Eliandra Vitdria Gurgel da Silva; Livia Carla Emidio de Freitas Jales

INTRODUGCAO: Trata-se da experiéncia, proposta por uma Unidade Curricular de
Extensao (UCE) com vistas nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
e o cuidado humanescente em saude, bem como o fortalecimento do vinculo profissional
e usuarios assistidos, vivenciado por académicos de enfermagem, da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, no Hospital da Mulher, situado na cidade de Mossord/RN.
OBJETIVO: O relato objetiva expor o protagonismo extensionista e o conhecimento
compartilhado no processo de planejamento e execugdo das atividades relacionadas a
promogdo da saude e da qualidade de vida das usuarias do hospital por meio das
praticas integrativas. METODOLOGIA: Durante o periodo de vivéncia dos académicos,
as atividades foram relacionadas a promogao da salude e qualidade de vida da mulher por
meio das PICS, além de viabilizar espacos acolhedores, dialdgicos e integrativos no
ambiente hospitalar. RESULTADOS: Evidencia-se que a articulagdo da vivéncia
extensionista promoveu aos discentes o exercicio continuo da empatia, busca na
mudanga da cultura do cuidado, compreensao e exercicio do conceito ampliado de salde,
bem como um processo formativo diferenciado, conduzindo as atividades de forma
integrativa, multiprofissional, inter e transdisciplinar, incentivando ambiente harmonioso,
enaltecendo a importancia do senso de equipe e do atendimento especializado para cada
individuo. CONCLUSAO: Assim, tendo em vista o papel social da universidade, o
protagonismo extensionista, por meio das PICS, vislumbrou a promocao de acoes
transformadoras, com o auxilio da vivéncia na UCE e enfatiza que as acOes realizadas
pelos discentes, foram indispensaveis para a promocao de saude, bem-estar,
autocuidado e qualidade de vida das usuarias do hospital da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias Complementares; Enfermagem; Promoc¢do a
salde

ANAIS - XIX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande do Norte.
Saude Planetaria: Desafios e a Atuagao Critica da Enfermagem

Volume 2, N°4 | 2025
ISSN 3085-9662

77



Encontros o x
Acoes ESP

CONSTRUINDO SABERES E PRATICAS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA
CAPACITACAO EM SAUDE LGBTI+ COM RESIDENTES

Francisco Rafael Ribeiro Soares; Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca;
José Reis Rebougas Neto; Emille de Oliveira Silveira;
Andrey Lucas Silva Marques; Aparecida Inez Diniz de Morais

INTRODU(;RO: A atencdo as necessidades da populacao LGBTI+ é uma demanda urgente, que
requer o reconhecimento dos determinantes sociais especificos que impactam o processo de
adoecimento desse grupo. Cada identidade/orientacdo representada na sigla possui
particularidades em salde que devem ser respeitadas. Nessa perspectiva, os servicos de saude
tém o dever de garantir o bem-estar integral de forma equitativa, acolhendo a diversidade para
além da norma heterossexual. No entanto, a discriminacdo ainda é recorrente, sobretudo quando
as especificidades LGBTI+ sao invisibilizadas nos servigos. Diante disso, oficinas surgem como
estratégias potentes de sensibilizacao de profissionais, promovendo didlogo e reflexdao sobre as
vulnerabilidades e demandas dessa populacdo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos discentes
de Enfermagem em uma capacitacdao realizada para os residentes das residéncias em saude que
atuam no Ambulatério LGBTI+ da UERN. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, que aborda a vivéncia de extensionistas durante a capacitacdo promovida
pelo Projeto de Extensdo Centro de Cuidado e Formacdo Interprofissional em Salde da Populacao
LGBTI+, realizada em 11 de abril de 2025, na Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte. A atividade foi estruturada em trés etapas: na primeira, com
duragao de 35 minutos, os participantes foram organizados em quatro grupos, cada um com um
estudo de caso e perguntas norteadoras para discussao e posterior apresentacao; na segunda, os
extensionistas conduziram uma exposicao tedrica sobre conceitos fundamentais — como
identidade de género, orientacdo sexual, expressdao de género e sexo bioldgico — além da
apresentacao de dados epidemioldgicos e das demandas especificas relatadas nos casos; por fim,
a terceira etapa foi dedicada a partilha de impressdes e avaliacdes sobre a capacitagao.
RESULTADOS: O momento contou com a participagao do coordenador, seis discentes
extensionistas e 41 profissionais residentes das residéncias multiprofissional e médica. A
capacitacao foi considerada proveitosa, promovendo discussoes relevantes sobre o atendimento a
populacdao LGBTI+. Os residentes levantaram questdes pertinentes, integrando saberes das
diferentes areas e propondo estratégias de cuidado, como escuta qualificada, acolhimento das
demandas em salde, uso adequado de pronomes e nome social, além de uma anamnese
detalhada. Na exposicdo tedrica, foram apresentados slides com orientacdes sobre formas
apropriadas de tratamento, termos a serem evitados e praticas para um acolhimento mais
inclusivo. Na avaliacao final, os residentes destacaram a relevancia da atividade e sugeriram
melhorias, como maior uso de dinamicas, reducdo de conteldo nos slides e ampliacao de
momentos de roda de conversa e interacdo entre os participantes. CONSIDERACOES FINAIS:
Este relato de experiéncia evidencia a relevancia de capacitagdes baseadas em oficinas com
estudos de caso, que incentivem um olhar critico e livre de estigmas sobre as demandas em saude
da populacao LGBTI+. Tais ac0es promovem o debate sobre praticas de acolhimento pela equipe
multiprofissional e contribuem para a formacdo de profissionais mais sensiveis as especificidades
dessa populacao, favorecendo a reducao de barreiras no acesso e na adesao aos servigos de
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Minorias Sexuais e de Género; Capacitagdo Profissional; Determinantes
Sociais da Saude.
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ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM ESCOLAS
DO ENSINO FUNDAMENTAL NO SERIDO POTIGUAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Regilene Alves Portela; Miria Quezia Oliveira Gomes;
Poliana de Sousa Medeiros; Eduarda de Souza Azevedo Macédo;
Lucas Rodrigues Azevedo Pinheiro Borges; Yara Luiza Pessoa dos Santos

INTRODUGAO: O semiarido potiguar, com suas vulnerabilidades sociais e ambientais,
exige praticas educativas relacionadas a trazer reflexdes sobre a importancia do Meio
Ambiente. O projeto de extensao “Educacao Ambiental”, idealizado por docentes e alunos
da Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Caicd, buscou
articular acoes de educacao ambiental com estudantes do Ensino Fundamental I pela
manhad e II pela tarde, promovendo reflexdes sobre o processo saude-doenca e a
preservacao do meio ambiente. OBJETIVO: Relatar as acoes educativas desenvolvidas
no ambito do projeto “Educacdao Ambiental”, destacando sua contribuicdo para a
formagao critica e cidada de criancas entre 6 e 12 anos, além de integrar os saberes
académicos e populares na promogdo da saude ambiental. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de Enfermagem que fazem
parte do projeto de extensao “Educacao Ambiental”, baseado em atividades realizadas de
outubro a novembro de 2024 e de margo a abril de 2025 em escola publica de Caico-RN.
Utilizou-se de materiais confeccionados pelos membros da prdpria extensdo e usando
como tematica “Residuos Sdlidos” e “Arborizacdo e Saude”. RESULTADOS: As acoes
envolveram a producao de um “Papa-pilhas” com materiais reciclaveis, contagao da
histdria do livro de Jessiane, roda de conversa inspirada na pedagogia de Paulo Freire e
dinamica sobre coleta seletiva com uso de imagens ilustrativas e um jogo de tabuleiro
com perguntas relacionadas ao tema dialogado. Além disso, a obra “Abaporu”, de Tarsila
do Amaral, foi utilizada para dialogar sobre a realidade social e ambiental do Brasil. As
criangas demonstraram interesse e participacao ativa nas atividades, refletindo sobre
suas praticas cotidianas e o impacto ambiental das agdes humanas. Houve fortalecimento
do vinculo entre universidade e comunidade, despertando senso de responsabilidade
ecoldgica e cidadania nos estudantes. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto “Educacdo
Ambiental” mostrou-se eficaz como estratégia de educacdo popular, promovendo saberes
ecoldgicos desde a infancia e fortalecendo a extensdo universitaria como ferramenta de
transformacgao social. Dessa forma, a escola configura-se como o espaco mais adequado
para promover mudancas e disseminar novos conhecimentos, especialmente no que diz
respeito as questdes ambientais. Assim, reafirma-se o papel social da universidade em
articular ensino, pesquisa e extensdo, aproximando os saberes académicos e populares
na construgdo de uma sociedade mais critica, saudavel e sustentavel. A vivéncia pratica
consolidou o conhecimento tedrico e ampliou a percepcao dos estudantes sobre os
determinantes ambientais do processo saude-doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente; Educacao em saude ambiental; Ensino Saude.
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REPERCUSSOES DA PANDEMIA NO CQMPORTAMENTO ALIMENTAR E PRATICA
DE ATIVIDADE FISICA NA INFANCIA

Maria Alice Trigueiro Alves; Ana Beatriz Moraes de Freitas;
Ana Vilma de Moura Paiva; Natasha Avelino Bessa;
Renata Ceribelli da Costa Dantas; Natalia Amorim Ramos Félix

INTRODUGAO: As mudangas de estilo de vida causadas pela pandemia afetaram diretamente a
vida das criangas, que foram privadas dos principais ambientes responsaveis por promover a
socializagao. Essa perda de interacao social pode interferir em diversas questoes, principalmente
na comunicacdo e autoconhecimento, elevando o nivel de estresse dessa populacdo, além de
agravar vulnerabilidades sociais e emocionais. A pandemia pode estar relacionada ainda ao
aumento do sedentarismo e do vicio em celulares, computadores e televisdes (Bauduina et al.,
2021). OBJETIVO: Analisar se houve mudanca nos habitos alimentares e na pratica de atividade
fisica das criancas no periodo pandémico e seus impactos. METODO: Trata-se de uma pesquisa
descritiva e exploratdria, com abordagem quantitativa realizada em uma escola publica de nivel
fundamental de anos iniciais, localizada em um municipio do interior do Rio Grande do Norte. Os
participantes da pesquisa foram as criangas de seis a dez anos e seus responsaveis. A coleta de
dados aconteceu no periodo de fevereiro a maio de 2024, mediante aplicacdo de um questionario
com os responsaveis, elaborado pelas pesquisadoras, acerca dos habitos alimentares e pratica de
atividade fisica das criancas durante a pandemia. As criancas foram submetidas a medidas e
avaliacdo dos dados antropométricos para calculo de Indice de Massa Corpérea (IMC). Os dados
foram tabulados no Programa Excel e analisados estatisticamente. Pesquisa aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE no 67147023.0.0000.5294). RESULTADOS: A pesquisa
contou com a participagdo de 35 criancas e seus responsaveis. Dos participantes, 24 pais
relataram que a alimentacao dos seus filhos ndo foi afetada durante a pandemia, ja os demais
relataram desenvolvimento de seletividade alimentar e ma alimentacao. O consumo de frutas,
verduras e legumes foi considerado razoavel, porém a oferta de alimentos ultraprocessados
estava presente. Em relacdo a pratica de atividade fisica, verificou-se que 90% das criancas
estavam inativas, tanto antes, como durante o periodo pandémico. Tendo como resultado IMC
com indicativo de sobrepeso e obesidade, especialmente nas faixas etarias de 8 e 9 anos. O uso
excessivo de telas foi relatado por 85% dos pais, apontando impactos no desenvolvimento
psiquico. Além disso, 55% das criancas apresentaram dificuldades em lidar com o isolamento
social, com relatos de ansiedade e estresse. CONSIDERAGCOES FINAIS: Durante a pandemia
os habitos alimentares, a pratica de atividade fisica e o bem-estar emocional das criancas, foram
afetados negativamente. O isolamento social e a auséncia da rotina escolar intensificaram o uso
de telas e contribuiram para o surgimento de problemas fisicos e psicoldgicos. Nesse contexto,
destaca-se o papel estratégico da enfermagem na promoc¢do da saude infantil, com foco na
prevencao da obesidade, incentivo a alimentacao saudavel e acolhimento das demandas
emocionais. Além disso, destaca-se a necessidade de implementacdao de politicas publicas que
fortalecam o desenvolvimento integral das criancas no cendrio pds-pandémico utilizando-se da
educacdao como um caminho transformador dos habitos na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Alimentacado; Atividade fisica; Criancas.
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ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE JUNTO A MULHERES CLIMATERICAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Clara Dantas de Medeiros; Helen Raiane da Silva Lima;
Maria Isadora de Aradjo Medeiros; Vivian Dutra Borges Pereira;
Gabrielle Aratjo do Nascimento; Rosangela Diniz Cavalcante

INTRODUCAO: O climatério, que geralmente acontece entre os 40 e 65 anos de idade,
marca a fase de transicdo entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo da vida de uma
mulher e, junto a ele, algumas mudancas podem ser observadas, em destaque as alteragoes
hormonais e psicolégicas. Com a diminuicdo gradual da producdo de hormonios como
progesterona e estrogénio, as mulheres também experienciam episddios de desregulagdo
menstrual, ondas de calor, urgéncia miccional, diminuicdo da libido e alteracdes de humor, o
que, somado a falta de informacgdes sobre a tematica, pode interferir, muitas vezes de forma
negativa, na sua qualidade de vida, relacionamentos interpessoais e autopercepcao. Por isso,
€ de suma importancia que a enfermagem esteja presente durante esse processo, atuando
com o objetivo de promover uma melhor qualidade de vida para a mulher, seja através de
acolhimento, escuta ativa, educacao em salude e, também, através de intervengbes nao
farmacoldgicas, como as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que
podem auxiliar na reducao dos sintomas climatéricos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
acdao educativa para o cuidado em saiude com foco no climatério e menopausa.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia de académicos do 60 periodo de enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. A acao educativa, promovida pela disciplina
de “Temas Avangados em Saude Coletiva”, aconteceu em més de 2024, em uma unidade
basica do municipio de Caicd/RN, junto a mulheres pertencentes a um grupo de atividades
fisicas e profissionais da unidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: A acdo se deu inicio com
uma roda de conversa entre as mulheres, estudantes e profissionais de salde acerca dos
conceitos de climatério e menopausa, discutindo caracteristicas e diferencas de cada fase. As
participantes também puderam sanar dividas e compartilhar suas experiéncias enquanto
climatéricas, ressaltando os impactos percebidos no ambiente doméstico e profissional. Apds
a conversa, realizou-se uma dinamica com perguntas conceituais acerca da tematica, o que
proporcionou explorar pontos chave de forma mais minuciosa, favorecendo a compreensao
de todos. Por fim, fez-se utilizacao das PICS, a fim de promover um momento de
relaxamento para as participantes. As terapias executadas foram a aromaterapia, com os
oleos essenciais aromaticos, para utilizagdo em massagens corporais e em difusores de
ambiente, associada ao escalda-pés, cromoterapia e musicoterapia que, unidas criaram um
ambiente mais intimista e acolhedor. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia possibilitou
uma articulacao entre ensino/servico e comunidade, permitindo uma maior aproximagao dos
académicos com o territorio. Além disso, 0 momento se mostrou de grande importancia para
as participantes, ja que promoveu um espaco de acolhimento e escuta, valorizando suas
experiéncias e favorecendo também o estreitamento de lagcos entre o grupo, a populagao e o
Servigo.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério; Educacao em Saude; Terapias Complementares.
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CAMINHADA ECOLOGICA POR ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM CAICO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Eduarda de Souza Azevedo; Miria Quézia Oliveira Gomes;
Poliana de Sousa Medeiros; Regilene Alves Portela

INTRODUGAO: O meio ambiente vem sofrendo mudangas no decorrer dos anos, em
especial nas Ultimas décadas passamos a ser alertados sobre os impactos que essas
mudangas trazem ao planeta e a vida humana. Desde o derretimento das geleiras, ao
aumento dos niveis dos mares, a poluicdo do ar, ao aquecimento global, sabemos que
sao fatores que afetam a vida presente no planeta, mas ndao € muito comunicado os
impactos que trazem ao processo saude doenca. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem durante uma caminhada ecoldgica.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia vivido por académicos do quinto periodo da
Graduagao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte-UERN,
campus Caicd, apresentado a disciplina Saude Ambiental. A vivéncia ocorreu na cidade
Caicd/RN e os alunos buscaram capturar imagens nas ruas da cidade, com objetivo de
promover discussoes e reflexdes, em sala de aula, sobre Saude ambiental. A atividade
ocorreu no dia 18 de abril de 2024, e seu objetivo principal, além de promover o debate
acerca dessas questdes envolvendo a salde ambiental, foi demonstrar na realidade a
situacdo da poluicdo atual nos bairros, sendo possivel assim relacionar com a teoria
estudada até entdo.. RESULTADOS: A principio, a realizacdao da atividade proporcionou
diversos aprendizados sobre a consciéncia ambiental. Na pratica da caminhada ecoldgica
foi concebido a necessidade coletiva de se aprofundar nas relacdes de consumo, em
consonancia com o modelo econdmico capitalista, que tém contribuido significativamente
para a crise ecoldgica global. CONCLUSAO: De acordo com as realidades captadas,
encontramos uma fragilidade no que tange a conscientizagdao da populacao caicoense, a
qual é agravada pela falta de atividades realizadas pelos poderes publicos, que por vezes,
negligenciam o seu papel de agentes promotores e aconselhadores. Percebemos a
necessidade de uma cooperacdao entre a populacdo e esses intermediarios, que devem
trabalhar em comum acordo, para que haja uma efetivacao do cuidado e da preservacao
do meio ambiente, assegurando assim, o futuro das préximas geragoes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude Ambiental; Saude Ambiental; Impactos da
Poluicao na Saude.
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O CINEMA COMO RECURSO PARA PRODUCAO DE CUIDADO E EDUCAGAO EM SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas; Halison Joao Nobre de Souza;
Juce Ally Lopes de Melo

INTRODUGAO: A educacdo em salde nas escolas é fundamental para promover o
desenvolvimento de habitos saudaveis, contribuindo para a formacdo de cidaddos mais
conscientes e capazes de adotar comportamentos de promogao e prevencao a saude. Por sua
vez, 0 uso do cinema como ferramenta de educacdo em saude tem se mostrado uma estratégia
inovadora e eficaz para sensibilizar e promover reflexdes criticas de temas da salde entre
estudantes. OBJETIVO: Este trabalho visa relatar uma experiéncia dos académicos de
enfermagem matriculados na Unidade Curricular de Extensao (UCE) que utilizou do cinema como
recurso para educacdo em salde no ambito escolar. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater qualitativo, realizado no periodo de setembro a outubro de 2024,
proveniente da UCE do 2° periodo do Curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), sendo as intervencdes em salde materializadas em uma escola publica
do municipio de Pau dos Ferros/RN. As atividades desenvolvidas foram: captacdao da realidade
para identificacdo das necessidades de salde dos adolescentes, escolha da tematica da
intervencao, definicdo do filme, planejamento da sessao de cinema e posterior exposicdo e
debate do filme. A intervengao foi baseada no filme “As vantagens de ser invisivel” o qual aborda
a temadtica '‘Salude mental: na adolescéncia’. Primeiramente os académicos de enfermagem
fizeram uma dinamica de apresentacao com os adolescentes, depois a exposicdo do filme e
entrega de lanches. Realizou-se também escuta ativa e didlogo com os adolescentes sobre suas
interpretacoes do filme e tematicas abordadas, permitindo que eles interagissem coletivamente. A
discussao do filme foi provocada por meio de um caixa com perguntas e palavras-chaves sobre a
tematica do filme, o que oportunizou que cada um falasse e refletisse sobre o assunto,
recordando cenas do filme, bem como trazendo outros elementos e vivéncias. Ao final foi
realizada uma dinamica de avaliagdo da intervencao e encerrada a atividade. RESULTADOS: O
publico demonstrou atencdo, entusiasmo ao assistir ao filme e participacdo no momento de
didlogo e educacdo em salde. A tematica em salde mental levantou muitas problematicas como
ansiedade, bullying, preconceito social, autoconhecimento das emocgodes, inclusao e os desafios
sociais da adolescéncia. A intervencao promovida a partir do cinema no ambiente escolar
promoveu reflexdes sobre a reducao de comportamentos de risco, promocao e bem-estar fisico e
mental dos adolescentes, bem como facilitou a compreensao de conceitos, a construcao de
conhecimentos em salde mental, tornando o processo de aprendizagem mais dinamico e
significativo entre os adolescentes. CONCLUSOES: A educacdo em salde com uso do cinema
proporcionou um ambiente descontraido, mais empatico e favoreceu a discussdo de uma
tematica sensivel e necessaria no ambiente escolar. Tratar de temas como saide mental é
imprescindivel buscar ferramentas para que a educagdo em saude se torne exitosa e eficiente,
conseguindo atrair o publico de adolescentes. Assim, a acao em saude tendo como recurso o
cinema, se mostrou uma estratégia de sensibilizacdo e favoravel a mudancas de atitude dos
adolescentes, bem como meio de producado de cuidado em salde no ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educacdo em saude; Cuidado em Saude; Cinema. Escola.
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PRESERVAGCAO DA BIODIVERSIDADE NA FORMACAO EM ENFERMAGEM: AULA NO
MELIPONARIO DA UERN CAICO

Jodo Victor de Araujo; Acucena Moara Azevedo Silva; Débora Raysla de Oliveira Silva; Iago
Barbosa Dantas; Stephany Maria Medeiros Soares; Regilene Alves Portela

INTRODUGAO: O objetivo 15 da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentével visa
"proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, manejar
de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a
degradacao da terra e a perda de biodiversidade". A integracao de temas relacionados a
preservacao ambiental e o cuidado com a biodiversidade nos cursos de enfermagem é
fundamental para a formacao de profissionais conscientes sobre a interconexao entre a
salde humana e o meio ambiente. OBJETIVO: Relatar uma pratica vivencial dos
estudantes sobre a relacdo entre salde, meio ambiente e praticas sustentaveis para a
preservacao da biodiversidade. A visita buscou reforcar o entendimento de como praticas
ambientais impactam diretamente no equilibrio ecoldgico e na satide humana. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de académicos do Curso de
Bacharelado em Enfermagem da UERN — Campus Caico. A atividade foi fomentada pelo
componente curricular salde e meio ambiente, durante uma visita ao meliponario
localizado no jardim do campus Caic, onde as plantas nativas da caatinga, cultivadas em
parceria com o projeto Arboriza Caicd, fornecem alimentagdo natural para as abelhas.
RESULTADOS: Verificou-se durante a visita como as abelhas jandairas sdo cuidadas no
meliponario e como a arborizacao de plantas nativas contribui para a alimentagao delas.
A explanacao dos professores sobre a alimentagao suplementar das abelhas durante
periodos secos, o processo de extracao do propolis e seus beneficios anti-inflamatdrios,
antibacterianos e antivirais evidenciaram o impacto direto da preservagao ambiental na
salide humana. CONCLUSAO: A atividade realizada possibilitou uma aproximacdo, com
melhor compreensao sobre a relacdo entre o cuidado com o meio ambiente e a
promocao da saude. Como futuros profissionais da enfermagem, foi importante
entendermos que a saude nao se limita ao cuidado individual, mas também inclui o
compromisso com a preservacao ambiental, impactando tanto na biodiversidade como na
qualidade de vida das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em Enfermagem; Salde Ambiental; Biodiversidade
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TECENDO SABERES E AFETOS: VIVENCIA COM GESTANTES DURANTE O PRE-NATAL
COLETIVO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Jacqueline Brito de Lucena; Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nébrega

INTRODUGCAO: o pré-natal tradicional concentra-se na promoc¢do e manutencdo da saude fisica
do bindmio. O atual panorama de salde, alerta para a necessidade de praticas que transcendam
o modelo biomédico, promovendo uma assisténcia mais humanizada e que valorizam as
necessidades biopsicossociais. O pré-natal coletivo sob a dptica da humanizacdo proporciona um
espaco seguro e acolhedor para partilha de experiencias, duvidas, medos e expectativas, além de
ser uma importante estratégia para criacdo de vinculos e construcao de rede de apoio.
OBJETIVO: relatar experiéncia do fazer em saude junto a um grupo de gestantes e puérperas
vinculadas a uma Unidade Basica de Saude situada no interior do Estado do Rio Grande do Norte.
METODOLOGIA: estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por uma equipe de
residéncia multiprofissional em atencdo basica da Escola Multicampi em Ciéncias Médicas,
durante o encontro do Grupo Florescer Materno. O encontro intitulado “Confraternizar materno”
ocorreu em dezembro de 2024 e contemplou os momentos de acolhimento as gestantes,
dinamica da mamadeira e de cuidados com o bebé, tenda do conto, sorteio do baby secreto, roda
de conversa e avaliagdo da implantacdo do pré-natal coletivo, sorteio de brindes e lanche
partilhado. RESULTADOS: a principio, foi realizado acolhimento as gestantes e apresentacao de
todos os presentes. As dinamicas da mamadeira e de cuidados com o bebé, foram organizadas
na perspectiva do trabalho em equipe, as mulheres deviam tomar todo contetido das mamadeiras
e prestar os primeiros cuidados com os bebés. A tenda do conto proporcionou um momento
essencial para construcdo de vinculos, pois tornou-se um espago seguro e de escuta ativa quanto
a partilha de memorias afetivas, relacionando o objeto escolhido com suas estdrias de vida. A
dindamica do baby secreto proporcionou a troca de presentes, verbalizando elogios e mensagens
de carinho mutuos acerca da gestacao, parto e puerpério. Posteriormente, em formato de roda,
profissionais e gestantes conversaram sobre a avaliacdo do novo modelo de pré-natal
implementado. As avaliacdes deram espaco para discussdes sobre os beneficios do atual modelo
de cuidado quanto ao acolhimento e suporte psicoldgico durante a gestacdao e puerpério,
importancia da continuidade da assisténcia por novos residentes, a relevancia da arte gestacional,
a assisténcia sob a perspectiva de atuacdo interprofissional com énfase na escuta ativa e
qualificada, diferenca do pré-natal em experiéncias anteriores para o modelo atual, a importancia
do grupo na construcdo de vinculos, conexdes e rede de apoio entre gestantes, puérperas e
profissionais. Para encerramento do encontro, foi realizado sorteio de brindes, lanche partilhado e
agradecimentos finais. CONCLUSAO: o presente encontro revelou-se um espaco potente para
escuta, construcdo de vinculos e fortalecimento da rede de apoio entre os participantes. As
estratégias adotadas promoveram o envolvimento genuino nas dinamicas e rodas de conversa,
fortalecendo partilhas e didlogos profundamente humanos e acolhedores. O pré-natal coletivo foi
avaliado positivamente, o que reforga a importancia de praticas que coloquem o cuidado integral
e o acolhimento no centro das acdes em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal; Humanizacdao da Assisténcia; Acolhimento; Atencdo
Primaria a Saude.
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PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROPAGACAO DE CONHECIMENTO SOBRE DISLEXIA NA
INFANCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Kelly Jales Ezequiel; Jorgivan Silva de Medeiros Filho;
Maria Carmélia Sales do Amaral; Monique Dantas do Rosario;
Paloma Matos dos Santos; Thaina Thais Costa de Oliveira

INTRODUCAO: Uma das acdes mais importantes dos servicos de atencdo primaria, é a
educacdo em saude realizada por diversos profissionais da area, visando prevenir e reduzir os
impactos dos individuos por meio da informacdo acessivel (Sousa, 2015). A promocdo em saude
¢ citada como direito do cidaddo na constituicdo de 1988, sendo esse um processo constante de
criagao do conhecimento e reflexao sobre realidade e sua complexidade. Conforme o enfermeiro
utiliza dos fundamentos pedagdgicos para transmitir o conhecimento de forma eficiente e correta
sobre as praticas de cuidado, este profissional demonstra que isso incorpora um elemento
importante no desenvolvimento do vinculo com o paciente, pois introduz o individuo no seu
processo de cuidado e gera uma mudanca em praticas que compdem a promocao da saude
(Ribeiro, 2018). OBJETIVO: Este trabalho possui o objetivo de relatar a vivéncia de académicos
de enfermagem sobre acOes de educacdo em salde acerca da dislexia na infancia para
professores, em uma Unidade de Educagao Infantii (UEI) no municipio de Mossoré-RN.
METODO: Conforme o Manual Diagndstico e Estatistico das Doencas Mentais, a dislexia € um
transtorno do neurodesenvolvimento classificado dentro dos transtornos especificos da
aprendizagem, tendo como caracteristica a presenca de sintomas como leitura lenta, feita com
muito esforco e dificuldade (APA, 2014). Dessa forma, a solicitagdo do equipamento social
educacional foi, como prioridade, a discussao aprofundada sobre tal topico. Para isso, a atividade
foi composta por uma analise dos conhecimentos anteriores dos professores sobre a tematica.
Utilizou-se, também, um material digital para interacdo destes profissionais com o assunto, ao
apresentar a percepc¢ao do individuo com dislexia por meio de exemplos, como textos, esculturas
modernas produzidas por um artista disléxico, e abordagens dentro do cinema. RESULTADOS:
As professoras demonstraram interesse durante todo o processo, onde relatavam as suas
experiéncias em sala de aula e interagiam com os topicos apresentados. Outro ponto destacado
foi a diferenca entre o transtorno em questao e dificuldade de aprendizado, ja que sdo elementos
essencialmente divergentes na origem e na forma de abordar. Além disso, foi destacado que a
avaliacdo da dificuldade deve comecar no inicio da alfabetizacdo, quando se solicita a crianca
habilidades especificas para progredir na aprendizagem. Sendo assim, a sociedade concentra
tanta atencdo na caracteristica divergente, suscetivel a estigmatizacao, que anula a possibilidade
de reconhecimento de outros atributos individuais. Isso se reflete de maneira especialmente
marcante nos casos de dislexia, nos quais, com frequéncia, apenas a condicdao disléxica é
percebida, deixando de lado o potencial e as caracteristicas abrangentes desses individuos. Esse
foco restrito contribui para a formagdo de uma autoimagem depreciativa e sentimentos de
desvalorizagdo. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, as acdes de educacdo em salde no
desenvolvimento dos professores acerca da dislexia ndo apenas aprimora a qualidade do ensino,
mas também favorece para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva, na qual cada aluno é
reconhecido e apoiado em sua jornada educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Multiprofissional; Educacdo em salde; Enfermagem; Desenvolvimento
Infantil.
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que promovem a saude do planeta
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VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL REGIONAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Rhuan Juarez Germano da Silva; Ana Caroline Lopes Costa
Juliana Marinho de Oliveira; Jaira Goncalves Trigueiro

INTRODUGAO: Os profissionais de enfermagem s3o ponto vital na area da satde, e se
inserem em diversos cenarios de atuacdo que vao da baixa a alta complexidade. Sua
atuacdo é centrada no cuidado abrangente, desde a promogdo da saude até a
reabilitacdo do individuo. Com isso, a equipe de enfermagem deve adotar uma postura
inovadora, ser critico e criativo, e estar plenamente ciente de suas responsabilidades
éticas, politicas e profissionais. As vivéncias praticas durante a graduacdo em
enfermagem permitem aos alunos observar na pratica a aplicabilidade da teoria
apreendida, além de facilitar a criacdo de uma rede de conexdes, troca de informacoes e
conhecimentos entre diferentes areas, como a universidade, os servicos de saude e a
comunidade. Sendo possivel aos académicos a construcao de competéncias e habilidades
necessarias a pratica profissional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de alunos da
graduacdo em enfermagem em um hospital regional de referéncia. METODO: Trata-se
de um relato de experiéncia construido a partir das vivéncias de alunos de enfermagem
durante aulas praticas em um hospital publico de referéncia. RESULTADOS: Durante as
praticas hospitalares foi possivel vivenciar experiéncias que vao além do aprendizado
técnico, envolvendo aspectos emocionais, éticos e sociais do cuidado. Todavia,
especificamente no sentido técnico, foi possivel prestar assisténcia direta aos pacientes, a
partir do aperfeicoamento de habilidades construidas ao longo da graduagdo. Assim,
lidamos diretamente com a pressao, o0 medo e a inseguranca durante a realizacao de
procedimentos. Esses sentimentos fazem parte dos obstaculos enfrentados durante as
praticas, sendo fundamentais para a construcao do nosso “ser profissional”. Além disso,
ao realizarmos os procedimentos, ficamos com o sentimento de satisfacao, gratificacao e
motivagao, ao observarmos o desenvolvimento e aprimoramento das nossas habilidades
enquanto enfermeiros. Ademais, vivenciamos situagdes que nos fizeram refletir sobre a
imprevisibilidade da vida, como Odbitos e altas dos pacientes. No aspecto ético, foi
fundamental a atuacao junto a equipe, observando comportamentos positivos e
negativos, além do contato com o outro, seus medos e angustias. CONSIDERA(;GES
FINAIS: As experiéncias praticas vivenciadas nos diversos setores hospitalares foram
fundamentais para consolidar conhecimentos tedricos, desenvolver habilidades técnicas e
gerenciais, além de reforcar o papel essencial do enfermeiro na promogao de um cuidado
integral, ético e qualificado, na perspectiva de oferecer uma assisténcia efetiva e de
qualidade aos usuarios desses servicos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de saude; Formacdo Profissional; Assisténcia de
Enfermagem; Hospital.
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REDUCAO DO TEMPO DE ENTREGA DOS RESULTADOS DO EXAME
CITOPATOLOGICO: ESTRATEGIAS DE GESTAO NA SAUDE DA MULHER EM
CAICO, RN

Maria Alice da Silva Fernandes; Monica Dantas Rangel; Amanda Monteiro Nunes; Jardénia
Azevedo da Silva Noronha; Gedson Nogueira Santos; Thais Raquel Pires Tavares

INTRODUGAO: O cancer do colo do Utero é uma das principais causas de mortalidade
entre mulheres no Brasil, embora seja altamente prevenivel através do rastreamento com
0 exame citopatoldgico. Na rede publica de saude, diversos obstaculos ainda dificultam a
efetividade desse cuidado, como a baixa cobertura vacinal contra o HPV, a reducao na
realizacao do exame e a demora na entrega do seu resultado. O tempo entre a coleta e 0
resultado pode variar entre as cidades, chegando, em alguns locais, a ser superior a trés
meses. Isso contribui para a desisténcia das mulheres em repetir o exame ou seguir 0
acompanhamento necessario, comprometendo a continuidade do cuidado. Diante desse
cenario, o municipio de Caico-RN adotou estratégias de gestdo para qualificar os fluxos
laboratoriais e reduzir o tempo de entrega dos laudos, favorecendo o rastreamento
precoce e o vinculo das usudrias com os servicos de saude. OBJETIVO: Relatar as
estratégias de gestao implementadas na rede publica de Caicd-RN para reduzir o tempo
de entrega dos resultados do exame citopatoldgico e avaliar seus impactos na assisténcia
a saude da mulher. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
baseado em dados administrativos da Secretaria Municipal de Saude de Caico-RN. Foram
analisados os prazos médios de entrega dos resultados do exame citopatoldgico antes e
apés a implementacao das estratégias, considerando o periodo de 2024 a 2025.
RESULTADOS: Em 2024, o tempo médio de entrega dos laudos na rede publica era de
aproximadamente 60 dias. Com a reorganizacao do fluxo e o aumento da comunicacao
entre as Unidades Basicas de Salde, a Secretaria de Salde e o laboratorio terceirizado, o
municipio conseguiu reduzir esse tempo pela metade, isto é, cerca de 30 dias a partir de
outubro de 2024. Além disso, o monitoramento semanal das etapas interferiu
diretamente nesse resultado, garantindo uma maior adesao das mulheres ao exame e ao
seguimento clinico. As acgOes possibilitaram maior agilidade nos encaminhamentos,
rastreamento de casos suspeitos e melhora nos indicadores relacionados a cobertura do
exame. CONCLUSOES: A experiéncia da rede publica de Caic6-RN evidencia como a
atuacao proativa da gestao pode qualificar a linha de cuidado da mulher por meio de
estratégias simples, porém eficazes. A reducao do tempo de entrega dos resultados
fortaleceu o vinculo das usuarias com os servicos, favoreceu a deteccdo precoce de
lesdes precursoras do cancer e garantiu maior resolutividade na Atencdo Primaria. O
aprimoramento continuo da gestdo dos processos € essencial para assegurar um cuidado
oportuno, acessivel e integral a saude da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher; Neoplasias do Colo do Utero; Exame
Papanicolau; Gestdo em Saude; Atencdo Primaria a Saude.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE COM DEISCENCIA
CIRURGICA

Gabrielle Aradjo do Nascimento; Maria Isadora Dantas de Medeiros;
Maria Leticia Bezerra de Araujo; Luana Clara Maia de Aradjo;
Thalyne Yuri Aradjo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira Silva

INTRODUCAO: A pele é o maior 6rgao do ser humano e desempenha papel de extrema
importancia na protecao do organismo contra invasao de agentes causadores de
doencas, e, dentre as causas que estdo relacionadas a descontinuidade da integridade da
pele estdo as lesOes ocasionadas por procedimentos cirdrgicos, os quais visam a
reparacao de processos patoldgicos. As feridas de alta complexidade podem gerar
grandes repercussoes tanto ao paciente quanto ao sistema de saude, que vao desde o
prolongamento da hospitalizacdao, aumento da taxa de morbimortalidade e elevagao dos
custos. Portanto, o curativo adequado em casos de deiscéncia de ferida operatoria é
aquele que tem por finalidade a limpeza da ferida, controle de exsudato, remocao de
tecidos desvitalizados, preenchimento de espaco morto, protecao da ferida e acima de
tudo proporcionar conforto ao paciente e evolugdo satisfatoria. OBJETIVO: Descrever a
atuacao de enfermagem ao paciente com deiscéncia cirdrgica. METODOLOGIA: Refere-
se a um estudo de caso assistido pela equipe de enfermagem de uma clinica
especializada em feridas no municipio de Caic6/RN. Os dados coletados para analise
foram colhidos a partir da andlise documental retrospectiva dos atendimentos realizados
de janeiro a margo de 2025. A coleta de dados foi realizada em abril de 2025, aprovado
pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
com Certificado de Apresentacao para Apreciacao Etica n® 86173725.7.0000.5294 e sob
parecer de n® 7.463.871. RESULTADOS: M.D.S.S, feminino, costureira, diabética e
hipertensa, realizou cirurgia de apendicectomia e faz uso de medicagbes como
omeprazol, ceftriaxona, metronidazol bromoprida, omeprazol e dipirona. Apresenta ferida
operatdria devido a apendicectomia grau III. A paciente chegou a clinica apresentando
uma perilesional com eritema, edema e endurecimento, bordas irregulares, o leito
apresentando granulacdo e deiscéncia, com quantidade maxima de exsudato
serososanguinolento, além de sinais flogisticos como dor e odor fétido. O cuidado
perdurou 3 meses, no primeiro més a conduta se deu a partir da utilizacao de dleo
derma, bandagem seca, curativo oclusivo e laserterapia. A partir do segundo més a
ferida apresentou caracteristicas como perilesional hidratada, bordas irregulares, necrose
liquefativa e coagulativa, exsudato moderado e seroso. A limpeza e o uso de coberturas
se deram a partir da aplicacdo do sabonete PHMB, dleo derma, bandagem seca,
laserterapia em todas as sessOes, ozonioterapia e desbridamento. No Ultimo més de
cuidados, a lesao avangou no tratamento e apresentou melhoras consideraveis. A
perilesional hidratada, bordas integras e regulares, presenca de granulacdo e
epitelizacdao, auséncia de sinais flogisticos, exsudato moderado e seroso nas primeiras
semanas, avancando para quantidade minima logo apods. No tratamento houveram
mudangas em relacdo ao més anterior, sendo optado por bandagem de zinco, acido
hialurbnico _ e hidrogel acrescido junto as outras escolhas do més anterior.
CONCLUSOES: A partir do estudo do caso, pode-se afirmar que é |mprescmd|vel a
atuacdo de enfermagem frente ao paciente com deiscéncia cirurgica, sendo necessario
um cuidado integral e individualizado respeitando as necessidades de cada paciente e
identificando as terapias mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Deiscéncia da Ferida Operatdria; Pele; Cuidados de Enfermagem.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS NO CUIDADO DE BEBES COM T21 E CARDIOPATIA
CONGENITA

Julia Lenuzia Aires Sena; Amélia Carolina Lopes Fernandes; Thaina Thais Costa de Oliveira
Paloma Matos dos Santos; Felipe Gabriel Frutuoso Sousa; Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa

INTRODUCAO: A Sindrome de Down é uma condicdo genética descrita por John Langdon Down
e representa uma das causas mais frequentes de deficiéncia intelectual. Esta frequentemente
associada a uma série de problemas de saude, como cardiopatias congénitas, obesidade,
hipotonia, além de alteragGes auditivas e visuais. As cardiopatias congénitas (CC) correspondem a
um conjunto de malformagdes estruturais e funcionais do sistema cardiovascular, podendo ser
causadas por fatores genéticos, mutacoes, alteragbes cromossomicas ou condicoes multifatoriais
(Mourato et al., 2014). O tratamento dessas condigdes deve ser iniciado precocemente, com o
neonato sendo mantido sob cuidados de enfermagem na unidade de neonatologia e, em seguida,
encaminhado para intervencdo cirdrgica, que envolve a reconstrucao do septo e das valvulas
cardiacas (Borges et al., 2024). No entanto, os sinais dessas alteracdes podem estar ausentes
nos primeiros meses de vida, o que pode resultar em um diagndstico tardio e favorecer o
surgimento de complicacdes (Brasil, 2013). OBJETIVOS: Analisar a relagdo entre a Sindrome de
Down e a ocorréncia de cardiopatias congénitas, destacando a importancia do diagndstico
precoce e da intervencdo cirdrgica, bem como o papel da enfermagem no cuidado do neonato.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, foram realizadas por meio de buscas nas bases de dados
cientificas SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico utilizando como descritores “Sindrome
de Down”, “Cardiopatias Congénitas”, “Neonatologia”, “Cuidados de Enfermagem” e “Diagndstico
Precoce”. RESULTADOS: De acordo com o Ministério da Salde, o conhecimento e as
ferramentas disponiveis nem sempre sdo suficientes para resolver os problemas de salde
existentes, sendo necessario gerar continuamente novas informagbes e desenvolver estratégias
mais eficazes para proteger e promover a saude, bem como para reduzir a incidéncia de doencas.
Nesse contexto, evidencia-se a importancia de pesquisas que relacionem a Sindrome de Down as
cardiopatias congénitas, considerando que compreender os fatores envolvidos no
desenvolvimento dessas malformacdes em individuos com Sindrome de Down é essencial para
melhorar o progndstico, especialmente por meio do diagndstico precoce. CONSIDERAGOES
FINAIS: A pesquisa na area da saude possui grande relevancia, especialmente no periodo da
graduacao, pois permite ao estudante aprofundar seus conhecimentos, aproximando-o da pratica
profissional e do meio académico. Esse envolvimento contribui tanto para o crescimento pessoal
quanto para o desenvolvimento profissional, além de promover descobertas que beneficiam a
sociedade e tornam o conhecimento mais acessivel e democratico. Nesse sentido, compreender
as cardiopatias congénitas (CC) em bebés com Sindrome de Down é fundamental para a
formagdo de futuros profissionais da salude, sobretudo na area da enfermagem. A atuagao
qualificada da enfermagem é essencial desde os primeiros cuidados neonatais até o
acompanhamento pds-operatdrio, sendo determinante para a qualidade da assisténcia prestada e
para a melhora no progndstico desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down; Cardiopatias Congénitas; Cuidados de Enfermagem.
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SABERES POPULARES E CONHECIMENTOS SOBRE O USO DE PLANTAS
MEDICINAIS

Yara Luiza Pessoa dos Santos; Maura Vanessa Silva Sobreira

INTRODUGAO: A utilizacdo de plantas medicinais nas praticas de cuidados remonta aos
antepassados com finalidade de prevencao e tratamento de doencas, estando
intrinsecamente ligada aos fundamentos da medicina popular e apoiada pelo
conhecimento acumulado através das geracdes. Com o passar dos séculos, substancias
de origem vegetal formaram a base para o tratamento de diversas enfermidades. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) tem abordado a questdo das plantas medicinais
desde a declaracdo de Alma-Ata, destacando a relevancia de valorizar tal pratica no
contexto da salde, especialmente na atencdo primaria a saude, isso porque € importante
destacar que 80% da populacao global recorre a esses recursos OBJETIVO:
Compreender os saberes populares e o impacto no processo saude doenca do uso
terapéutico das plantas medicinais na APS de Caicd. METODO: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo de literatura, realizada em abril de 2025, que buscou responder a
seguinte questdo: como os saberes populares impactam o processo saude doenca a
partir do uso de plantas medicinais. RESULTADOS: Ao refletir e considerar a relevancia
da pesquisa para o ambito académico e social, espera-se alcancar uma compreensao a
partir da literatura sobre a influéncia dos saberes populares sobre o uso das plantas
medicinais no cuidado a saude. Portanto, ao documentar esses saberes populares e
compreender a relagdo que os usuarios estabelecem entre salde e conhecimento
tradicional, a pesquisa busca valorizar a cultura local e demonstrar a importancia de
considerar esses conhecimentos no contexto da atencdo primaria. A partir dos estudos
encontrados espera-se fomentar reflexdes sobre a necessidade de abordagens de saude
mais inclusivas e culturalmente sensiveis na pratica do cuidado. CONSIDERAGOES
FINAIS: Espera-se que este trabalho contribua para ampliar a discussao sobre o uso das
plantas medicinais no &mbito do Sistema Unico de Saude - SUS, em especial, na Atencio
Primaria a Salde, para que os profissionais de salde reconhecam, prescrevam e
incentivem essas praticas integrativas e complementares.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais; Atencdo Primaria a Saude; Conhecimentos;
Atitudes e Pratica em Saude.
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INFLUENCIA DO AMBIENTE DE PARTO SOBRE DOR E ANSIEDADE

Taizi Medeiros de Andrade; Emely Carla da Silva Santos;
Edja Rochele Gomes Baracho; Raissa Cibelly Santos Silva;
Rayonara Medeiros de Azevedo; Jéssica Dantas de Sa Tin6co

INTRODUGAO: Durante o trabalho de parto diversos fatores podem afetar negativamente a
experiéncia da parturiente, entre eles o ambiente fisico e o estado emocional em que ela se
encontra. Ruidos, superlotacOes, turbuléncia, a atuacdo dos profissionais e tudo que compde o
espaco nesse momento impactam na transmissdao da dor, considerando que ela ndo esta
relacionada somente a fatores fisioldgicos. A tensdo gerada pelo ambiente hospitalar devido a
auséncia de privacidade e iluminagcdo excessiva, por exemplo, diminuem a concentragao e podem
causar episddios de ansiedade. Portanto, o ambiente de parto deve ser confortavel e acolhedor,
promovendo maior aproximagao entre profissional e paciente, contribuindo assim para a reducao
do estresse no processo de nascimento. OBJETIVO: Investigar como fatores ambientais
influenciam nos sentimentos de dor e ansiedade durante o trabalho de parto. METODO: Estudo
descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, realizado com 38 parturientes atendidas em
hospital obstétrico na cidade de Caicé - RN. Os dados foram coletados entre agosto de 2022 e
fevereiro de 2023, envolvendo parturientes em trabalho de parto ativo, utilizando instrumento
contendo varidveis como escala e nivel de dor, presenca de ansiedade, ambiente barulhento,
auséncia de apoio profissional e de recursos para manejo da dor. As analises dos dados foram
realizadas utilizando os testes de U de Mann - Whitney e o Qui — quadrado, considerando valor
p>0,05. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da instituicdo no 5.319.815 e
CAAE: 56176922.8.0000.5294. RESULTADOS: A partir da avaliagdo das 38 parturientes, em
trabalho de parto ativo, encontrou-se uma mediana de 8 na escala padronizada de dor
(p=0,012). 81,6% dessas referiram dores intensas enquanto 18,4% julgaram moderada. Quanto
a ansiedade, essa esteve presente em 76,3% das parturientes. Referente ao ambiente de
cuidado apenas 13,2% julgaram o ambiente turbulento. 81,6% referiram receber apoio
profissional frente ao manejo da dor, entretanto 63,2% afirmaram nao haver recursos suficientes
para seu alivio. Frente as associacOes estatisticas realizadas ndao foram encontradas relagdes
significativas. Quando relacionadas a intensidade da dor tem-se: ambiente turbulento (p=0,223);
falta de apoio profissional (p=0,617); e falta de recursos para alivio da dor (p=0,210)
CONCLUSAO: A elevada prevaléncia de dor intensa e ansiedade entre as parturientes aponta
desafios no cuidado obstétrico, sobretudo na efetividade dos recursos disponiveis para 0 manejo
da dor. Contudo, a baixa frequéncia de relatos negativos sobre o ambiente — como turbuléncia e
auséncia de apoio profissional — sugere que, para a maioria das participantes, o cenario de parto
foi percebido como acolhedor e satisfatorio. Assim, a auséncia de associacao estatistica
significativa entre essas variaveis e a intensidade da dor pode refletir na atuacdo de um ambiente
protetor, que contribuiu para amortecer os impactos emocionais e sensoriais do parto. Tais
achados reforcam a importancia de investir em estratégias que fortalecam o cuidado humanizado,
com énfase na ambiéncia, no suporte continuo e na ampliacdo dos métodos ndo farmacoldgicos
de alivio da dor, consolidando praticas obstétricas centradas na mulher e na sua experiéncia
subjetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho de Parto; Ansiedade; Dor do Parto; Ambiente de Instituicdes de
Saude.
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SIMULAcT\q REALISTICA DE ACIDENTE COM Mt'lLTIP’LAS VITIMAS:
COLABORACAO ENTRE A LIGA ACADEMICA DO SERIDO E O CORPO DE
BOMBEIROS DO RIO GRANDE DO NORTE

Maria Leticia Bezerra de Araujo; AntOnia Liria Feitosa Nogueira Alvino

INTRODUGAO: A simulagio realistica no contexto de urgéncia e emergéncia é uma
estratégia de capacitacdo que reproduz situagOes criticas para aprimorar a tomada de
decisao e a execucao de intervengoes seguras. Essa metodologia contribui para a formagao
dos profissionais de enfermagem, fortalecendo sua atuacao em cenarios de acidentes com
multiplas vitimas e promovendo uma integracao eficaz com os bombeiros para otimizar o
atendimento. Além de qualificar a resposta a emergéncias, essa preparacdao permite uma
atuacao mais adaptavel e responsavel, minimizando riscos a saude coletiva e aos
ambientes impactados por essas ocorréncias. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
por ligantes de enfermagem e a atuacao do corpo de bombeiros em uma simulagao
realistica de acidente com multiplas vitimas realizada em evento académico. METODO: O
simulado realistico de acidente com mudltiplas vitimas foi conduzido no patio da area de
convivéncia do campus da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) em
Caico. A atividade envolveu os alunos de enfermagem integrantes da Liga de Urgéncia e
Emergéncia do Seridd e o Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (CBMRN).
Inicialmente, a LAES se reuniu com o CBMRN para o planejamento detalhado do cenario e
dos procedimentos a serem adotados. RESULTADOS: A simulagao retratou uma colisao
entre um automovel, com trés vitimas, e uma motocicleta ocupada por dois individuos. Os
estudantes da LAES utilizaram pintura cénica para representar diferentes tipos de lesoes,
aplicando seus conhecimentos tedricos e técnicos no atendimento pré-hospitalar, conforme
os protocolos de urgéncia e emergéncia. Destacou-se o uso de materiais reciclaveis e
acessiveis, como uma tala improvisada com papeldo, evidenciando a capacidade criativa, o
julgamento clinico e a conscientizacdo ambiental dos ligantes. A atuacdo conjunta com o
CBMRN demonstrou a importancia da integracdo entre diferentes servicos de emergéncia
para otimizar o atendimento em contextos criticos. Além disso, o Corpo de Bombeiros
agregou valor ao cenario ao demonstrar técnicas de resgate, tomada de decisdo eficiente
para priorizar o atendimento adequado e manteve uma comunicagao clara entre os
membros da equipe, isso permitiu a execugdao segura das intervengdes durante a
simulacdo. CONCLUSAO: A experiéncia proporcionada pela simulacdo realistica de
acidente com multiplas vitimas demonstrou ser uma abordagem eficaz no aprendizado em
enfermagem, integrando teoria e pratica em um cenario desafiador. A colaboracao com o
CBMRN evidenciou a importancia do trabalho multidisciplinar e da troca de saberes,
preparando os alunos para enfrentar desafios reais na pratica em saude. A atividade foi
crucial para o desenvolvimento de competéncias essenciais em situacOes de alta
complexidade, como a tomada de decisdes rapidas, comunicagao eficaz e a utilizacdo de
recursos reaproveitaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento por Simulacdao; Enfermagem em Emergéncia;
Bombeiros; Incidentes com Feridos em Massa; Praticas Interdisciplinares.
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DESAFIOS COMUNS NO ALEITAMENTO MATERNO E O PAPEL DO
ACONSELHAMENTO NA PRATICA DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Emely Carla da Silva Santos; Raissa Cibelly Santos Silva;
Ana Caroliny de Azevedo Oliveira; Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nobrega

INTRODUCAO: O aleitamento materno é fundamental para a garantia da salde das
criangas, sendo recomendado de forma exclusiva até os 6 meses de vida e complementar
até os 2 anos, pois garante todos os nutrientes necessarios para o seu desenvolvimento. No
entanto, algumas dificuldades enfrentadas no inicio da amamentacdo como: primeira
experiéncia, pega incorreta, questdes emocionais, ingurgitamento mamario, traumatismo
mamilar e as suas consequéncias, aumentam os riscos de desmame precoce, privando as
criancas de desfrutarem dos beneficios do aleitamento materno. Diante dessas barreiras, o
profissional enfermeiro desempenha um papel fundamental no aconselhamento, apoio e
manejo, transmitindo para as gestantes e puérperas conhecimento e seguranca para lidar
com esse processo de extrema importancia para si e para seu bebé. OBJETIVO: Descrever
a vivéncia de estudantes de enfermagem acerca da importancia do aconselhamento em
amamentagao e seus beneficios para superar os desafios que levam ao desmame precoce.
METODO: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia baseado em intervencao
realizada por estudantes de enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, através do projeto de extensdo “Deleite: Aconselhamento em Amamentacao”, que
ocorreu no segundo semestre de 2024, no ambulatério de pré-natal de alto risco de um
hospital publico, localizado no municipio de Caic6/RN. RESULTADOS: O momento teve
inicio a partir de a¢des educativas a respeito de como reconhecer uma pega incorreta e a
importancia de corrigi-la para prevenir traumas mamilares, além das diferentes posicoes
que podem ser adotadas durante a amamentacdo. Todo o didlogo foi realizado por meio de
metodologias lUdicas, que permitiram a participacdo das gestantes e dos seus
acompanhantes, possibilitando o compartilhamento de experiéncias e a troca de
informacOes importantes que envolvem o processo de aleitamento materno. Durante a
acao, as gestantes relataram um déficit no esclarecimento de informacdes acerca da
amamentacdo ainda no pré-natal, evidenciando a necessidade dos profissionais de saude
em trabalhar a tematica de forma clara e recorrente. Tal necessidade se confirma quando
elas avaliaram de forma positiva a intervencao, mencionando que 0s conhecimentos
repassados durante aquele momento garantiram mais confianca, ao possibilitar que
conseguissem visualizar indicadores de uma amamentacdo ineficaz. CONCLUSAO: Os
conhecimentos adquiridos por meio da experiéncia possibilitaram uma melhor compreensao
sobre a importancia do aconselhamento em amamentacdo, tendo em vista que se torna
uma ferramenta eficaz para evitar o desmame precoce, ao possibilitar que as puérperas
amamentem com seguranca e conhecimento, tornando o aleitamento um momento
prazeroso. Ademais, reforca a relevancia da atuacdo do enfermeiro durante o processo de
amamentacao desde as consultas de pré-natal até a assisténcia no periodo puerperal.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; Aconselhamento; Educacdo em Saude.
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ESTAGIO CURRICULAR EM ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:
VIVENCIAS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DOUTOR JOSE MEDEIROS - JOAO PAULO II

Maria Eduarda Araujo da Silva; Maira Francielly Dantas; Yanka Cinthia Medeiros Silva;
Maria do Rosario da Silva Santos Cruz; Liana de Medeiros Brasil

INTRODUGAO: O estigio na atencdo basica de salde é uma etapa fundamental na formacdo de
futuros enfermeiros, especialmente para académicos de enfermagem. Por meio dessa vivéncia, os
estudantes tém a oportunidade de atuar diretamente com a comunidade, enfrentando na pratica os
desafios e as dinamicas do cuidado em salde coletiva. Essa experiéncia promove o
desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais para a atuagdo profissional, como o
trabalho em equipe, a escuta qualificada, a promogao da saude e a integralidade do cuidado.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estagio em Unidade Basica de Saude vivenciado por
académicas de enfermagem durante o Estagio Curricular Supervisionado. METODO: Trata-se de
relato de experiéncia de graduandas do curso de enfermagem da Universidade Potiguar - UNP e da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN, Campus Caicd, realizado no periodo de
marco a abril de 2025 na Unidade Basica de Salde Jodo Paulo II. RESULTADOS: O estagio
supervisionado proporcionou uma vivéncia pratica ampla, permitindo a aplicacao dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formacao em enfermagem. Dentre as atividades
desenvolvidas, destacaram-se os curativos em feridas complexas, como Ulcera venosa, infecgdes
por picada de insetos e lesdes pos-retirada de sinais, nos quais se observaram bons resultados
clinicos com o uso alternado de gaze de rayon e alginato de calcio, conforme a evolucdo do tecido.
A realizagdo de testes rapidos revelou a importancia do acolhimento humanizado, como no caso de
uma paciente vitima de violéncia sexual cujo diagndstico positivo para sifilis exigiu abordagem
técnica aliada a empatia. Situagdes como essa evidenciam o papel da enfermagem nao apenas
como executora de procedimentos, mas também como agente de suporte emocional e orientacao.
Outro aspecto relevante foi o acompanhamento em visitas domiciliares, especialmente em
pacientes acamados e no periodo puerperal, o que reforcou a importancia do cuidado continuo e da
promocdo da salde no ambiente familiar. A consulta de crescimento e desenvolvimento infantil
trouxe a tona desafios relacionados a educacdo em saude, como a introducdo inadequada de leite
de vaca em uma lactente de trés meses. Intervencdes educativas foram fundamentais para corrigir
praticas prejudiciais. No pré-natal, foi possivel perceber a resisténcia de algumas gestantes as
orientacOes, o que reforca a necessidade de abordagens educativas mais eficazes e continuas. As
experiéncias vivenciadas demonstraram que a atengdo basica exige uma atuacdao ampla, critica e
humanizada, capaz de responder ndo apenas as demandas clinicas, mas também as complexidades
sociais dos usudrios do SUS. CONSIDERAGCOES FINAIS: A vivéncia na Unidade Bésica de Saude
Doutor José Medeiros possibilitou o desenvolvimento de habilidades técnicas, comunicativas e
humanas essenciais para a atuacao em enfermagem. A diversidade de atendimentos, desde
cuidados com feridas até acOes educativas e acolhimento em situacOes delicadas, evidenciou a
importancia do cuidado individualizado e humanizado. Atuar diretamente com diferentes publicos e
contextos sociais reforcou o papel da enfermagem na promogao da salide e prevencao de agravos.
A experiéncia contribuiu de forma significativa para a formacao profissional, fortalecendo valores
como empatia, ética e responsabilidade no cuidado integral ao usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Acolhimento; Educacdo em Saude; Humanizagao da Assisténcia; Promocao da
Saude; Cuidado Integral.
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A TELENFERMAGEM COMO FERRAMENTA DE DEMOCRATIZAGAO DO ACESSO A SAUDE

Hugley Medeiros da Silva; Clarissa Gomes de Araujo; Hely Briege Alves Freitas;
Mylena da Silva Maia; Symara Cintia Bezerra da Costa; Vanessa Dias de Araljo Barreto

INTRODUGAO: No Brasil, a telenfermagem foi regulamentada emergencialmente em
2020 (Resolugao COFEN n© 634), durante a pandemia de COVID-19, consolidando-se
posteriormente pelas Resolugdes COFEN n© 696/2022, 707/2022 e 713/2023, que
definiram diretrizes permanentes para a pratica na salde digital. Essa modalidade
abrange consultas, monitoramento, educacao em saude e acolhimento remoto, mediados
por Tecnologias da Informacdao e Comunicacao (TIC). Ao integrar o telessaude e a troca
de dados clinicos via sistemas digitais, essa ferramenta otimiza custos, amplia o acesso e
redefine o papel do enfermeiro como educador e gestor do cuidado, exigindo capacitacao
em TIC para garantir a eficacia assistencial e a sustentabilidade. As evidéncias indicam
que esse instrumento tecnoldgico representa um recurso complementar relevante no
cuidado em saude, por possibilitar um processo educativo interativo, o esclarecimento de
duvidas, a troca de informacdes, o compartilhamento clinico e o monitoramento remoto
da condicao clinica. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo buscar e avaliar
as evidéncias na literatura sobre os beneficios da telenfermagem como estratégia de
ampliacdo do acesso a saude. METODO: A pesquisa constitui uma revisao integrativa da
literatura, método que permite selecionar e incluir estudos experimentais e nao
experimentais. A investigacao partiu da seguinte questao norteadora: “De que forma a
telenfermagem contribui para a ampliacdo do acesso a saude?” RESULTADOS: As
evidéncias na literatura demonstram que o telessaude traz diversos beneficios, entre eles
a influéncia positiva sobre atitudes e comportamentos de autocuidado, a ampliagdo do
conhecimento e da capacitagdo para os cuidados em salude, além da melhora nas
condigdes clinicas dos pacientes. Essa area vem ganhando destaque ao viabilizar novas
abordagens no manejo de pessoas com doengas cronicas, possibilitando que enfermeiras
e enfermeiros estendam os cuidados a quem necessita, independentemente da
localizacdo. CONCLUSAO: Por meio do método da revisdo integrativa da literatura,
buscou-se identificar evidéncias disponiveis sobre o conhecimento cientifico produzido em
relacdo a importancia da telenfermagem, que se configura como uma estratégia
promissora para a ampliacdo do acesso a saude, especialmente em contextos de
vulnerabilidade geografica e social. Dessa forma, sua consolidagdo como pratica
permanente no sistema de salde brasileiro representa um avango significativo na
promocao da equidade e da integralidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Telenfermagem; Acesso Efetivo aos Servicos de Saude; Cuidados
de enfermagem.
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RELACAO ENTRE A OCORRENCIA DA LESAO POR PRESSAO E ADESAO AS
ESTRATEGIAS DE PREVENGCAO EM PESSOAS IDOSAS ACAMADAS

Maria Leticia Bezerra de Araujo; Clécia Cecilia Dantas; Edja Rochele Gomes Baracho;
Maria Isadora de Arauljo Medeiros; Jessica Fernandes dos Santos; Jéssica Dantas de Sa Tin6co

INTRODUGAO: As Lesdes por Pressdo (LPP) correspondem ao comprometimento na integridade
da pele e dos tecidos moles, resultantes de pressao interna e/ou prolongada relacionada ao
cisalhamento. A prevencao dessas lesOes exige nao apenas intervencdes clinicas adequadas, mas
também a adesdo continua as orientages por parte dos pacientes e cuidadores. Nesse sentido, o
grupo de pessoas idosas é o mais suscetivel ao desenvolvimento desse tipo de lesao devido a
fragilidade da pele, limitacdes motoras e comorbidades, tornando indispensavel a presenca do
apoio familiar aliada ao acompanhamento dos profissionais de saude. OBJETIVO: Verificar a
associacdo entre a adogao de medidas de prevencdo de LPP e sua ocorréncia em pessoa idosa
acamada. METODO: Trata-se de um estudo transversal realizado por meio da distribuicdo
igualitaria da amostra por equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF), localizadas na zona
urbana de Caicd/RN. O projeto teve aprovacao ética, sob parecer n°® 5.724.048 e CAAE n°
62994122.5.0000.5294. A coleta de dados ocorreu no domicilio, entre os meses de marco a julho
de 2023. A populacao foi composta por 63 pessoas idosas acamadas. Utilizou-se um instrumento
com caracterizacao sociodemografica, clinica e indicadores dos diagndsticos de enfermagem
relacionados a lesdo por pressdo. Os dados foram analisados por meio dos testes Qui-quadrado de
Pearson. RESULTADOS: Foram avaliados 63 prontudrios de pacientes acamados, dos quais
25,4% apresentaram lesao por pressao (LPP). A maioria dos casos ocorreu em contextos de
adesao inadequada as medidas de prevencao (60,3%), conhecimento insuficiente por parte dos
cuidadores (63,5%) e acesso inadequado a equipamentos de prevencao (65,1%). Além disso,
apenas 3,2% dos cuidadores relataram ter conhecimento efetivo sobre estratégias de prevengao
de LPP, e 33,3% referiram adesao ao tratamento de incontinéncia. Ao testar a associacdo entre a
ocorréncia de LPP e varidveis contextuais e comportamentais, ndo foram encontradas associacoes
estatisticamente significativas com: Conhecimento sobre estratégias de prevencao (p=0,417);
Adesdo ao tratamento de incontinéncia (p=0,573); Adesdo inadequada as medidas de prevengao
(p=0,165); Conhecimento inadequado do cuidador (p=0,613); Acesso inadequado a servicos
(p=0,773); e Acesso inadequado a equipamentos (p=0,335). Apesar da auséncia de significancia
estatistica, observa-se uma tendéncia de maior ocorréncia de LPP entre os casos com adesao
inadequada as praticas preventivas e em contextos de limitagio de recursos. CONCLUSAO:
Embora nao tenham sido identificadas associagOes estatisticamente significativas entre os fatores
analisados e a presenca de lesdes por pressao, os dados apontam para um padrao preocupante: a
maioria dos pacientes com LPP esteve exposta a contextos de cuidados fragilizados, com baixa
adesdo as medidas preventivas, conhecimento limitado por parte dos cuidadores e restricdes no
acesso a equipamentos. Esses achados, ainda que ndo conclusivos do ponto de vista estatistico,
reforcam a necessidade de fortalecer as estratégias educativas para cuidadores e profissionais,
bem como garantir condicGes estruturais adequadas a prevengao de lesdes. A abordagem
preventiva da LPP deve ser compreendida como uma responsabilidade multidisciplinar, integrando
conhecimento técnico, suporte institucional e politicas publicas que assegurem o acesso aos
insumos e treinamentos necessarios para uma assisténcia de qualidade e segura.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdo por Pressdo; Diagnostico de Enfermagem; Atencdo Primaria a Salde;
Pessoas Acamadas; Idosos.
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O BRINCAR COMO ESTRATEGI{-\ DE CUIDADO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Miria Quézia Oliveira Gomes; Eduarda de Souza Azevedo Macedo; Julia Costa Maia;
Isaiany Analia Vasconcelos Bezerra; Yara Luiza Pessoa dos Santos; Linda Katia Oliveira Sales

INTRODUCAO: O brincar durante a internagdo infantil desempenha um papel
fundamental na promocao do bem-estar emocional, no alivio da dor, na diminuicdo
da ansiedade e na humanizacao do cuidado. As atividades ludicas tém o potencial de
transformar o ambiente hospitalar, frequentemente associado ao medo e a
inseguranga, em um espaco mais acolhedor e menos intimidante. OBJETIVO:
Relatar a vivéncia dos académicos do curso de enfermagem acerca do uso
terapéutico de brinquedos no ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia de graduandos em Enfermagem da UERN, campus Caicd, no
projeto de extensdo Atelié do Brincar. Realizado de abril de 2024 a abril de 2025, o
projeto contou com dois encontros que abordaram os beneficios do brincar na
hospitalizagao infantil, incluindo atividades praticas com dobraduras e origamis.
RESULTADOS: Durante os encontros, foi possivel evidenciar a relevancia de formar
enfermeiros conscientes sobre a importancia do brincar na pratica da assisténcia
hospitalar. As atividades permitiram vivenciar, de forma pratica, metodologias
lidicas, como o uso de dobraduras, pinturas, que podem ser aplicadas no cuidado a
crianca hospitalizada, promovendo um ambiente mais acolhedor e humanizado.
CONCLUSAO: Portanto, este estudo teve grande relevancia para os discentes, pois,
por meio da experiéncia vivenciada, foi possivel ampliar a compreensdo sobre a
pratica do cuidado e reconhecer a importancia das diferentes formas de brincar
durante a internagdo infantil. O contato com brinquedos e atividades Iudicas
destacou como esses recursos podem ser utilizados como estratégias de
humanizacao no ambiente hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem pediatrica; Brincadeiras e brinquedos;
Humanizacdo da assisténcia.
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ROTINA DE TRABALHO EM UM HEMOCENTRO E CONFE(ECI\O DE MAPA DE
RISCO OCUPACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Vilma de Moura Paiva; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Halison Joao Nobre de Souza;
Bruna Norrara Fernandes Fontes; Aline Pereira da Silva; Natalia Amorim Ramos Félix

INTRODUGCAO: Os servicos prestados nos hemocentros envolvem atividades de coleta,
processamento e armazenamento de sangue e hemocomponentes, que expoem O0S
profissionais a diferentes tipos de riscos ocupacionais. A identificagao e o monitoramento
de riscos exigem a compreensao da realidade local, sendo o mapa de risco, conforme a
NR-5, uma ferramenta fundamental para promover a seguranca da equipe e melhorar as
condicOes de trabalho OBJETIVO: Relatar aa experiéncia de discentes da graduacdo em
enfermagem, durante visita a um hemocentro com o intuito de conhecer a rotina do
servico, os espacos fisicos disponiveis, e a confeccao de um mapa de risco ocupacional.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por discentes do curso de graduagao em Enfermagem do 6° periodo durante
visita a um hemocentro localizado no interior do Rio Grande do Norte, como atividade
avaliativa do componente curricular “Enfermagem no Processo produtivo”. A coleta das
informacOes ocorreu por meio de observacao direta e aplicacao de um roteiro pelos
discentes aos profissionais do hemocentro, previamente elaborado em sala de aula. Apds
a visita, os dados foram organizados para a elaboracao de um mapa de risco
ocupacional. RESULTADOS: Durante a visita foram identificados os setores que
compdem o hemocentro, bem como as fungdes desenvolvidas pela equipe
multiprofissional. A classificacdo dos riscos ocupacionais conforme suas naturezas (fisico,
quimico, bioldgico, ergonémico e acidental) foi realizada a medida que os setores eram
analisados pelos discentes. O mapa de risco ocupacional elaborado revelou maior
vulnerabilidade nos setores de coleta e processamento. Diante disso, destacou-se a
necessidade de reforcar o uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs),
a implementagdo de estratégias de educacdo permanente e a sinalizagdo efetiva dos
ambientes, além da fixacdao visivel do mapa de risco para o conhecimento dos
trabalhadores. CONSIDERACOES FINAIS: A visita ao hemocentro permitiu uma
melhor compreensao da complexidade e especificidade do ambiente de trabalho nesses
servicos, bem como a importancia da enfermagem na promocdo da seguranga, na
prevencao de riscos laborais € na adocdo de praticas de biosseguranga, especialmente
diante da exposicao constante a agentes bioldgicos. A confeccao do mapa de risco
ocupacional consolidou o aprendizado tedrico sobre vigilancia em saude do trabalhador,
proporcionando uma experiéncia pratica significativa para a formacao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Vigilancia em salde do trabalhador; Servico de
hemoterapia; Mapa de risco.
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CARACTERIZAGAO DO PERFIL CUTI:-\\NEO‘DE IDOSOS ACAMADOS NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE

Helen Raiane da Silva Lima; Leticia Dantas Teixeira; Jéssica Fernandes dos Santos;
Ana Beatriz Marques Fonseca; Marcela Eduarda Gomes Grande; Raquel Mirtes Pereira da Silva

INTRODUGAO: O envelhecimento promove alteracdes fisioldgicas na pele, tornando-a
mais vulneravel a lesdes, infeccdes e agravos associados a imobilidade. Em idosos
acamados, esses riscos sao ampliados, exigindo uma avaliacdo cutanea sistematizada e
periddica. A caracterizagdo da pele nesse publico permite direcionar intervencoes
preventivas e individualizadas no contexto da Atencdo Primaria a Salde (APS).
OBJETIVO: Descrever o perfil cutdneo de idosos acamados atendidos pela APS, com
énfase nas alteracbes de integridade, sensibilidade, textura e hidratacdo da pele.
METODO: Estudo transversal, de abordagem quantitativa, com 63 idosos acamados
acompanhados pela APS de Caicd/RN. A coleta de dados ocorreu entre marco e julho de
2023, em domicilio, por meio de instrumento estruturado que avaliou variaveis clinicas e
caracteristicas da pele. A analise foi descritiva, considerando frequéncias absolutas e
relativas. Estudo aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 56176922.8.0000.5294).
RESULTADOS: A maioria dos idosos apresentava pele integra (82,5%) e normocorada
(100%), sem sinais de cianose, palidez ou ictericia. Manchas senis foram observadas em
69,8% dos casos e purpura senil em 14,3%. Hematomas, equimoses e eritemas foram
raros (<2%). Quanto a textura, 82,5% tinham pele lisa, 69,8% fina, 25,4% rugosa, €
14,3% aspera. Em relagdo a umidade, 61,9% apresentavam pele com umidade normal,
enquanto 15,9% tinham pele seca e 19% sudorese. Ja a hidratacdo encontrava-se
adequada em 61,9% dos idosos, e desidratada em 38,1%. A elasticidade era
predominantemente hiperelastica (73%), e o turgor estava presente em 54%. A
espessura era normal em 92,1%, com apenas 4,8% apresentando atrofia. Quanto a
sensibilidade, a dolorosa e tatil estavam preservadas em 85,7% dos casos, mas a térmica
estava diminuida em 39,7%. Em relagdo a temperatura, predominou a normotermia
(87,3%). A mobilidade da pele foi considerada aumentada em 73% dos casos, € 0
edema esteve presente em 31,7%, variando entre + e ++++. CONCLUSAO: Os
achados revelam que, apesar da predominancia de integridade cutanea, sao frequentes
alteracOes relacionadas a senescéncia, como pele fina, manchas senis e diminuicao da
sensibilidade térmica. A hiperelasticidade e a mobilidade aumentada refletem o impacto
do envelhecimento e da imobilidade prolongada. A presenca de desidratagao, rugosidade
e edema em proporc¢ao significativa indica necessidade de acdes preventivas continuas
voltadas a manutencdo da salde cutanea dos idosos acamados. A avaliacao sistematica
da pele deve ser incorporada a rotina dos cuidados domiciliares, favorecendo a detecgao
precoce de alteracOes e a prevencao de complicagdes como as lesdes por pressao.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso com Deficiéncia Funcional; Envelhecimento da Pele; Pele;
Avaliacao de Enfermagem.
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PROJETO MAIS QUALIDADE DE VIDA COMO INICIATIVA DE CUIDADO A SAUDE
INTEGRAL DE PESSOAS COM DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Gabriela Karine Souza da Fonseca Diniz; Gedson Nogueira Santos; Jardenia Azevedo da Silva Noronha;
Thais Raquel Pires Tavares; Sheyla Alves da Silva Tavernard

INTRODUGAO: As Doencas Cronicas N3o Transmissiveis (DCNT) estdo diretamente ligadas
a fatores de risco e possuem progndstico incerto, podendo ser de prolongada ou indefinida
duracdo. Acles e estratégias que incentivem a promocado da salde e a adocao de estilos de
vida saudaveis sdo cada vez mais necessarias. A Atencao Primdria a Saude (APS) é um
ponto estratégico na Rede de Atengdo a Saude (RAS) para o manejo dessas condigdes, por
incluir acoes de promocao, reducao de riscos e coordenacao do cuidado. Uma das
estratégias utilizadas pela APS é a inclusdo da abordagem em grupos no enfrentamento das
DCNT e nos fatores de risco modificaveis. O projeto “Mais Qualidade de Vida” é uma
iniciativa de promocdo a salude voltada ao cuidado integral de pessoas com DCNT, como
Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus, cardiopatias, obesidade e cancer.
Desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude de Caic6/RN e executado nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), o projeto conta com uma equipe multiprofissional composta por
nutricionista, educador fisico, enfermeiro e médico. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do
Projeto “Mais Qualidade de Vida” na definicdo de estratégias integradas de promogao da
saude e prevencao de complicagdbes em pessoas com DCNT. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, exploratorio, de abordagem qualitativa, caracterizado como um relato de
experiéncia sobre o Projeto “Mais Qualidade de Vida”. RESULTADOS: O Projeto “Mais
Qualidade de Vida” surgiu da necessidade de ofertar um cuidado continuo, acessivel e
humanizado a populagdo com DCNT. Compreende-se na formagao de um grupo terapéutico
especifico para prestar assisténcia a saude integral (individual ou em grupo) de pessoas com
DCNT, por meio de agles de estimulo a atividade fisica, alimentagao adequada, mudanca de
habitos e promocao da saude vem ampliando o acesso, fortalecendo as acoes de promogao
da saude e potencializando a educacdao em saude. As melhorias sao perceptiveis na adesao
ao tratamento, controle das condi¢des cronicas e no bem-estar geral dos participantes.
Verificou-se um aumento na frequéncia de atividades fisicas regulares. Houve também
melhoria nos parametros antropométricos, além de mudancas positivas nos habitos
alimentares relatadas pelos usuarios. As rodas de conversa e demais atividades em grupo
fortaleceram os vinculos entre os participantes e com a equipe de salude. A articulacdao com
as UBS mostrou que o vinculo com a APS favorece a integralidade do cuidado.
CONCLUSAO: O Projeto “Mais Qualidade de Vida” demonstrou ser uma estratégia eficaz de
cuidado continuo e humanizado. A abordagem multidisciplinar, aliada ao protagonismo dos
usuarios foi determinante para os resultados positivos observados. A atuacao integrada
entre os profissionais e a UBS fortaleceu o vinculo e a resolutividade do cuidado. Como
desafio, destaca-se a necessidade de ampliar a cobertura do projeto para alcangar mais
comunidades e garantir condicOes estruturais as equipes, em especial as da zona rural.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida; Atencdo Primaria a Saude; Doencas Cronicas nao
Transmissiveis.
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A VIVENCIA DO ESTUDANTE NO TESTE DE PROVpCACAO ORAL EM CRIANCAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kalidia Felipe de Lima Costa; Valquizia Tais Silva Freitas; Igor Nascimento da Silva;
Isadora Vitdéria Andrade da Silva; Jéssica Luana Silva Mendes Carvalho

INTRODUCAO: O teste de provocacdo oral (TPO) é uma ferramenta diagndstica utilizada
principalmente no rastreio de alergias alimentares, especialmente em criancas, na qual
manifestam sintomas que podem ser varidveis ou especificos. O presente relato de experiéncia
busca detalhar o processo de testagem destacando os desafios, precaugdes e implicagles clinicas
da experiéncia dos discentes da graduacao de enfermagem. Nesse sentido, a experiéncia
compartilhada fornece insights para a comunidade académica, além de enfatizar a importancia de
uma pratica cuidadosa, contribuindo para um diagndstico preciso e uma melhor qualidade de vida
para os pacientes. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes em enfermagem na vivéncia
do TPO em criangas com suspeita de Alergia a Proteina do Leite da Vaca (APLV).
METODOLOGIA: Os discentes de graduacdo do 5° periodo da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN) tiveram a oportunidade de
participar dos testes através da Unidade Curricular de Extensdo associada ao projeto Ciéncia
Presente. O TPO era realizado em ambiente hospitalar, as quintas-feiras e contava com uma
equipe de médico, técnico de enfermagem, académicos de medicina e académicos de
enfermagem. Ao total foram 14 visitas, sendo atendidas 4 criancgas por tarde. O teste consiste na
oferta do leite para a crianca, com o intuito de avaliar se possui ou nao alergia ao conteudo. Os
discentes de enfermagem puderam contribuir por meio do preparo e entrega dos leites para os
pacientes, assim como na administracdo de medicacdes e avaliacdo de sinais e sintomas
referentes a alergia. Além disso, também se realizou momentos de Educacdo em Salde com
responsaveis acompanhantes, esclarecendo sobre prevencdo e agravos relacionados a alergias.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram notadas algumas dificuldades durante os atendimentos,
como a cooperacao limitada das criancas que se apresentavam chorosas e resistentes a insercao
da férmula, bem como a comunicacdo com os responsaveis, que se mostravam preocupados com
o desconforto das criangas no processo. Durante as praticas foram realizados estudos dirigidos
pelos discentes para melhor atuacdo e compreensdo das etapas do TPO. Essa pratica, possibilitou
melhor preparacdo para os estudantes atuarem frente a possiveis complicacdes - respiratdrias e
tegumentares -, qualificando a assisténcia prestada para os pacientes e seus responsaveis. A
compreensao prévia dos alunos sobre os protocolos do TPO, a execucao do procedimento em um
ambiente supervisionado e as estratégias de educacdo em salde, contribuiram significativamente
para a criagdo de um cendrio acolhedor e seguro para os responsaveis. Tais aspectos foram
cruciais para o fortalecimento da confianca das familias, especialmente por meio de orientacoes
objetivas a respeito dos sinais clinicos, possiveis complicacoes e condutas apropriadas diante de
reacdes alérgicas e/ou anafildticas. CONCLUSAO: A vivéncia proporcionada aos discentes
demonstrou impacto positivo na formagdo académica, promovendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas, disciplinares e comunicativas primordiais ao exercicio da profissao. A
interacao entre o ambiente hospitalar, os profissionais de salde, a instituicdo de ensino e a
comunidade expandiu os limites da sala de aula tradicional, permitindo a aprendizagem pratica e o
aprimoramento do manejo clinico com criancas e seus responsaveis em situagdes de suspeita de
alergia alimentar.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Sensibilidade Alimentar; Alergia; Proteina do Leite da Vaca.
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AVANGCOS NO CUIDADO COM FERIDAS: ANALISE DOS ATENDIMENTOS DA
COMISSAO DE PELE DA APS DE CAICO-RN

Maria Alice da Silva Fernandes; Ivania Raquel Medeiros da Nobrega; Bruno Felipe Dantas; Gabriela
Karine Souza da Fonseca Diniz; Jardénia Azevedo da Silva Noronha; Gedson Nogueira Santos

INTRODUGAO: Na Atencdo Primaria a Saide (APS), o cuidado com feridas tem se mostrado
uma demanda cada vez mais frequente, exigindo organizacao dos servicos e qualificagao das
equipes. As feridas, resultantes da interrupcao da continuidade da pele, necessitam de
avaliacOes rotineiras e sistematizadas, com prestacdo de cuidados especificos e escolha de
coberturas assertivas para o0 momento cicatricial. Diante dessa realidade, houve a
implementacao da Comissao de Pele do municipio de Caicé-RN, a qual tem o objetivo de atuar
de forma integrada com as equipes das Unidades Basicas de Salude na conducdo dos casos,
além de padronizar condutas, promover capacitagdes e garantir acesso a coberturas
tecnoldgicas. Essa atuacdo articulada fortalece a assisténcia e contribui para um cuidado mais
resolutivo, humanizado e acessivel a populacdo. OBJETIVO: Analisar a evolucdo dos
atendimentos realizados pela Comissao de Pele da APS de Caicé-RN no periodo de 2023 a
2024, destacando as estratégias de fortalecimento da assisténcia e seus impactos
relacionados ao tratamento das feridas. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, baseado em dados administrativos da Comissdo de Pele da Secretaria Municipal
de Saude de Caico-RN. Foram comparados os numeros de atendimentos realizados no
primeiro quadrimestre da implementacao da Comissao de Pele e no Ultimo quadrimestre mais
recente, além de analisar a padronizacdo de condutas e o uso de coberturas tecnoldgicas no
periodo. RESULTADOS: Desde a sua criacdo, a Comissdao de Pele da APS de Caicé-RN
apresentou avancos significativos no cuidado com feridas. No primeiro quadrimestre (janeiro a
abril) de atuacdao, em 2023, foram registrados 1.376 atendimentos, numero que saltou para
2.404 no terceiro quadrimestre (setembro a dezembro) de 2024. Esse aumento reflete nao
apenas o crescimento da demanda, mas também a maior visibilidade do servico e a ampliacao
da resolutividade na rede. Destaca-se ainda que, nesse periodo, houve realizacao de
capacitacdes continuas com as equipes de enfermagem, padronizacdo dos protocolos de
avaliagdo, ampliacdo do acesso a coberturas tecnoldgicas e fornecimento do cuidado
multiprofissional, com a integracao de outros profissionais que atuam de forma colaborativa
com a Comissdao de Pele. Essas estratégias contribuiram para a melhoria dos indicadores
locais, maior adesdo ao seguimento clinico, reducdao das complicagdes infecciosas nas lesdes,
otimizacdao dos recursos disponiveis e um cuidado mais qualificado as pessoas com feridas.
CONCLUSOES: A experiéncia da Comissdo de Pele na APS de Caic6-RN aponta que a
organizacao do processo de trabalho, aliada a capacitacdo profissional e ao cuidado
multiprofissional, é fundamental para garantir assisténcia digna e adequada as pessoas com
feridas. O aumento expressivo dos atendimentos demonstra efetividade do servico, impacto
positivo na resolutividade, humanizagao e acessibilidade do cuidado. A iniciativa reforca a
importancia do investimento continuo em estratégias que valorizem a atencao integral a
salide e ampliem o acesso a tecnologias adequadas na Atencdo Primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento de feridas; Enfermagem; Atencao Primaria a Saude
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICp E OBSTETRICO DE PUERPERAS ACOMPANHADAS
PELO ENFERMEIRO NO PRE-NATAL: IMPLICACOES NA PREPARACAO PARA O
PARTO

Izabel Germana Barbosa do Nascimento; Rosangela da Silva Santiago;
Roberta Kaliny de Souza Costa

INTRODUGAO: a compreensdo do perfil sociodemografico e obstétrico das gestantes é
essencial para qualificar a assisténcia de enfermagem no pré-natal, especialmente no que
se refere a preparacao para o parto. Fatores como idade, escolaridade, ocupacdo e
paridade podem influenciar tanto o acesso aos servigos quanto a forma como as
informacgOes sao recebidas, compreendidas e aplicadas pelas gestantes. OBJETIVO: este
estudo teve como objetivo descrever o perfil sociodemografico e obstétrico de puérperas
acompanhadas por enfermeiros durante o pré-natal, refletindo sobre suas implicacdes na
preparacao para o parto. METODO: trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado com 101 puérperas internadas em uma maternidade publica de
referéncia em atencao obstétrica de risco habitual. Os dados foram coletados por meio de
entrevista, formuldrio estruturado e analisados por estatistica descritiva simples,
empregando o software Statistical Package for Social Science (SPSS), IBM®, versao 20.0.
RESULTADOS: a maioria das participantes tinha até 27 anos (58,4%), vivia com
companheiro (91,1%) e possuia ensino médio completo (40,6%). Em relacdo a ocupacao,
50,5% eram donas de casa. No aspecto obstétrico, 85,1% iniciaram o pré-natal no
primeiro trimestre da gestacao, 88,1% realizaram sete ou mais consultas, tendo 48,5%
realizado a Ultima consulta uma semana antes do parto. Metade das participantes era
primipara e houve predomindncia do parto cesarea (67%). CONCLUSAO: os dados
revelam um perfil populacional jovem, com boa adesdo ao pré-natal, mas que apresenta
fatores sociais e educacionais que podem demandar abordagens especificas por parte da
enfermagem. Esses aspectos devem ser considerados no planejamento de acgdes
educativas que visem preparar a gestante para o parto de forma mais efetiva, respeitando
suas individualidades e promovendo sua autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem; Educacdao em saude; Cuidado pré-natal;
Parto; Enfermagem obstétrica.
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DEBATES E REFLEXOES SOBRE CONSTRANGIMENTOS E VIOLENCIAAS DE
PESSOAS LGBTI+ NOS SERVICOS DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Rafael Ribeiro Soares; José Reis Rebougas Neto; Aparecida Inez Diniz de Morais;
Andrey Lucas Silva Marques; Emille de Oliveira Silveira; Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca

INTRODUCAO: A Constituicio Federal de 1988 estabelece que a salide é um direito de todos e
dever do Estado. No entanto, mesmo enfrentando piores condicbes de saude em relacao a
populagdo em geral, pessoas l|ésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBTI+)
continuam sendo alvo de estigmas, discriminacao e violéncias no acesso aos servicos de saude.
Diante desse cenario, ganha relevancia a proposta do espaco coletivo promovido pelo Projeto de
Extensdo Centro de Cuidado e Formacdo Interprofissional em Saude da Populagdo LGBTI+,
organizado como uma roda de conversa e partilha de experiéncias entre usuarios e profissionais
sobre temas sensiveis de interesse comum. OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos discentes de
Enfermagem de um projeto de extensdo durante o momento de espaco coletivo. METODO: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia dos extensionistas durante um momento
de espago coletivo no Centro de Cuidado e Formacao Interprofissional em Saude da Populagdo
LGBTI+, que ocorreu no dia 09 de abril de 2025, na Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte. O espaco teve como tematica “Violéncias e constrangimentos nos
atendimentos em saude” e foi dividido em: dinamica quebra-gelo com apresentacdao de nome,
pronomes, orientacOes afetivo-sexuais e curiosidades sobre si; leitura de situagbes de
constrangimentos e violéncias com discussao sobre os casos e compartilhamento de vivéncias;
sugestOes de como evitar que essas situagdes acontecam no Centro, bem como avaliagdes sobre o
momento. RESULTADOS: A participacdo contou com 20 pessoas entre extensionistas, usuarios e
residentes em Saude da Familia que atuam no Centro. A dinamica das situagdes norteou o debate
e ajudou no compartilhamento das vivéncias. Os casos de maior repercussao retrataram o nome
social ignorado e o processo de retificacao de documentos no Sistema Unico de Salde. Nesses
momentos, alguns usuarios contaram que viveram diversas situacdes de desrespeito ao seu nome
social e como isso impactou a procura pelos servigos, afetando consequentemente a adesao ao
tratamento e causando a evasdo desse publico dos servicos de saude. Além disso, o debate
permitiu explorar por que essas violéncias persistem e como as situacdes, mesmo que ficticias, ndo
sao incidentes isolados, mas sintomas do sistema de opressdo social cis-heteronormativo. Além
disso, um usudrio relatou como o acolhimento é essencial para quebrar essas violéncias,
ressaltando que a visao binaria de género e a patologizacao da diversidade reforcam as condutas
preconceituosas dos profissionais de saude. Ao final, os participantes escreveram feedbacks da
atividade, avaliando-a como positiva e fazendo sugestdes de novos temas para serem abordados,
como: necessidades de salde da populacdo LGBTI+, espacos especificos para troca de
experiéncias afetivas e sexuais entre pessoas trans e questdes juridicas sobre retificacdo de nome
social. CONSIDERAGOES FINAIS: Este relato de experiéncia evidencia a importancia do espaco
coletivo para a mitigacao de praticas discriminatdrias nos servigos de saude com a promogao de
estratégias para a construcao de atendimentos mais inclusivos e respeitosos. Além da importancia
das atividades extensionistas para a articulacdao ensino-servigo-comunidade para promover
mudancas concretas que vao além da esfera ambulatorial, mas politicas e sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Minorias Sexuais e de Género; Reflexdo em Grupo; Violéncia Baseada em
Género.
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PET ENFERMAGEM NA VACINACAO DE TRABALHADORES DE UMA EMPRESA DE
AVICULTURA

Lucidio Clebeson de Oliveira; Ana Raquel Patricio de Melo; Valquizia Tais Silva Freitas;
Livia Gabrielly Silva da Costa; Luis Felipe Lopes Fernandes

INTRODUGAO: A vacinagiio é uma das estratégias mais eficazes de salde plblica para a
prevencdo de doencas e a promogao da qualidade de vida. Ao longo das décadas, a
imunizacao tem sido responsavel pela erradicacdao e controle de diversas enfermidades,
contribuindo significativamente para a reducao da mortalidade e morbidade. No Brasil, o
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) foi criado em 1973 e representa um marco
fundamental nessa trajetdéria. Reconhecido internacionalmente, o PNI assegura o acesso
gratuito a vacinas seguras e eficazes por meio do Sistema Unico de Salde (SUS), promovendo
a equidade e a universalizacao do cuidado em saude (Brasil, 2022). Nesse contexto, o
Programa de Educacao Tutorial em Enfermagem de Mossor6 (PETEM) da Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN), se destaca por
suas acOes extensionistas, focadas principalmente em campanhas de vacinagao e educacao
em saude. Sendo assim, contribui para o fortalecimento do PNI ao ampliar a cobertura
vacinal, combater a desinformacao e formar profissionais comprometidos com a saude
coletiva. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes do curso de graduagdo em
Enfermagem, integrantes do PETEM durante a acao de vacinacao destinada a trabalhadores
de uma empresa de avicultura. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a vivéncia de graduandos de enfermagem, que compdem o grupo PETEM,
na realizacdo da acao de vacinagao ofertada aos trabalhadores de uma empresa de avicultura,
na qual tem sede no municipio de Mossor6-RN. A acdo foi desenvolvida no dia 27/03/2025,
com uma carga horaria de trés horas e conduzida por 4 alunos petianos e o tutor. Os alunos
dividiram-se, de modo que um integrante ficou responsavel por verificar a situagdo vacinal dos
trabalhadores através do cartdo de vacina, dois prepararam e administraram as doses,
enquanto um outro aluno registrou no sistema as vacinas aplicadas. As vacinas administradas
foram hepatite B, dT, bivalente e febre amarela. RESULTADOS: Participaram da agao 14
trabalhadores, sendo 3 mulheres e 11 homens. Foram administradas no total 17 doses de
vacinas, sendo 8 bivalente, 5 hepatite B, 3 dT e 2 febre amarela. Durante a agao, os cartdes
foram atualizados e alguns esquemas vacinais foram iniciados, de modo que os trabalhadores
foram orientados quanto as datas para as proximas doses e a procurar a Unidade Basica de
Saude (UBS). Houve educagao em salde por parte dos discentes a respeito da importancia de
ter o esquema vacinal atualizado, incentivando assim os trabalhadores a buscarem a
imunizacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Desse modo, a acdo evidenciou forte adesdo por
parte dos trabalhadores da empresa de avicultura, além do impacto na promogdo a saude
para esses usuarios, que foram beneficiados pela imunizacdo. Demonstra também o papel da
Universidade em garantir o acesso a servicos de protecao e promocdao de salde para a
comunidade, uma vez que por vezes os trabalhadores sdo impossibilitados de ir até a UBS no
horario comercial, sendo a vacinacdao no trabalho uma estratégia eficaz de abranger esse
publico.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Vacinagao; Prevencao de Doengas; Universidade.
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NO CUIDADO INTEGRAL AO PACIENTE
COM COMORBIDADES CRONICAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Fernandes de Araujo; Larissa Azevedo de Franca;
Leticia Maria Mendes Vale; Maria Eduarda Oliveira Vasconcelos;
Valéria Rayara Carlos Dantas da Silva; Amélia Carolina Lopes Fernandes

INTRODUCAO: As Doencas Cronicas N3o Transmissiveis (DCNT), responsaveis por
aproximadamente 70% das mortes mundiais em 2019 (OMS, 2019), demandam modelos de
atencdo inovadores. Diabetes, doengas cardiovasculares e neoplasias, como principais
representantes desse grupo, exigem modelos de atencdo estratégicos que superem a abordagem
meramente curativa. Nesse contexto epidemioldgico, a Enfermagem emerge como profissao
decisiva ao integrar educagdo em salde, prevencao de agravos e tratamento clinico. Essa atuacao
multidimensional de competéncias o torna agente transformador na reestruturacdo dos sistemas
de salde, com foco na integralidade e sustentabilidade do cuidado frente as DCNTs. OBJETIVO:
Relatar a construgao de caso clinico baseado em situagdo real, a partir de atividades realizadas por
discentes da graduagég em enfermagem durante atividades de campo realizadas em hospital de
referéncia regional. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
baseado na experiéncia vivenciada por discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) mediante questionario pré estipulado. As
atividades de campo foram realizadas no periodo de 11 a 25 de margo de 2025, no setor de
Clinica Médica do Hospital Regional Tarcisio Maia (HRTM), no municipio de Mossord, por meio do
componente curricular “Fisiopatologia I”. RESULTADOS: O estudo de caso trata-se de um
individuo de 59 anos, hipertenso desde os 32, com histdrico de etilismo cronico, insuficiéncia
cardiaca congestiva (ICC) e amputacdo por trombose venosa profunda, personifica o grupo de
risco para as DCNTs. Suas diversas complicagdes, como o aumento do coragao, hepatopatia
alcodlica e sarcopenia, evidenciam a intrincada relacdo entre elementos ambientais, bioldgicos e
do contexto social. O paciente referiu abandono por parte dos filhos, encontrando-se em situagao
de vulnerabilidade social, residindo sozinho e sem acompanhante fixo durante o periodo de
internacao. Atualmente, recebe suporte de um projeto filantrépico. Durante as interacdes
estabelecidas ao longo da assisténcia, observou-se sua disposicdao em compartilhar aspectos de
sua trajetoria pessoal, demonstrando a relevancia da escuta qualificada no processo de cuidado. A
escuta ativa nesse cenario revelou-se uma ferramenta essencial para o fortalecimento do vinculo
terapéutico e para a humanizacdo da assisténcia, promovendo um cuidado de enfermagem mais
acolhedor e centrado nas necessidades subjetivas do individuo. CONCLUSOES: A vivéncia
permitiu uma compreensdo abrangente das necessidades do usuario, evidenciando a importancia
da abordagem integral no processo de cuidado. A andlise do caso, considerando suas dimensodes
biopsicossociais, proporcionou significativo amadurecimento profissional as discentes, ampliando
sua percepcao sobre a atuacdo da enfermagem como ciéncia essencial no manejo das DCNTSs.
Observou-se progressiva melhora clinica e emocional do paciente durante o acompanhamento,
resultado que pode ser atribuido a aplicacdo de estratégias centradas no acolhimento e na escuta
qualificada pelas discentes de enfermagem. A implementacdo dessas praticas favoreceu o vinculo
terapéutico, elemento central que ndo apenas facilitou a adesao terapéutica, mas também
reforcou a formagdao pratica na transformacdo do cuidado em enfermagem, promovendo
concomitantemente bem-estar e humanizagao durante a hospitalizacao.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Doencas ndo Transmissiveis; Estudo Clinico.
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A ENFERMAGEM NA ARTE GESTACIONAL E SUA CONAEXRO COM A
SAUDE PLANETARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cristiane de Lira Fernandes; Kalyane Kelly Duarte de Oliveira;
Yraguacyara Santos Mascarenhas Oliveira

INTRODUCAO: a pintura gestacional oferece diversos beneficios a gestante,
impactando-a em multiplos aspectos. Essa pratica contribui para o reconhecimento da
atuacao do enfermeiro e desperta a necessidade de novos aprendizados sobre o processo
gestacional. Além disso, evidencia que a introducdo de técnicas inovadoras no pré-natal
pode ser positiva, fortalecendo a relacao entre profissional e cliente e reforcando a
centralidade do cuidado voltado ao ser humano e as suas necessidades. Assim, a pintura
gestacional, conhecida como “ultrassom natural”, promove a valorizacao da experiéncia do
crescimento abdominal bem como a formacdo do vinculo entre a gestante e o feto. Ao
proporcionar um ambiente acolhedor, natural, com uso consciente de materiais nao
toxicos e técnicas que respeitam o corpo e a natureza, essa pratica se alinha aos
principios da saude planetaria, que reconhecem a interdependéncia entre o cuidado com
as pessoas e com o meio ambiente. OBJETIVO: relatar a experiéncia realizada com um
grupo de gestantes na Unidade Basica de Saude Jocel Fechine, a convite do Pet Saude
Inter profissionalidade, da Universidade do Estado da Paraiba (UEPB), para participar da
roda de conversa cuja tematica foi: “O vinculo entre mae e filho”, e realizar a pintura
gestacional. METODO: trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
desenvolvida a partir de um plano de agdes elaborado pela enfermeira convidada em
parceria com o grupo do PET-Salude, com foco na promogdo do cuidado no periodo
gravidico-puerperal, a conscientizagao sobre as mudangas do corpo e as praticas de saude
mais humanas. A agdo teve inicio com orientagdes as gestantes sobre o momento do
parto, abordando aspectos fisicos, emocionais e sociais desse processo. Em seguida, foi
realizada a pintura gestacional, pratica que simboliza o vinculo entre mae e bebé e
valoriza o corpo em transformacdo. RESULTADOS: os achados evidenciaram que a
pintura gestacional realizada com mulheres usuarias de uma Atencdo Basica de Salde,
configurou-se como uma estratégia eficaz de humanizacao do cuidado, além de promover
relaxamento e bem estar. Além disso, a arte gestacional permitiu que as mulheres
compartilhassem suas experiéncias e anseios, transformando o processo de gestacdo em
uma experiéncia mais conectada e significativa. CONSIDERAGCOES FINAIS: a
incorporagao da arte gestacional na assisténcia as gestantes no contexto da Atengdo
Primaria de Saude, representa um avanco significativo na humanizacao dos cuidados em
saude, destacando o papel da enfermagem na promogao de praticas que integram o bem-
estar fisico, emocional e ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Pintura; Gravidez; Educacao em Saude; Enfermagem como Pratica
Social.
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GESTAO E CUIDADO: O PAPEL DA ENFERMAGEM NOS CENTROS DE ATENGCAO
PSICOSSOCIAL

Vivian Dutra Borges Pereira; Helen Raiane da Silva Lima;
Ingrid Camille Fernandes de Souza; Maria Clara Dantas de Medeiros;
Samara Regina Dutra da Silva; Glaucya Raquel Souza da Fonséca Dutra

INTRODUGAO: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo lugares que oferecem
servicos de salde abertos para a comunidade. O CAPS III, atende prioritariamente
pessoas em intenso sofrimento psiquico decorrente de problemas mentais graves e
persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso decorrente de alcool e outras drogas,
e outras situacOes clinicas que impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar projetos
de vida. A pratica da enfermagem nesses contextos de salde mental é desafiadora e
exige um olhar atento para as dinamicas do gerenciamento de servicos. OBJETIVO:
Relatar uma experiéncia académica durante uma captacao da realidade no CAPS III, da
cidade de Caico-RN. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a
partir da vivéncia de estudantes do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte, campus Caicd, realizada no primeiro semestre de 2024, como
atividade do componente curricular O Processo Gerenciar da Enfermagem.
RESULTADOS: Atualmente, o CAPS III de Caic6/RN funciona com uma equipe de 51
profissionais, entre eles a equipe de profissionais de saude, composta por nove
enfermeiros, em sua maioria mulheres, 13 técnicos de enfermagem e trés psiquiatras.
Operando em plantdo de 24 horas. Através do que foi relatado, pode-se concluir que o
processo de gerenciar vai muito além do assistir, sendo necessario estar sempre a par da
sua equipe multiprofissional e usuarios. No decorrer da captagdo, foi exposto que o
conhecimento das teorias no processo de cuidado de enfermagem é indispensavel e
auxilia no ato de direcionamento das agdes, bem como é de extrema importancia se
manterem informadas e atualizadas nas principais resolugdes, leis e normativas que
regem o servico. No entanto, o principal saber é adquirido por meio de pratica e vivéncias
do dia a dia atuando no oficio. CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia no CAPS III foi
de suma importancia para os discentes. Demonstrando que um bom gerenciamento das
acoes é essencial para o funcionamento eficaz do servico. Os enfermeiros gestores devem
possuir tanto saberes tedricos quanto praticos para lidar com as realidades enfrentadas na
assisténcia a saude mental. O fortalecimento da gestdao pode contribuir significativamente
para melhorar a qualidade do atendimento prestado aos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo; Saude Mental; Enfermagem; Centro de Atencao
Psicossocial.
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A SAUDE NO CAMPO: ESTRATEGIAS PARA ACESSO E PROMOCAO DA SAUDE DO
HOMEM

Jonathan Kiarelly dos Santos; Maria de Fatima Medeiros; Maria José de Medeiros;
Victor Hugo Rodrigues de Souza Araujo; Virginia Maria de Brito Morais

INTRODUGAO: A Politica Nacional de Saide do Homem (PNAISH) surge em 2009 apds
observacdo da relacao género-cuidados e vem na perspectiva de qualificar a saide do
homem e manter a integralidade da atencdo a salde. Estaticamente o homem acessa menos
os servicos de saude quando comparado com mulheres o que propicia agravamento das
patologias e maiores indices de internagdo desta populacdo, bem como, a entrada destes
homens pelos servicos de atencao especializada. Quando se faz um recorte da populacao de
homens campesinos o cuidado em salde e o acesso os servicos de saude alarmam pela
auséncia, justificada pela intensidade de suas atividades no campo ou pela dificuldade de
chegar nas unidades de saude, que se encontram a quilémetros de distancia na zona urbana,
entre outros motivos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada a partir da
implementacdo de acOes de promogdo da saude do homem em comunidade rurais no
municipio de Ipueira-RN. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia fruto da
descentralizacdo das acd0es de promocdo da salde, executadas para homens das
comunidades rurais de Ipueira-RN. AcOes de orientacdes em salude do homem, oferta de
servicos de imunizacao, testagem rapidas, afericdo de sinais vitais e consultas com
profissionais, foram ofertadas em 02 (duas) comunidade rurais do municipio de Ipueira- RN
no ano de 2019. RESULTADOS: As acOes resultaram em atendimentos para homens de 02
(duas) comunidade rurais, trabalhadores do campo, com resisténcia e dificuldades em se
descolar até a cidade para ter acesso a atendimentos de salde e, por isso, nao cuidavam de
sua salde ha bastante tempo. Foram assistidos um total de 06 (seis) homens que
atualizaram ou iniciaram seus esquemas vacinais, tiveram acesso a solicitacao e avaliacao de
exames laboratoriais, realizaram testes rapidos para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST), receberam orientacOes na perspectiva da prevencao de doencas e consultas com
profissionais de nivel superior, como por exemplo a consulta médica, de enfermagem,
avaliacdo  nutricional, avaliacdo e orientacbes odontoldgicas, entre outras.
CONSIDERAGOES FINAIS: As acdes de salide devem levar em consideracdo as diversas
populacdes que compdem os territérios de saude, estas acOes devem levar em conta a
possibilidade de impactar de forma positiva a salde das populacdes, promovendo cuidados,
prevenindo complicagdes e contribuindo com a saude dos usuarios. Esta atividade possibilitou
uma aproximacao das acoes de saude com homens campesinos, com dificuldades de acesso
aos servicos de saude, refletindo em prevencao de doencas e fortalecimento da saldde. Cabe
destacar que a publicagdo da PNAISH ainda nao foi o suficiente para estabelecer os cuidados
em saude do homem de forma preventiva, reforcando a necessidade de agbes que se
aproximem da populacao masculina, especialmente homens do campo.

PALAVRAS-CHAVE: Salde do homem; Saude rural; Prevengao primaria; Acesso aos
servicos de salde.
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CUIDAR PARA AMAMENTAR: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA COM
GESTANTES EM ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

Luma Lauana Barbosa Gama; Ranai Soares de Araujo;
Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nobrega

INTRODUGAO: A amamentacdo é um processo bioldgico essencial para o vinculo m3e-
bebé. Ainda assim, a lactante ndo esta isenta de passar por intercorréncias relacionadas
ao aleitamento, sendo este um fator preponderante para o desmame precoce. A educagao
em saude tem um papel fundamental na continuidade do aleitamento materno, sendo a
atuacdo extensionista contribuinte nesse processo, por meio de intervengdes educativas
efetivas. OBJETIVO: Relatar vivéncias de extensao universitaria em acdes educativas
sobre intercorréncias mamarias com gestantes em acompanhamento pré-natal.
METODO: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por estudantes de
enfermagem, de outubro a dezembro de 2024, em um projeto de extensao intitulado
“Grupo Deleite: Aconselhamento em amamentacao”, da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte, a partir do desenvolvimento de atividades de educagdo em saude
voltadas a amamentacdo, com énfase nas orientagdes sobre intercorréncias mamarias e
seu manejo clinico, de forma dinamica e interativa. RESULTADOS: As acdes foram
realizadas na sala de espera do ambulatério de pré-natal de alto risco e em unidades
basicas de salde, com gestantes de risco habitual. Os materiais didaticos foram
elaborados e confeccionados pelas proprias extensionistas. Esses recursos facilitaram o
repasse das informacOes, proporcionando a participacao ativa e o entendimento das
gestantes e de seus acompanhantes. Foram abordadas as principais intercorréncias
mamarias: pega incorreta, trauma mamilar, ingurgitamento mamario, moniliase e mastite.
Para exemplificar cada uma delas, foram utilizados materiais didaticos como mamas de
croché, banner, cards, manequim, roleta, envelopes, entre outros recursos. As acoes
possibilitaram o esclarecimento de dulvidas e a troca de conhecimentos entre os
participantes e as estudantes, o que enrigueceu ainda mais as discussoes.
CONCLUSOES: A experiéncia vivenciada no contexto da extensdo universitaria
evidenciou a relevancia de abordar o aleitamento materno de forma antecipada e
orientada, especialmente no periodo pré-natal. Durante as intervencdes, foi possivel
perceber que muitas gestantes apresentavam fragilidades significativas de conhecimento
sobre o tema, o que reforca a necessidade de estratégias educativas que ampliem o
acesso a informagdo, promovam a adesdo ao aleitamento materno e oferegcam subsidios
para a prevengao e o manejo de intercorréncias mamarias.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Salde; Aleitamento Materno; Cuidado Pré-Natal;
Gestantes.
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PRINCIPAIS ALTERAGCOES NEUROFISIOLOGICAS DA EPILEPSIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Leticia Morais de Oliveira; Lilian Stefany de Moura Alves; Lucimara Layane Oliveira da Silva;
Luis Claudio de Oliveira Fernandes; Rachele Paiva Oliveira; Lucidio Clebeson de Oliveira

INTRODUGCAO: A epilepsia é uma doenca instigada por diversas disfungdes neuroldgicas, sendo
elas convulsdes recorrentes e sintomas de atividade neuronal anormal, excessiva ou sincronica
(Leite, 2017, p. 793). Essa patologia pode provocar mais de 15 tipos de crises e 30 sindromes
epilépticas, afetando entre 0,5% e 1% da populacao (Leite, 2017, p. 793), o que equivale a cerca
de 50 milhdes de pessoas, sendo aproximadamente 2% delas da populagao brasileira (Fransao,
2022). Apesar de sua alta ocorréncia, a epilepsia ndo possui grandes evidéncias cientificas,
tornando sua origem pouco compreendida. OBJETIVO: Identificar os principais mecanismos e
alteragbes neuroldgicas envolvidas em casos da epilepsia, por meio de revisao bibliografica
narrativa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao de literatura
realizado por discentes do curso de graduagdao de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), mediante pesquisas em bases de dados, como Scielo, PubMed e
ScienceDirect. utilizando os descritores: epilepsia; neuroldgico; cerebral; sindptico. Foram
considerados trabalhos publicados entre 2014 e 2024, em inglés, portugués e espanhol.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A transmissdo sindptica ocorre quando o potencial de acdo chega
ao terminal do axo6nio, provocando a entrada de calcio por difusdao, pelos canais de calcio na
membrana celular. Com a entrada do cdlcio, ha um estimulo para que as vesiculas sinapticas se
desloquem até a membrana pré sinaptica e liberam os neurotransmissores na fenda sinaptica.
Quando liberados, eles ligam-se a receptores especificos, desencadeando eventos, dependendo do
tipo de neurotransmissor, que pode ser excitatério, que estimula o neurdbnio pos-sinaptico,
causando sua despolarizacao e gerando um novo potencial de agdo, como o glutamato, ou
inibitdrio, que hiperpolariza o neur6nio pds-sinaptico, resultando na inibicdo da sua acao, como o
GABA. Na atividade epiléptica podem ocorrer duas situagdes distintas: a ativacdo demasiada das
vias excitatdrias (como ativacao excessiva de receptores NMDA do glutamato) ou o bloqueio de vias
inibitdrias (como disfuncdo dos receptores de GABA). Esse fendmeno é gerado por um desequilibrio
entre as vias de conducdo excitatorias e inibitorias. Isso leva a disparos anormais de neuronios,
resultando em crises com manifestacOes variadas — desde convulsdes visiveis até sintomas
subjetivos, como medo ou sensagOes estranhas. As crises podem ser parciais (afetando uma parte
do cérebro) ou generalizadas (afetando os dois hemisférios), com diferentes tipos de manifestagoes
motoras. ApOs as crises, o paciente pode ter sintomas como confusdo, dor de cabeca ou paralisia
temporaria. CONSIDERACOES FINAIS: A epilepsia deve ser trabalhada de forma ampla, levando
em conta sua complexidade como um todo, desde sua origem até as implicagdes no cotidiano e as
alternativas  terapéuticas. Estudos cientificos apontam que o desequilibrio entre os
neurotransmissores glutamato e GABA é um aspecto essencial na evolucao da doenca. A esse
achado acrescentam-se a acao do sistema imunoldgico e a indicacao de aproximadamente 400
genes associados a condicao, o que amplia as possibilidades de tratamentos individualizados. Esses
progressos podem melhorar a qualidade de vida, reduzir riscos e mortalidade, e ampliar o
conhecimento sobre a doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Epilepsia; Neuroldgico; Cerebral; Sinaptico.
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A PRATICA DA ENFERMAGEM NO CENARIO DE QUALIFICAGCAO DA ATENGCAO
PRIMARIA ATRAVES DO PROJETO PLANIFICASUS

Maria Clara Wanderley Cavalcante; Jardénia da Silva Noronha; Paulo Henrique Dias dos Santos;
Maria Luiza Fernandes da Silva; Amanda Gabrielle Nunes; Thais Raquel Pires Tavares

INTRODUGAO: O projeto PlanificaSUS tem como objetivo organizar os macroprocessos da
Atencdo Primaria a Saude nas unidades basicas de salde, com vistas a responder as
demandas da populacado a partir do alcance de resultados clinicos e funcionais que implica
em transformagdes dos processos de trabalho. Os profissionais de enfermagem atuam em
sua praxis no planejamento de cuidados, educacao para a saude e promogao do bem estar
envolvendo acoes de multidisciplinariedade de forma integrada. OBJETIVO: Apresentar a
experiéncia dos enfermeiros tutores do projeto PlanificaSUS da Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Caicd/RN como cendrio de atuacdo nas unidades basicas de saude com
vistas a qualificar os processos de trabalho e promover saude de forma multidisciplinar.
RESULTADOS: Os enfermeiros tutores do PlanificaSUS da Secretaria Municipal de Saude
de Caicd, desenvolvem de forma sistematica e estratégia ciclos de capacitagdes que visam
discorrer sobre temas que contribuem para a qualificacdo dos processos de trabalho dos
profissionais da Atencao Basica a partir de metodologias ativas, workshops e oficinas que
oportunizam capacitar os profissionais sobre Redes de Atencdo a Saude, acolhimento,
classificacdo de risco, entre outros. CONSIDERAGOES FINAIS: Entende-se a importancia
da pratica do enfermeiro nos multiplos cendrios de atuacdo, tendo por base o processo de
qualificacdo dos profissionais de saude como sendo instrumento fortalecedor para a
organizacao da assisténcia do cuidado, contribuindo para a assisténcia do trabalho, através
da gestdo dos servicos de salde. Trata-se de desafios inerentes a qualificacdo dos
profissionais em relacdo a determinacdo de estratégias implantadas no ambito da
assisténcia, barreiras estruturais para a organizacao dos servigos e dificuldade de uso dos
instrumentos de gestao para a sistematizagao das intervencoes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria; Gestao em Saude; Enfermagem
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TECNOLOGIA E CUIDADO NA APS: A EXPERIENCIA DE UMA UNIDADE PILOTO
NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Ivania Raquel Medeiros da Nobrega; Gabriela Karine Souza de Fonseca Diniz;
Danielle Naiara de Medeiros Santos; Izabel Germana Barbosa do Nascimento;
Ana Santana dos Santos Oliveira

INTRODUGAO: As lesdes de pele e feridas cronicas constituem importante desafio para a
Atencdo Primaria a Saude (APS), principalmente no contexto do aumento das Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), o que representam um grande desafio a saude
publica no Brasil, sendo responsaveis por significativa morbimortalidade no pais. Entre suas
complicacdes estao as feridas cronicas, que podem levar complicacdes desde amputacdes
de membros, seguidos de internagdes e até mesmo dbitos. Nesse contexto, a implantacdao
de unidade-piloto de tratamento de feridas na APS surgiu como uma estratégia para
qualificar a assisténcia prestada, padronizar condutas clinicas e fortalecer o cuidado integral
aos usuarios do SUS. OBJETIVO: Diante dessa realidade, este trabalho tem como objetivo
relatar a implantacao de unidade-piloto no tratamento de feridas, bem como relatar a
experiéncia de uso de coberturas tecnoldgicas em uma Unidade Basica de Saude da
Familia, do municipio de Caic4/RN. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir da iniciativa da Secretaria Municipal de Saude, que promoveu, por
meio de processo licitatdrio, a aquisicdo de insumos especializados como hidrogel,
espumas, alginatos, hidrofibras, gazes nao aderentes, cremes de barreira e solucoes
antimicrobianas. E teve como referéncia para implantacao do projeto, a Unidade Basica de
Saude Nair Dantas de Brito, localizada no bairro Boa Passagem, zona norte do municipio,
sendo selecionada como unidade piloto devido a capacidade técnica de sua equipe de
enfermagem no manejo e tratamento de feridas. RESULTADOS: Os resultados apontaram
melhoria na eficacia do tratamento, reducdo de complicacdes, internacdes e amputacoes,
além da valorizacdo da equipe de enfermagem e da promocao de um cuidado mais
humanizado e resolutivo. Também se verificou melhora na satisfacdao dos pacientes, com
evolugdo clinica favoravel em lesdes de diferentes etiologias, como Ulceras vasculogénicas,
lesGes por pressao, pé diabético, queimaduras e feridas traumaticas. A abordagem adotada
favoreceu um cuidado mais qualificado e centrado no paciente. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que a implantagao da unidade-piloto para o tratamento de feridas e o
uso racional de tecnologias em salde constituem uma estratégia eficaz para qualificar o
cuidado na Atencao Primaria. Além de potencializar a cicatrizacdo de feridas, a iniciativa
contribuiu para a prevencao de agravos, reducao de custos com internacdes e
fortalecimento do trabalho interdisciplinar. A experiéncia reforca a importancia de politicas
locais que integrem inovacao tecnoldgica, educacao permanente e gestdo comprometida
com a melhoria dos servicos de salde, o que fortalece a qualidade da assisténcia na APS,
com ganhos expressivos para 0s usuarios e para o sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria; Feridas Cronicas; Coberturas Tecnoldgicas;
Enfermagem; Estratégias de Cuidado.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO SUPORTE BASICO DE VIDA DE UM
HOSPITAL DO RIO GRANDE DO NORTE

Maria Alice Trigueiro Alves; Maria do Socorro Alves do Nascimento;
José Ednardo Soares Pereira da Silva; José Breno de Alencar Pinto; Jaira Gongalves Trigueiro

INTRODUGAO: O Suporte Basico de Vida tem como objetivo a manutencdo da vida de um
sujeito e o ganho de tempo até a chegada de socorro especializado. A parada
cardiorrespiratdria (PCR) pode ser definida como a cessacao abrupta da atividade mecéanica
ventricular do coragao, juntamente com a respiracao. Seu diagndstico advém da falta de
incursdes respiratorias e batimentos cardiacos eficientes com viabilidade cerebral e
bioldgica. Pensando no atendimento a vitima e nas tentativas de reanimagao
cardiopulmonar, vé-se a necessidade da equipe de enfermagem em estar atualizada neste
assunto, a fim de aumentar o sucesso na reanimacao. OBJETIVO GERAL: Analisar o
conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca do Suporte Basico de Vida (SBV) em
um Hospital do interior do Rio Grande do Norte. METODO: Para tanto, foi realizado um
estudo descritivo e analitico de abordagem quantitativa, a qual foi realizada em um hospital
municipal. Foi utilizado um questionario como instrumento de coleta de dados, dividido em
dois momentos: um momento referente a questdes gerais sobre a insercao no servico,
tempo de atuacdo e realizacdao de educacao continuada sobre a tematica e um segundo
momento com questdes objetivas acerca do conhecimento especifico sobre o SBV com base
no ACLS/AHA. O instrumento foi aplicado com 9 profissionais de enfermagem de nivel
superior e médio que desempenhavam suas funcdes na referida instituicao. O estudo teve
aprovacdo do Comité de FEtica da UERN com parecer numero 3.637.821, CAAE
19196219.0.0000.5294 em 11/10/2019. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 3
(33,3%) enfermeiros(as) e 7 (66,7%) técnicos de enfermagem, a maioria do sexo feminino,
com idade entre 20 a 30 anos. Além disso, foi constatado que ndo foram realizados pelo
servico treinamentos sobre essa tematica com os profissionais. Os profissionais de
enfermagem apresentaram conhecimento sobre a tematica, com nivel considerado
razoavel, com uma taxa de acertos considerada média/alta. A equipe segue alguns passos
da sequéncia correta da Reanimacao cardiopulmonar no que diz a assisténcia e
profissionais envolvidos. Os erros foram relacionados a quantidade, profundidade e local
correto das compressdes toracicas. CONCLUSAO: Sugere-se que os servicos de salde
implementem programas de educacao permanente com a equipe de enfermagem visto que
a construcao de conhecimento reflete na melhoria da assisténcia a salde, uma vez que o
acesso a servigos de saude de maior complexidade no interior s3o escassos. Na perspectiva
de prestar uma assisténcia digna e livre de erros e complicagdes, prezando pela seguranca
do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Suporte Basico de Vida; Reanimagao Cardiopulmonar.
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ADESAO A HABITOS SAUDAVEIS NO DIABETES GESTACIONAL: UM OLHAR
SOBRE ALIMENTAGAO E ATIVIDADE FISICA NA ROTINA DE GESTANTES

Stefanny Beatriz Batista de Souza; Emely Carla da Silva Santos;
Laysa do Carmo Souza; Roberta Kaliny de Souza Costa

INTRODUGCAO: O diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma alteracdo metabdlica
caracterizada pela hiperglicemia diagnosticada pela primeira vez durante a gestacgao.
Representa um relevante problema de salde publica devido as possiveis complicacdes
para mae e bebé, além do aumento do risco de desenvolvimento de doengas crbnicas no
futuro. O manejo do DMG inclui tanto intervengGes farmacoldgicas quanto ndo
farmacoldgicas, como a adocdao de habitos alimentares saudaveis, pratica regular de
atividade fisica e 0 monitoramento glicEmico. Assim, torna-se fundamental que a gestante
compreenda sua condicdo e se engaje nas acdes de autocuidado. OBJETIVO: Identificar
acoes de autocuidado e dificuldades enfrentadas por gestantes com DMG no que se refere
a alimentacdo saudavel e a prética de exercicios fisicos. METODO: Estudo descritivo, de
abordagem quantitativa, realizado com 47 gestantes diagnosticadas com DMG, atendidas
no pré-natal de alto risco do servico de média complexidade em um Hospital, localizado no
municipio de Caicd/RN. A coleta de dados ocorreu entre outubro de 2023 e maio de 2024,
por meio de um questionario estruturado. Os dados foram organizados e analisados com
auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 20.0,
utilizando-se estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (Parecer no 5.932.943).
RESULTADOS: As gestantes relataram dificuldades relevantes para a adocdao de habitos
saudaveis. Embora a maioria afirmasse seguir uma alimentacdo equilibrada,
aproximadamente 50% mencionaram obstaculos no controle da dieta, como a vontade de
ingerir alimentos inadequados e a dificuldade de adaptacao as novas rotinas alimentares.
Ademais, 31,9% admitiram consumir doces, o que pode prejudicar o controle glicémico.
Em relacdo a atividade fisica, a adesdo foi baixa: apenas 36,2% das gestantes praticavam
algum tipo de exercicio, sendo a caminhada a atividade mais comum (27,7%). Entre as
principais barreiras citadas estavam o cansago, o peso abdominal (ambos com 23,4%) e
as dores corporais (25,6%), indicando a necessidade de estratégias especificas para
incentivo a pratica de atividades fisicas seguras e adaptadas a gestacao.
CONSIDERACOES FINAIS: Os achados evidenciam que a pratica de exercicios fisicos e
a manutencdo de habitos alimentares saudaveis ainda representam desafios para
gestantes com DMG. Isso reforca a importancia de uma abordagem multiprofissional
continua, centrada na educacdo em salude, promocdo do autocuidado e orientacao
personalizada, de modo a favorecer o controle glicémico e prevenir complicacdes maternas
e fetais.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Gestacional; Atividade Fisica; Habitos Alimentares;
Autocuidado; Gestantes.
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IMPACTO AMBIENTAL DOS EQUIPAMENTOS DE PROTE’CAO INDIVIDUAL
USADOS E DESCARTADOS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PANDEMIA
COVID 19: REVISAO DE LITERATURA

Alessandro Brito da Silva; Adson Gomes dos Santos; Matheus da Silva Paulo

INTRODUGAO: A exposicdo ao virus Sars-Cov-2 durante a pandemia, fez com que pessoas
do mundo inteiro passassem a utilizar uma grande quantidade de equipamentos de protecao
individual, especialmente os profissionais de salde, publico esse que atuou na linha de
frente dos cuidados as pessoas infectadas. OBJETIVO: Pensando nisso, a presente revisao
tem por objetivo a eleicao pontos importantes relatados nos estudos que puderam oferecer
riscos ao meio ambiente durante o uso e o descarte de EPIs por parte dos profissionais de
saude. METODO: Para a obtencdo dos dados foi realizada uma busca nas plataformas:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), ScieELO e PubMed, utilizando os descritores: “Impacto
Ambiental”, “Equipamentos de Protecao Individual” e “Covid-19”, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, obtendo um total de 92 trabalhos. Apds a filtragem por tempo (Ultimos 05
anos), tipo de publicacao (artigos completos) e a leitura de titulos e resumos, foram
selecionados 23 trabalhos para compor a presente revisao. RESULTADOS: A Organizagao
Mundial De Saude (OMS) calculou uma necessidade mundial mensal de 76 milhdes de luvas,
89 milhdes de mascaras médicas e mais de 1 milhdo de dculos. O aumento da produgao de
EPIs implica na modificagdo de toda uma cadeia produtiva, tendo influéncia em varias partes
do processo. Em um estudo realizado na Inglaterra foi relatado que s6 a producao teve
impacto de 46% na pegada de carbono geral, sendo do restante 39% de residuos clinicos,
6% da producao de materiais da embalagem, 5% da eletricidade usada na fabricacao e 4%
do transporte. Esses artificios desde os primeiros meses de pandemia foram encontrados no
oceano, estradas, praias e areas costeiras, oferecendo um enorme risco aos animais
selvagens que vivem nesses habitats naturais. O descarte de mascaras N95 se tornou um
problema de risco ambiental, uma vez que esses materiais contém substancias prejudiciais
aos habitats naturais, como o polipropileno, o plastico, que demora muito para se decompor
e outras substancias (tyvek e dioxinas), que também s3o usadas em outros equipamentos
como aventais, luvas e protetores faciais. A preocupacao aumenta quando estudos recentes
apontam para a deficiéncia do conhecimento com relagao ao uso de EPI e na prevencao de
doencas infectocontagiosas de um modo geral. CONCLUSAO: A partir desse estudo foi
possivel perceber que ha uma necessidade do desenvolvimento de mais estudos que tenham
um foco voltado ndo sé em hospitais e com maior preocupagao ambiental. Além disso, a
educacao ambiental é imprescindivel na formacdao em salde e na educacdao permanente,
tratando desde a conscientizacao de quando, qual o tipo e como usar, reforcando a
reutilizacdo e a reciclagem quando possiveis. Tudo isso corrobora para que os profissionais
implementem o conhecimento no cotidiano, trabalhando a saude planetaria na comunidade,
para assim poder haver um maior preparo para possiveis novas pandemias.

PALAVRAS-CHAVE: Impacto Ambiental; Equipamentos de Protecao Individual; Covid-19.
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ASSOCIAGAO ENTRE CONDIGOES SOCIODEMOGRAFICAS E CLINICAS E A
PRESENGA DE LESAO POR PRESSAO EM IDOSOS ACAMADOS NA APS

Laise Batista Dantas; Emely Carla da Silva Santos; Taizi Medeiros de Andrade;
Gabrielle Aradjo do Nascimento; Jéssica Fernandes dos Santos; Jéssica Dantas de Sa Tinoco

INTRODUGAO: A lesdo por pressdo (LPP) é um agravo frequente em idosos acamados,
especialmente na Atencdo Primaria a Saude (APS), onde se concentram os cuidados
domiciliares. Alterages fisioldgicas do envelhecimento, doencas cronicas e uso continuo de
medicamentos aumentam a vulnerabilidade cutanea e o risco de LPP. A maioria dessas
lesbes pode ser evitada com intervengdes precoces. Identificar fatores clinicos associados a
LPP na APS é fundamental para o planejamento de cuidados individualizados e baseados
em evidéncias. OBJETIVO: Verificar a associacdo entre a presenca de LPP e variaveis
clinicas em idosos acamados atendidos na APS. METODO: Estudo transversal, quantitativo,
com 63 idosos acamados atendidos pela APS de Caicd/RN. Os dados foram coletados no
domicilio, entre margo e julho de 2023, com instrumentos estruturados contendo variaveis
clinicas e diagnosticos de enfermagem da NANDA-Internacional. As andlises incluiram os
testes Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher e U de Mann-Whitney (p < 0,05). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n® 5.724.048).
RESULTADOQOS: Dos 63 idosos avaliados, 25,4% apresentaram LPP. A maioria era do sexo
feminino (57,1%), branca (58,7%), vilva (49,2%) e analfabeta (50,8%). A aposentadoria
foi a principal fonte de renda (85,7%) e 60,3% tinham renda familiar entre 1 e 2 salarios
minimos. Entre as condicdes clinicas, 47,6% tinham hipertensao, 17,5% diabetes, 17,5%
doencas cardiovasculares, 34,9% doencas neuroldgicas e 14,3% transtornos mentais. As
principais causas de acamamento foram fraturas (22,2%), sequelas de AVE (19%) e
Alzheimer (17,5%). Nenhuma variavel clinica analisada demonstrou associacao estatistica
significativa com LPP, incluindo sexo (p=0,095), raca (p=0,237), escolaridade (p=0,878),
renda (p=0,926), hipertensao (p=0,129), doencas do SNC (p=0,116) e causa do
acamamento (p=0,767). Embora sem significancia estatistica, observou-se maior frequéncia
de LPP entre mulheres com baixa escolaridade, acamadas por causas neuroldgicas e com
acesso limitado & prevengdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Os dados indicam vulnerabilidade
entre os idosos com LPP, mesmo sem associacdo estatistica significativa. Fatores como
baixa escolaridade, acamamento por causas neuroldgicas e limitacdes no cuidado domiciliar
destacam-se como possiveis riscos. A auséncia de associacao pode estar relacionada ao
tamanho amostral e a complexidade multifatorial. Os achados reforgam a importancia de
acoes preventivas na APS, com qualificagdo do cuidado, capacitagdo de cuidadores e
identificacao precoce de situacoes de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdo por Pressao; Idoso Acamado; Atencdo Primaria a Saude;
Diagnostico de Enfermagem; Cuidado Domiciliar.
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VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA IMAUNIZACAO CONTRA A
INFLUENZA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Antonio Gomes de Sousa Sobrinho;
Adriana Maria Alves; Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca;
Luis Felipe Lopes Fernandes; Felipe Gabriel Frutuoso Sousa

INTRODUGCAO: Instituido em 1973 pelo Ministério da Salde, o Programa Nacional de
Imunizagbes (PNI) desempenha um papel essencial na vigilancia de doencas imunopreveniveis e
na promocao da salde, garantindo a populacdo o acesso universal a vacinas seguras e de
qualidade (Martins et al., 2019). O Brasil é pioneiro na inclusao de diversas vacinas no calendario
do SUS, sendo um dos poucos paises a oferecer gratuitamente um conjunto amplo de
imunobioldgicos. Apesar desse avanco historico, a cobertura vacinal tem apresentado queda nos
ultimos anos, o que representa um risco a salde coletiva. A diminuicao da adesao compromete a
imunidade de rebanho e favorece o retorno de doencas controladas. A vacinacdo, além de
proteger o individuo, € uma medida estratégica de salde publica, fundamental para prevenir
surtos, reduzir internacdes e promover o bem-estar da populagdo. OBJETIVOS: Descrever a
experiéncia vivenciada por estagiarios de Enfermagem durante a atuacdao em sala de vacina no
contexto da campanha de vacinacdo contra a Influenza. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, na modalidade de relato de experiéncia, vivenciado por estagiarios durante a disciplina
'Pratica em Servico de Saude I'. A atividade foi realizada no dia 08 de abril de 2025, nos turnos da
manha e da tarde, na Unidade Basica de Saude Dr. José Fernandes de Melo, durante a primeira
semana da campanha de vacinacdao contra a influenza. RESULTADOS: A experiéncia foi
extremamente enriquecedora, sendo realizada com a participagao ativa dos estagiarios, em
conjunto com a técnica de enfermagem responsavel pela sala de vacina e os enfermeiros da
unidade. Ao longo dos turnos da manha e da tarde, aproximadamente 80 pessoas foram
vacinadas, entre adultos, idosos e criancas pertencentes aos diversos grupos de risco e prioritarios
para a campanha de vacinacdo. Durante o atendimento, também foram realizadas acOes de
educacdo em saude junto aos usuarios, enfatizando a importancia da vacinacao na prevencao de
doencas e na promocao da saude coletiva. Embora o foco da campanha fosse a imunizagao contra
a Influenza, outras vacinas do calendario de rotina também foram administradas, como dTpa e
Hepatite B em gestantes; VIP, Penta, Meningo C, Triplice Viral e outras em criancas; além de
vacinas contra a Covid-19, Difteria e Tétano em adultos, conforme avaliacao individual. De modo
geral, a vivéncia proporcionou aos estagiarios uma compreensao mais ampla sobre as boas
praticas em sala de vacina. Para além da aplicacao dos imunizantes, foi possivel aprofundar
conhecimentos sobre aprazamentos, técnicas de vacinagao, preparo de diluentes, armazenamento
adequado e uso da camara fria, entre outros aspectos técnicos fundamentais para a atuagao
segura e eficaz nesse ambiente. CONSIDERAGOES FINAIS: Sendo assim, o presente relato
evidencia a importancia da formacado do enfermeiro e sua atuacdo na sala de vacina, seja na parte
técnica ou no que tange os processos de um atendimento holistico e qualificado. Além disso,
também destaca a importancia do processo vacinal para promover a saude da populacdo e
impedir o reaparecimento de doengas que ja foram erradicadas, garantindo assim um bem-estar
coletivo para a populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Campanha de Vacinagao; Calendario de Vacinacdo; Educacao em Saude.
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INTERVENCOES EM SAUDE EM PROL DO NOVEMBRO AZUL COM
TRABALHADORES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lucidio Clebeson de Oliveira; Alicia Kauany Lima Barreto Alves;
Livia Gabrielly Silva da Costa; Luana Rocha Freitas

INTRODUGAO: A hipertensdo arterial sistémica afeta aproximadamente um tergo da
populacdo brasileira, e a adocdao de uma alimentacdo saudavel destaca-se como uma das
principais medidas para seu controle (Barros et al., 2024). Outra condicdao cronica de
elevada prevaléncia no pais é o diabetes, uma doenca heterogénea caracterizada pelo
aumento dos niveis de glicose no sangue. O crescimento expressivo dessas patologias
evidencia a necessidade urgente da implementacao de medidas eficazes para sua
prevencao e controle (Harreiter et al., 2023). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
académicos de enfermagem durante uma acao de salde voltada para a afericdo de pressao
arterial e realizacdo de testes glicémicos. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado no dia 27 de novembro de 2024, com duracgao de trés
horas, em uma empresa de avicultura. A acao foi conduzida por discentes da Faculdade de
Enfermagem (FAEN), membros do Programa de Educagao Tutorial de Enfermagem de
Mossor6 (PETEM), vinculado a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). A
atividade, promovida em alusdo a campanha Novembro Azul, contou com a oferta de
servicos de afericao de pressao arterial e glicemia capilar aos trabalhadores do local.
RESULTADOS: A acao contou com a participacao de 23 trabalhadores, sendo todos do
sexo masculino, com idades entre 19 e 49 anos. Durante a afericao da pressao arterial, os
trabalhadores foram orientados quanto as formas de diminuir o risco da hipertensao, como
realizar caminhadas ou atividades fisicas, reduzir o consumo de sal, controle do peso e
alimentacdo saudavel. Houve uma prevaléncia de pessoas com valores pressoricos acima
de 120x80 mmHg, que sao considerados parametros normais, portanto foi aconselhado que
esses trabalhadores realizassem investigagao e acompanhassem a pressao arterial na
Unidade Basica de Saude (UBS). Ainda, 6 dos trabalhadores apresentaram hiperglicemia no
resultado da glicemia capilar, e foram instruidos a diminuirem a ingestao de aglcar e
procurar acompanhamento na UBS para investigar possivel caso de diabetes.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Sob esse viés, a acdo desenvolvida contribuiu para a
promocao da saude dos trabalhadores por meio da prevencao, orientacao e estimulo ao
autocuidado, destacando a importancia da ampliacdo desses servicos ao ambiente de
trabalho. Para os discentes, a vivéncia pratica proporcionou uma experiéncia produtiva e
enriquecedora, além de aproxima-los da realidade da atencdo a saude no contexto laboral.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Saude do Trabalhador; Pressao Arterial; Glicemia.
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O PAPEL DO PET ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE DE TRABALHADORES
DE UMA AVICULTURA LOCAL

Lucidio Clebeson de Oliveira; Livia Gabrielly Silva da Costa; Valquizia Tais Silva Freitas;
Luis Felipe Lopes Fernandes; Ana Raquel Patricio de Melo

INTRODUGAO: O Programa de Educacdo Tutorial de Enfermagem em Mossoré (PETEM), tem
como primazia o enriquecimento académico do grupo de alunos petianos, por isso, promove
acoes que exercitam o conhecimento de Enfermagem na pratica. Com base nisso, os alunos
tém a oportunidade de estar presente em diversos campos de atuacdo e prestar servicos
gratuitos de promogdo a saude. Por isso, a convite de uma avicultura local, os discentes
puderam ofertar a afericao de pressao arterial para trabalhadores da empresa, utilizando do
momento para promover orientacdes em saude, a fim de conscientizar sobre a importancia
dos cuidados com a saude cardiaca, mantendo os niveis pressoricos dentro da normalidade.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos do curso de Enfermagem membros do
Programa de Educacao Tutorial (PET) na acao de afericao de pressao arterial de trabalhadores
de uma empresa de avicultura. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, a respeito da vivéncia de discentes do curso de enfermagem, que integram o
grupo PETEM, durante a acao de afericao de pressao arterial de trabalhadores de uma
empresa de avicultura, localizada no municipio de Mossord-RN. A agdo ocorreu no dia
01/03/2025, com duragdo de trés horas e teve a participagao de 4 discentes petianos e seu
tutor, que se dividiram em estacdes para melhorar o fluxo de atendimentos. Durante o
momento de afericao, os trabalhadores eram comunicados pela coordenacao da equipe sobre
o atendimento, assim, havia liberacdo para o deslocamento até o local da atividade, foi
perceptivel o fluxo continuo e livre demanda dos empregados. Além da oferta desse recurso,
os trabalhadores também eram instruidos sobre o cuidado com a saude, mudando habitos de
rotina e, se necessario, fazer a busca por servicos de média e alta complexidade em caso de
sintomas hipertensivos. RESULTADOS: Participaram da acao 18 trabalhadores, dentre eles 16
homens e duas mulheres, com idades entre 24 e 57 anos. O valor minimo de pressao arterial
foi 110x70 mmHg e o maximo foi 160x100 mmHg. Observou-se o interesse dos trabalhadores
em terem sua pressao arterial aferida, entretanto, muitos relataram nao serem habituados a
realizarem esse controle e mostraram-se impressionados com os valores obtidos. Desse modo,
os discentes realizaram educacdao em saude com essas pessoas, descrevendo habitos e
condutas que poderiam ser adotados para que o quadro de saude desses trabalhadores nao
fosse agravado. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a acdo extensionista teve um impacto
significativo na promogdo de salde dos trabalhadores da empresa de avicultura, tendo em
vista que além da afericdo de pressao arterial, os discentes petianos instruiram esses
empregados sobre como lidar com o resultado obtido e esclareceram as dividas dos mesmos;
além disso, os alunos também foram favorecidos com a experiéncia de atuar junto a
populacdo, aprimorando as habilidades necessarias para sua futura profissao. Esse tipo de
acao reforca a importancia da parceria entre Universidade e populacao, pois ambos sao
beneficiados.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pressao Arterial; Prevencao de Doencas; Universidade.
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EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: EXPERIENCIA ACADEMICA COMO
ESTIMULO A INOVACAO E A PRATICA PROFISSIONAL

Thaina Thais Costa de Oliveira; Paloma Matos dos Santos; Felipe Gabriel Frutuoso Sousa;
Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Monique Dantas do Rosario;
Suzana Carneiro de Azevedo Fernandes

INTRODUGCAO: O empreendedorismo pode ser entendido como um conjunto de a¢des voltadas a
criacdo, desenvolvimento e gestdao de projetos, com foco na inovagao e no sucesso, mesmo diante
de riscos e incertezas. Na Enfermagem, essa abordagem tem ganhado destaque por promover
avancos na assisténcia hospitalar e no campo académico, além de fortalecer a profissaio como
ciéncia. A atuacao empreendedora dos profissionais de Enfermagem vem se expandindo, com novas
formas de cuidado, insercdo no mercado e valorizagao da profissao. Desde os legados de Florence
Nightingale até os desafios atuais, observa-se uma mobilizacdao crescente pela inovagdo e pelo
protagonismo. A Enfermagem contemporanea destaca-se por ampliar sua visibilidade e consolidar-
se como uma ciéncia dindmica, voltada a promocao da saude. Nesse contexto, o empreendedorismo
impulsiona o avanco profissional e contribui para a melhoria da saude global. Contudo, ainda ha
uma lacuna na exploragao do tema na area. Investir em educacdo e pesquisa inovadora é essencial
para ampliar o impacto da Enfermagem na sociedade. A insercao da disciplina de
empreendedorismo na formacdao académica representa um passo importante para aproximar os
estudantes desse universo e prepara-los para uma atuacdo mais estratégica e transformadora.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada pelos discentes da Faculdade de Enfermagem
(FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) durante a disciplina de
Empreendedorismo em Enfermagem, destacando seu impacto na formacdo académica e no
desenvolvimento profissional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
vivéncia dos alunos durante o componente curricular, que possibilitou uma nova perspectiva sobre o
campo de atuacdo na enfermagem. RESULTADOS/DISCUSSAO: A disciplina ofereceu um olhar
mais aprofundado sobre as possibilidades de atuacao na area da enfermagem, incentivando os
alunos a terem uma postura empreendedora e a explorarem diferentes oportunidades de trabalho,
tanto no setor privado quanto no publico. Ao conviver com diferentes tipos de empreendedorismo
na enfermagem, os estudantes adquiriram habilidades e competéncias Uteis para sua carreira
profissional, como a capacidade de identificar problemas e buscar solugdes inovadoras, a
capacidade de persuasao e negociacdo, e o conhecimento das melhores praticas técnicas e
humanas. A vivéncia contribuiu significativamente para a formacdo de profissionais mais
preparados, autdbnomos e conscientes do seu potencial de impacto na salde coletiva. Além disso,
possibilitou novos olhares de trabalho e inovagao para contribuir com a sociedade e impactar
positivamente no direcionamento das formacdes futuras. CONSIDERACOES FINAIS: A disciplina
destaca a importancia do intraempreendedorismo na enfermagem, permitindo que profissionais
busquem inovagdes e melhorias dentro de suas instituigdes. Dessa forma, possibilita aos estudantes
lidar com desafios e oportunidades do mercado, promovendo crescimento pessoal e profissional.
Tornando-se fundamental para uma atuacao inovadora e empreendedora na enfermagem,
contribuindo para um atendimento adequado e cuidado com os pacientes. Portanto os estudantes
adquirem conhecimentos valiosos para sua carreira, tornando-se profissionais mais qualificados e
preparados para o mercado de trabalho, essencial para a enfermagem moderna. A experiéncia
reforca a importancia de uma formacao pautada na inovacao, autonomia e qualificacdo, essenciais
para uma atuagdo estratégica e alinhada as demandas atuais da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedorismo; Enfermagem; Saude.
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CONSTRUCAO DE UMA FARMACIA VIVA NO {'-:\MBITO UNIVERSITARIO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lucidio Clebeson de Oliveira; Ana Caroline Santiago silva; Vivian Ferreira da Silva
Luana Rocha Freitas; Livia Gabrielly Silva da Costa; Alicia Kauany Lima Barreto Alves

INTRODUGAO: A utilizacgdo das plantas como medicamento data dos primérdios da
civilizagdo. Dentre as diversas estratégias de acesso a fitoterapia, é valido destacar as
Farmacias Vivas, espacos onde se cultivam, processam e produzem preparagoes
fitoterapicas. Sua implementagdo visa promover o uso racional, seguro e eficaz dessas
plantas, além de incentivar praticas de manejo sustentavel (Junior et al., 2023).
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem no processo de
criacdo de uma Farmacia Viva na Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por académicos do 3° periodo do curso de graduacao em
enfermagem durante a disciplina de Saude Ambiental, na constru¢cdo da Farmacia Viva na
Faculdade de Enfermagem. O processo de implementacdo da Farmacia Viva ocorreu
durante o semestre letivo de 2024.1, e dividiu-se em 5 etapas: organizacao das sementes,
busca por adubo e areia, confeccao de placas de identificacao e por fim, plantio das plantas
medicinais, como malva, vick, anador e boldo no jardim da faculdade. RESULTADOS: As
etapas de construcdo da Farmacia Viva estimularam os estudantes a desenvolver
habilidades para producao de fitoterapicos na pratica, especialmente através do cultivo de
plantas medicinais com a compreensdao de seus beneficios variados para a saude da
comunidade académica. Tais como, propriedades anti-inflamatdrias, auxilio na digestao,
alivio de desconfortos gastrointestinais, funcdo cicatrizante e analgésica. A iniciativa
possibilitou o uso terapéutico das plantas até os dias atuais por professores e estudantes,
principalmente por meio do consumo de chas e a sua manutencdo é feita pelo corpo
docente, discente e técnicos para que o espaco seja aprimorado e continue trazendo
contribuicdes para o ambito universitdrio. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que
transformar um espago antes subutilizado em uma Farmacia Viva representa uma
estratégia pedagdgica eficaz, que vai além da teoria ao colocar em pratica os
conhecimentos abordados na disciplina de Saude Ambiental. Este espaco demonstra, de
forma concreta, como o cuidado com o meio ambiente pode ser um caminho eficaz para a
promogdo da saude, além de enriquecer o ambiente universitario com experiéncias
significativas.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacia viva; Saude ambiental; Plantas medicinais.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOBRE MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE
ALIVIO DA DOR NO PARTO: PERFIL DAS PARTICIPANTES

Yanka Cinthia Medeiros Silva; Liana de Medeiros Brasil Araujo; Rosangela Diniz Cavalcante

INTRODUGAO: A gestacdo é um evento fisiolégico, vivenciado de forma singular por cada
mulher, o qual envolve a familia e todo seu contexto social. E uma fase de transformacdes,
descobertas, aprendizado e preparagao, tanto fisica quanto psicolégica, para o parto e a
maternidade. A assisténcia ao pré-natal se faz fundamental desde o periodo da concepcao até
o inicio do trabalho de parto, tanto para mulher quanto para o bebé. Dessa maneira, 0s
métodos ndo farmacoldgicos devem ser abordados durante as consultas, pois sdo uma opcao
de substituir a analgesia na hora do parto, auxiliando as parturientes nesse processo. Para
preparacao do parto e nascimento, a gestante deve receber informacgdes durante todo o curso
do pré-natal, de forma positiva e integrativa. OBJETIVOS: Tracar perfil de primigestas que
discorreram sobre o conhecimento e orientagdes a respeito dos métodos nao farmacoldgicos
para alivio da dor no parto durante o pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
com abordagem qualitativa, realizada com primigestas do terceiro trimestre de gestacao, em
todas as Unidades Basicas de Saude da cidade de Caicd-RN. Os critérios de inclusdao das
participantes foram: ser primipara, estar no terceiro trimestre da gestacao e realizar o pré-
natal nas Unidades Basicas de Salde, da cidade de Caicd-RN. O instrumento de coleta das
informag0des foi um roteiro de entrevista semi estruturado e teve inicio sé apds a aprovacao do
Comité de Etica da UERN (7.045.626). RESULTADOS PARCIAIS: Até o devido momento, foi
realizada a analise do perfil sociodemografico das participantes da pesquisa. Dessa maneira,
pode-se afirmar que 19,23%, estdo na faixa etaria de 14 a 20 anos, 53,84% na de 21 a 27
anos e 26,92% tém entre 28 e 34 anos. Destas participantes, 50% sao solteiras, 30,76% sao
casadas e 19,23% estdo em unido estavel. Quanto a escolaridade das primiparas 11,53% tém
fundamental incompleto, 19,23% ensino médio incompleto, 43,15% ensino médio completo,
7,69% tém ensino superior incompleto e 15,38% ensino superior completo. Ao analisar o
estado civil das participantes, 50% permanecem solteiras, evidenciando assim uma reducao no
nimero de gestantes em estado civil casado ou em unido estavel, enquanto a proporcao de
mulheres solteiras gravidas tém aumentado. Cabe ainda destacar que ao se tratar da profissao
das gestantes, a maior ocupagao presente entre as entrevistadas sao de trabalhadoras formais
(61,53%), esse crescimento pode estar relacionado a ampliacdo do acesso feminino a
educacdo, a busca por independéncia financeira e a criacdo de politicas publicas voltadas a
protecao da maternidade, como a licenca-maternidade. Quanto a questao da renda familiar
média, a variacdo esta na faixa de 0 a 2 salrios minimos. CONCLUSAO: Em sintese, os dados
sociodemograficos revelaram um perfil diversificado, refletindo diferentes realidades
socioeconomicas. Esse contexto socioecondmico pode influenciar tanto o conhecimento quanto
a percepcao sobre as medidas ndo farmacoldgicas de alivio da dor do parto. Isso é
fundamental para promover um parto mais humanizado e reduzir as desigualdades no acesso
a métodos de alivio da dor, melhorando a experiéncia da gestante.

PALAVRAS CHAVES: Parto Humanizado; Cuidado Pré-Natal; Terapias Complementares.
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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE IDOSOS E

IMPLICAGOES PARA A ENFERMAGEM EA SAUDE GLOBAL: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Romeika Carla Ferreira de Sena; Bruna Araujo Vale; Flavia Danielli Martins Lima;
Isabelle Campos de Azevedo; Gilson de Vasconcelos Torres; Francisco Arnoldo Nunes de Miranda

INTRODUGAO: A pandemia da COVID-19, causada por mutacdo do coronavirus, trouxe
impactos globais severos, especialmente para a populacao idosa, caracterizada como grupo
vulneravel. OBJETIVO: Este estudo analisou os efeitos da pandemia nos sintomas de
depressdao e ansiedade entre idosos no cenario mundial, evidenciando a importancia da
atuacdo da Enfermagem em multiplos contextos para a promocdo da salde integral.
METODO: Trata-se de revisdo sistematica conduzida conforme as diretrizes do PRISMA,
utilizando a estratégia PVO, com registro no PROSPERO (CRD42023451218). As bases
consultadas foram SCOPUS, MEDLINE/PubMed, EMBASE e Psychoinfo, abrangendo estudos
publicados entre 2020 e 2023. A busca utilizou descritores combinados com operadores
booleanos "AND" e "OR", incluindo: “COVID-19 pandemics”, “Depression”, “Anxiety” e
“Aged/Geriatrics”. A populagdo-alvo considerou individuos com idade igual ou superior a 60
anos. A analise foi realizada no software R 4.0, utilizando o modelo DerSimonian-Laird de
efeito randomico, com calculo de proporgbes, correlagdo, metarregressao, andlise de
sensibilidade, funnel plot e exclusao de outliers e subgrupos. Dos 6.595 artigos identificados,
19 preencheram os critérios de elegibilidade, avaliando aproximadamente 16 mil idosos. A
pesquisa integrou a linha "Enfermagem na Vigilancia a Saude" e contou com a participacdao no
grupo "Acdes Promocionais de Atencao a Grupos Humanos em Salde Mental e Saude
Coletiva", no ambito do projeto "Envelhecimento, Salde e Qualidade de Vida — Brasil, Portugal
e Espanha", submetido ao Edital n® 01/2020 - Redes de Pesquisa, da PROPESQ/UFRN.
RESULTADOS: Os resultados revelaram mais de 50% de prevaléncia de associacdo entre
variaveis relacionadas com a pandemia e desenvolvimento de depressao e ansiedade, com IC
de 0.45 a 0.60 e p-valor < 0.05. Aproximadamente 16 mil pessoas foram avaliadas, ja
considerando as perdas nas pesquisas. Nao houve identificagdo de viés. Observou-se um
elevado nivel de depressao e ansiedade em todos os estudos, associado a género (prevaléncia
maior em mulheres), estresse, fatores economicos (renda ou perdas salariais), preocupagoes
familiares, medo, reducdo de atividades fisicas, piora da qualidade de vida e do sono. A
metanalise confirmou prevaléncia superior a 50% de ansiedade e depressao associadas as
variaveis relacionadas a pandemia. No ambito da promocdo da saude do planeta, a pratica de
Enfermagem desempenha papel central ao integrar acoes de cuidado fisico, emocional e social
em muiltiplos cenarios. CONCLUSAO: Em tempos de crise sanitaria global, como a COVID-19,
profissionais de Enfermagem sao protagonistas na construcao de redes de apoio, na promogcao
do autocuidado, no incentivo a praticas sustentaveis de salde e no fortalecimento da
resiliéncia comunitaria. A pandemia evidenciou a necessidade de uma Enfermagem sensivel as
questdes de salide mental dos idosos, preparada para atuar em cenarios diversos, fortalecendo
praticas que contribuam para o bem-estar coletivo e para a promogao da saude do planeta, de
forma ética, solidaria e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia por COVID-2019; Depressao; Ansiedade; Idoso; Enfermagem.
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A ENFERMAGEM NO AM?ITO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NA REALIDADE
RURAL: EXPERIENCIA NO DISTRITO DE LAGINHAS, CAICO-RN.

Fernanda Alves da Silva Ribeiro; Laurent Silva de Oliveira; Anny Karelyny Santana Silva;
Izadora Iris Freire do Nascimento; Ana Luisa Silva de Araujo

INTRODUGCAO: A Atencdo Primaria & Salide (APS) tem como fundamento fortalecer o acesso e
a cobertura universal da salude. Internacionalmente, as areas remotas e rurais sao os lugares
onde existe maior dificuldade de cobertura dos servicos de saude. A Declaracdo de Brasilia,
documento proposto pelo Grupo de Trabalho (GT) de Medicina Rural da Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC), aponta que a area rural apresenta caracteristicas
variadas no que diz respeito aos indicadores de salude, a pratica dos profissionais de salde, as
caracteristicas do sistema e ao territorio. As populagdes rurais apresentam, em geral, indices de
saude e de determinantes sociais piores que os urbanos, além de problemas de saude mais
frequentes. Neste contexto, é relevante destacar que a dinamica de trabalho é diferenciada e
condicionada pelas caracteristicas préprias da ruralidade. OBJETIVO: relatar a experiéncia
como Enfermeira na Unidade Basica de Saude da Familia Homero Alves, Distrito de Laginhas,
Zona Rural de Caic-RN. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, exploratoério, de
abordagem qualitativa, caracterizado como um relato de experiéncia. RESULTADOS: Na area
rural, além do trabalho assistencial do (a) Enfermeiro (a), este profissional é responsavel por
organizar a dindmica de atendimento da equipe de saude a partir da elaboragdo mensal do
cronograma de atendimentos que deve ser adequado as necessidades de cada microarea,
considerando as caracteristicas especificas presentes na configuragao do territério em que a
populacao se encontra dispersa. Dessa forma, ocorre o deslocamento da equipe para as zonas
de atendimento que exige tempo, organizacdo dos materiais necessarios, medicagdes, vacinas e
logistica de atendimento. Os locais de atendimento variam desde residéncias responsaveis por
receber a equipe para atender a populacao da comunidade local; utilizacao da Unidade Movel
de Saude que, apesar de dispor de um espaco interno restrito, possibilita a realizacao de
consultas, exame fisico, exame ginecoldgico, dentre outros. Especificamente no territdrio de
cobertura da UBS Homero Alves, existem duas estruturas fisicas que comportam toda a equipe
multiprofissional. Um desses pontos é central, localizando-se em Laginhas, e o outro localiza-se
na comunidade rural do Sitio Pau Darco. Toda essa dinamica exige habilidades especificas para
lidar com as diferentes necessidades ndo sé da populacdo, mas também da prépria equipe de
salde. CONSIDERAGCOES FINAIS: Apesar das barreiras de acesso e dificuldades impostas
pela propria condicdo da realidade rural, o (a) profissional Enfermeiro (a) desempenha um
papel crucial no enfrentamento dessas problematicas que envolvem desde o seu préprio
processo de trabalho até a organizacdo, logistica e suporte para atuacdo da equipe
multiprofissional. Além disso, é importante destacar que a compreensao sobre o territorio,
caracteristicas da populacao, desafios enfrentados pelas pessoas que vivem na zona rural sao
de suma importancia para que ocorra o alcance positivo da assisténcia a saude, indo ao
encontro de um sistema de saude publico que cumpre a universalidade, integralidade e
equidade.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo primaria a saude; Enfermagem rural; Saude da populagdo rural.
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PRINCIPAIS ALTERACOES MORFOFISIOLOGICAS DA DEPRESSAO

Ana Leticia Morais de Oliveira; Lilian Stefany de Moura Alves; Lucidio Clebeson de Oliveira;
Lucimara Layane Oliveira da Silva; Luis Claudio de Oliveira Fernandes; Rachele Paiva Oliveira

INTRODUCAO: A depressdo é um transtorno de humor cronico e recorrente, frequentemente
associado a alteragdes cognitivas e psicomotoras, que afeta negativamente as relagdes sociais,
emocionais e profissionais do individuo. Essa condicao tem se tornado cada vez mais prevalente,
afetando aproximadamente 15,5% da populacao no Brasil, conforme dados do Ministério da Saude.
Os transtornos depressivos ocupam o quarto lugar entre as principais causas de impacto entre todas
as doencas. As sindromes depressivas sao reconhecidas, atualmente, como um problema prioritario
de saude publica. Portanto, € fundamental identificar os principais neurotransmissores envolvidos
em casos de depressdo, pois se sabe que a depressao possui bases bioldgicas, trata-se de uma
patologia de grande relevancia, que demanda atencao, diagndstico preciso e tratamento adequado,
com a participacao de todos os profissionais da area da saude. OBJETIVO: Identificar os principais
neurotransmissores envolvidos em casos de depressdo, por meio de pesquisa bibliografica de
carater narrativo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao de literatura
realizado por discentes do curso de graduacao de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), mediante pesquisas em bases de dados, como Scielo, PubMed e
ScienceDirect, utilizando os seguintes descritores: depressao, neurotransmissores, sentimentos,
transtorno e humor, sendo considerados os trabalhos publicados entre os anos de 2014 a 2024, em
lingua inglesa, portugués e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSOES: Existem dois
neurotransmissores, norepinefrina (NE) e serotonina (5-HT), na depressdo. Ele realca que niveis
diminuidos de ambos estdo associados a transtornos de humor, enquanto sua restauracdo esta
ligada a tratamentos mais eficazes. A norepinefrina regula alerta, memdria e ansiedade, enquanto a
serotonina influencia humor, sono e comportamento. A pesquisa destaca a importancia de estudos
mais profundos sobre a fisiopatologia da depressdo para desenvolver melhores diagndsticos e
tratamentos, além de conscientizar a populacao sobre a gravidade da condicao. A depressao, ou
quadro depressivo, € um transtorno bioldgico, mental, que se caracteriza por alteragdes no estado
emocional incluindo tristeza pertinaz, perda do fascinio por atividades simples, proveitosas e
rotineiras por um periodo (Organizagdo Pan-Americana de Saude, 2016-2017). Além do parémetro
mental, Stopa et al. (2015) afirmam que a doenca afeta o organismo como um todo, ja que esta
pode ser decorrente de fatores genéticos, psicoldgicos, familiares e sociais, modificando as
experiéncias sociais do individuo. CONSIDERAGOES FINAIS: A depressdo, enquanto transtorno
de humor prevalente e multifatorial, apresenta um impacto significativo na saide publica global.
Este estudo reforca o papel central dos neurotransmissores norepinefrina (NE) e serotonina (5-HT)
na etiologia da depressao, destacando sua influéncia em aspectos cognitivos, emocionais e
fisioldgicos. Além disso, o trabalho aponta a relevancia de diagndsticos precisos e tratamentos
eficazes que promovam o bem-estar do paciente, integrando abordagens bioldgicas e psicossociais.
A conscientizacao da populagdo sobre a gravidade da depressdao também é essencial para combater
o estigma e incentivar a busca por auxilio profissional, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida e reducao do impacto da doenga na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; Neurotransmissores; Sentimentos; Transtorno; Humor.
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O TRABALHO E O ADOECIMENTO MENTAL NOS DIAS ATUAIS: UMA REFLEXAO
NECESSARIA

Virginia Maria de Brito Morais; Alissandra da Silva Alcantara; Danielle Naiara de Medeiros Santos;
Jacqueline Brito de Lucena; Jonathan Kiarelly dos Santos; Yanne Kalini Medeiros de Araujo

INTRODUGAO: A Salde do Trabalhador, a partir da Politica Nacional de Salde do
Trabalhador e da Trabalhadora — PNSTT, atua através de estratégias de promocdo e
protecdao a saude dos trabalhadores e redugdao da morbimortalidade dos processos de
trabalho. Nesse contexto, o Centro Regional em Referéncia em Salde do Trabalhador -
CEREST, se configura como instituicao apoiadora para implementacao das acdoes da PNSTT.
Com as novas configuragdes de trabalho, observa-se um aumento significativo no
adoecimento dos trabalhadores principalmente relacionados a saide mental. A Sindrome de
Burnout é um disturbio emocional relacionado ao trabalho, que se manifesta em pessoas
que trabalham em ambientes desgastantes, muitas vezes com alta exigéncia,
competitividade, se caracterizando por exaustdo, estresse, esgotamento fisico e mental,
perda de interesse pelo trabalho, que resulta em prejuizos para a saude mental e fisica,
como ansiedade, irritabilidade, depressao, dor de cabeca, insonia, problemas digestivos,
dentre outros. OBJETIVO: Ampliar divulgacdo sobre a Sindrome de Burnout, doenca
ocupacional prevalente nos dias atuais, pela analise de dados de trabalhadores que foram
atendidos no CEREST, no municipio de Caicé — RN. METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa, acerca do crescente adoecimento mental relacionado ao trabalho, com base na
analise dos dados quantitativos de registros de consultas médicas, realizadas no periodo de
janeiro a abril de 2025, comparado ao mesmo periodo do ano anterior, no Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador, no municipio de Caic6. RESULTADOS: Foi
constatada através da consulta realizada nos prontuarios médicos, nos ultimos meses, que
a procura pelo servico médico estavam relacionadas a doencas mentais, das 14 (catorze)
consultas médicas 08 (oito) foram diagnosticadas com Sindrome de Burnout, contabilizando
57% (cinquenta e sete por cento) das doencas relacionadas ao trabalho atendidas nesta
instituicio, durante esse periodo. CONSIDERAGCOES FINAIS: As novas configuracdes e
precarizacdo no mundo do trabalho acarretam danos a saude mental dos trabalhadores,
gerando prejuizos aos trabalhadores e instituicOes. A partir desse estudo, é perceptivel a
necessidade de ampliar agdes de promocao e prevencao nos ambientes de trabalho e
demais espacos, como forma de prevenir e reduzir os efeitos danosos a saude dos
trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Trabalhador; Sindrome de Burnout; Adoecimento mental.
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CUIDADO INTEGRAL DA ENFERMAGEM EM FERIDA COM NECROSE EM MEMBRO
INFERIOR DE PACIENTE COM DIABETES MELLITUS: RELATO DE CASO

Samara Regina Dutra da Silva; Helen Raiana da Silva Lima; Maria Clara Dantas de Medeiros;
Ana Cecilia e Silva Oliveira; Thalyne Yuri Aratjo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira da Silva

INTRODUGCAO: O diabetes mellitus (DM) é uma das doencas mundialmente mais
prevalentes em adultos e estd entre as principais causas de perda de anos de vida
saudavel, o que se agrava com o acelerado envelhecimento populacional. A crescente
prevaléncia da DM é motivada por fatores socioecondmicos, demograficos, ambientais e
genéticos devendo-se a proporcdo dessa patologia ao aumento continuo, em grande parte,
dos fatores de risco relacionados que incluem niveis crescentes de obesidade, alimentagdo
inadequada e inatividade fisica. No que diz respeito as feridas, por vezes, esta relacionada a
cicatrizacao deficitaria, devido, entre outros motivos, a neuropatia, reducao da sensibilidade
principalmente nos membros inferiores. OBJETIVOS: Relatar a atuacao do profissional da
enfermagem no cuidado a ferida no membro inferior de um paciente acometido com
Diabetes Mellitus (DM). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso vivenciado pela
equipe de enfermagem de uma clinica especializada em feridas localizada no interior do
Estado do Rio Grande do Norte, no cuidado a um paciente com DM. Os dados presentes
neste estudo foram colhidos a partir da analise documental retrospectiva dos atendimentos
realizados de dezembro de 2024 a abril de 2025. A coleta de dados foi realizada em abril de
2025 e se deu a partir da aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte sob parecer de n°® 7.461.806. RESULTADOS: Paciente do
sexo Masculino, 74 anos, portador de Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), sofreu perfuracao no pé por ceramica, evoluindo com complicacbes que
levaram a amputacao do 5° pododactilo. Apds o trauma inicial, a ferida infeccionou e
apresentou areas de necrose, exigindo desbridamento cirurgico realizado sob os cuidados
da equipe da clinica. Apresentava bordas irregulares, tecido com esfacelo e granulacao,
além de exsudato serossanguinolento moderado na linha de sutura. A conduta incluiu
limpeza com agua ozonizada, aplicacao de hidrogel e bandagem de rayon. Com a evolugao
do tratamento, foram utilizadas coberturas com acido hialuronico, comfeel e bandagem
com o6xido de zinco. Além disso, para um melhor resultado, também foi necessaria a
realizagdo de compressas com cloreto de sodio por cinco minutos, para auxiliar na
hidratacao e limpeza da ferida. O quadro evoluiu de forma positiva, com melhora
progressiva do aspecto da lesdo, até a completa cicatrizacdo. O paciente apresentou boa
resposta ao tratamento, com recuperacao satisfatdria. CONSIDERACf)ES FINAIS: O
presente caso clinico evidencia, além da importancia do enfermeiro no tratamento a um
paciente com DM, o cuidado mais atencioso e individualizado que é imprescindivel
acontecer no tratamento de feridas para uma recuperacao de maior eficacia do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Enfermagem; Diabetes Mellitus; Estudo de Caso.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PROTOCOLO DE EDUCAGCAO EM SAUDE PARA
MULHERES NO CLIMATERIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Alex Riguelme de Almeida Barreto; Ana Caroline Santiago Silva;
Sara Helena Soares Silva; Libne Lidianne da Rocha e Nébrega

INTRODUGAO: O POP1 é um documento que detalha técnicas e rotinas, promovendo a
padronizacdo dos servicos e maior seguranca a assisténcia de enfermagem. Além disso,
contribui para a gestao eficiente, facilitando o trabalho, fortalecendo vinculos e
otimizando recursos. No contexto do climatério, o POP se mostra uma ferramenta que
qualifica o cuidado, indo além da pratica mecanica e promovendo relagdes mais
humanas. O climatério s3o vivéncias individuais influenciadas por fatores hereditarios,
culturais, sociais e econ6micos. Promover a salde nessa fase exige escuta ativa e criagao
de espacos de didlogo, a abordagem deve ser integral considerando os aspectos fisicos e
emocionais. A enfermagem, nesse cenario, desempenha papel fundamental na educacao
em saude, ao esclarecer as mudancas fisicas e emocionais que ocorrem no climatério,
orientar sobre prevencao de doencas e incentivar habitos saudaveis, como boa
alimentacdo e pratica de atividades fisicas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
estudantes no desenvolvimento de um protocolo de educacdo em saude sobre o
climatério para uma disciplina da graduacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia. Vivenciado em acdo realizada mediante a
parceria estabelecida entre FAEN2 /UERN3 e SMS4 para desenvolvimento de atividades
de educacdo em saude com mulheres no climatério sobre as principais alteracbes que
ocorrem nessa fase do ciclo de vida, discutindo medos e perspectivas individuais,
sexualidade, opcdes de manejo dos sintomas e construcao de redes de apoio. O encontro
foi realizado na UBS5 Conchita da Escossia Ciarlini, no bairro Abolicdo II, na cidade de
Mossoro-RN. RESULTADOS: A elaboracdo do protocolo contou com a participagdo de
seis alunos do 5° periodo, orientados por uma professora vinculada ao projeto de
extensao “Café Educativo: papo entre mulheres”. A construcdao ocorreu em trés etapas:
levantamento de necessidades junto aos profissionais da unidade, pesquisa tedrica e
elaboracdao do protocolo, e, por fim, apresentacdao do material e pactuacdo de sua
aplicacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A iniciativa demonstrou-se exitosa, reforcando a
integragao entre ensino e servigo e contribuindo para a qualificagdo do cuidado e da
formacao académica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Continuada; Climatério; Atencdo Primaria a Saude.
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VIVENCIAS E APRENDIZADOS NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA
EM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

Kelianny Pinheiro Bezerra; Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima;
Felipe Gabriel Frutuoso Sousa; Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa;
Alcivan Nunes Vieira; Julia Lenuzia Aires Sena

INTRODUGCAO: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) s3o espacos que fornecem
servicos de salde gratuitos para pessoas com transtornos psiquico, a partir de uma equipe
multiprofissional que trabalha em conjunto para atender as necessidades de salde mental
dos usuérios em diferentes modalidades, como CAPS infantil, CAPS Alcool e Drogas e CAPS
para a populacdo geral (Brasil, 2023). Além disso, o CAPS configura-se como um espaco
fundamental para o aprendizado académico e a formacao de discentes (Abrahdo; Azevedo;
Gomes, 2017), consolidando o conhecimento tedrico-pratico. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de discentes da graduacao em Enfermagem durante pratica supervisionada em
Centros de Atencao Psicossocial. METODO: Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido
por estudantes do quinto periodo e docentes supervisores do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), a partir da vivéncia de pratica da
disciplina Salude Mental, realizado no més de julho de 2024 em Centros de Atencao
Psicossocial, localizado no municipio de Mossord, Rio Grande do Norte. RESULTADOS: Os
discentes participaram ativamente das atividades desenvolvidas no centro de cuidado no dia
da pratica supervisionada, integrando-se a equipe multiprofissional e vivenciando a
assisténcia direta prestada aos usuarios do servico. As experiéncias foram consolidadas a
partir da observacdo, pratica assistencial e reflexdes construidas durante o momento,
pautadas nas necessidades especificas associadas a atengao psicossocial. Durante a pratica,
os estudantes participaram das atividades desenvolvidas no CAPS, incluindo acolhimento,
momentos de escuta dos usuarios e espacos coletivos com atividades como karaoké, danga e
alongamento corporal. A vivéncia permitiu a aproximacdo com diferentes realidades
relacionadas a saude mental, fortalecendo habilidades como escuta qualificada, empatia e
construcao de vinculos. A atuagao ativa dos discentes possibilitou compreender a importancia
do cuidado centrado na salude psiquica, respeitando a singularidade de cada usuario e
promovendo a inclusdo social, além de ser um momento importante para a supressao de
estigmas e preconceitos atrelados a assisténcia direta em salde a pessoas com transtornos
psiquicos. CONSIDERAGCOES FINAIS: A experiéncia da pratica disciplinar no centro de
atencao psicossocial contribuiu, significativamente, para a formagao profissional e pessoal dos
discentes. Durante o estagio foi possivel compreender a complexidade do cuidado em saude
mental, a partir do conhecimento de suas singularidades e necessidades, o que evidenciou a
importéncia do cuidado humanizado, centrado no usuario e com respeitos as diversas
especificidades. Assim, a insercao dos discentes nos servicos de atencdo a salde mental
desde a graduacao contribuiu para ampliacao da percepcao acerca do papel da enfermagem
na atengao psicossocial e na desconstrucdo de estigmas e preconceitos associados a
assisténcia ao paciente de saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Servicos de Salde Mental; Assisténcia a Salde Mental.
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CAMINHADA ECOLOGICA AO RIO BARRA NOVA NO MUNICIPIO DE CAICO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Allyan Kamilly Dantas Teixeira; Erika Thais Ferreira Silva; Francisco Ricardo dos Santos Neto;
Guilherme da Silva Fidelix; Lara Beatriz Araljo; Regilene Alves Portela

INTRODUGCAO: Este trabalho aborda a poluicdo do Rio Barra Nova, causada
principalmente pelo despejo de esgoto e lixo. Esse problema ambiental compromete a
qualidade da agua e impacta diretamente a saiude da populacao, contribuindo para o
surgimento de doencas. OBJETIVO: Realizar um relato de experiéncia da visita ao rio
Barra Nova, em Caicd-RN, para analisar a poluicdo ambiental e suas consequéncias
socioambientais e a relacdo com o processo salde-doenca. METODOLOGIA: Este é um
relato de experiéncia vivenciado por alunos do 3° periodo do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), no Campus Caico, dentro da
disciplina de Saude e Meio Ambiente. A atividade propds a escolha de um local para a
realizagdo de uma caminhada ecoldgica. Durante a atividade, o grupo observou um
ambiente que despertasse interesse e tivesse relacdo com o processo saude-doenca. A
visita foi realizada como parte de um estudo académico voltado a identificacdo dos
impactos da degradagdo dos recursos hidricos e a conscientizacdo sobre praticas
sustentaveis. RESULTADOS: Durante a visita ao Rio Barra Nova, observou-se sinais claros
de degradacdo ambiental, como residuos sdlidos (plasticos, garrafas e entulhos) e esgoto a
céu aberto, que contaminam a agua e afetam sua qualidade. A poluicdo impacta
diretamente a vida dos moradores, que sofrem com o0 mau cheiro e a insalubridade do
local. Além disso, ha um grande risco de contaminacdo de diversos rios e reservatorios,
pois o Rio Barra Nova entra em contato com o Rio Seridd, que por sua vez entra em
contato com o Rio Piranhas-Acu, que abastece o complexo hidrico de Oiticica. Nos ultimos
anos, o aumento da industrializacao e da populacao na regiao deteriorou ainda mais a
qualidade da agua, tornando-a impropria para consumo e lazer. A degradacao do rio
compromete a fauna, a flora e agrava problemas de saude publica, como doengas de
veiculacdo hidrica, além de provocar mau cheiro e proliferacdo de insetos. CONCLUSAO: A
visita ao Rio Barra Nova destacou a urgéncia de acdes para combater a poluicdo e
recuperar este recurso hidrico. Medidas como campanhas de conscientizagdo, politicas
publicas de saneamento e gestao de residuos sdo essenciais para reverter o quadro atual. A
experiéncia reforcou a importancia de uma abordagem interdisciplinar para enfrentar os
desafios ambientais e promover a sustentabilidade em Caicd. Como alunos de Enfermagem,
entendemos que cuidar da saude envolve ndo s6 o atendimento clinico, mas também a
consideragao dos fatores ambientais que influenciam a salde e o bem-estar. A atividade
enfatizou nosso papel na promocao da salde e prevencdao de doencas, além de nosso
potencial como agentes de mudanga na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente; Poluicdo; Saneamento; Enfermagem; Saude.
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OS IMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS DE UMA FABRICA DE TECELAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Beatriz de Almeida Santos; Alice Jordania do Nascimento Félix;
Maria Helenna Santos de Sales; Mayara Joélida da Silva Souza;
Sabrina Silva dos Santos; Regilene Alves Portela

INTRODUCAO: Apds a Revolugdo Industrial, a humanidade passou a seguir um modelo de
existéncia voltado a producao, lucro e consumo, desconsiderando os danos causados ao meio
ambiente e a propria sobrevivéncia humana. Diante desse contexto, € preciso destacar que a
sociedade contemporanea prioriza praticas imediatistas e predatdrias que sacrificam o planeta,
sendo as industrias téxteis um exemplo evidente dessa logica destrutiva, ao adotarem métodos
que comprometem 0s recursos naturais e as condi¢des de trabalho. OBJETIVO: Realizar o relato
das experiéncias vividas pelas alunas do curso de enfermagem em uma fabrica de tecelagem e
propor uma reflexao sobre os impactos socioambientais dessas praticas e a urgéncia de repensar
os processos de producdo e consumo que ameacam a biodiversidade da Terra. METODO: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado por alunas da graduacdo em enfermagem da
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN) na disciplina de Salude e Meio Ambiente.
Os discentes receberam um roteiro prévio para realizacdo dessa atividade, e o local escolhido
para observacdo sobre os impactos ambientais e como eles podem afetar o processo saude-
doencga foi uma tecelagem em Caico, RN, em Marco de 2025. A atividade foi desenvolvida por
meio da visita a tecelagem e observacdo dos modos de trabalho dos empregados da fabrica,
onde foi possivel observar no local a presencga exagerada de pelos, auséncia de equipamentos de
protecdo e barulho constante e intenso das maquinas. RESULTADOS: As tecelagens sao
indUstrias que produzem tecidos a partir do entrelace de fios que sdo confeccionados por meio de
teares. A visita e as observacoOes realizadas evidenciaram diversos impactos ambientais, a saude
dos trabalhadores e da comunidade ao redor. Entre os problemas ambientais observados,
destacam-se o descarte inadequado de residuos espalhados ao redor da fabrica e o consumo
excessivo de agua para lavagem e tingimento dos tecidos. Durante a visita, foi possivel observar
que alguns trabalhadores nao estavam utilizando equipamentos de protecao individual, e
estavam cobertos por pélos das maquinas. Ja em relacdo as observacdes da vizinhanga, é
possivel que os moradores sofram com a poluicdo sonora proveniente da industria € com os pélos
que sao levados pelo vento as suas casas. No momento que estavamos no local, o corpo ja
apresentava coceira e pequenos sinais de alergia, além do barulho que incomodava os nossos
ouvidos. Esses achados reforcam a necessidade de maior fiscalizacdo e medidas mais
sustentaveis para 0 meio ambiente e a populagio. CONSIDERACOES FINAIS: A caminhada
ecoldgica nos evidenciou que os impactos da tecelagem vao além da degradacao ambiental,
afetando a saude dos trabalhadores e da vizinhanca, devido a exposicao a ruidos e condigdes
inadequadas. A experiéncia destacou a urgéncia de praticas industriais sustentaveis, educacao
ambiental e mobilizacdo social. Como contribuicao, ampliou a compreensao dos discentes sobre a
inter-relagao entre salide, meio ambiente e trabalho, fortalecendo o entendimento da importancia
da abordagem integral da enfermagem com os pacientes, para que em nossa futura atuacao
profissional tenhamos da influéncia que os determinantes sociais da saude exercem sobre o
processo saude-doenca da populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Tecelagem; Impactos socioambientais; Salde do trabalhador; Educagdo
ambiental,
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PERFIL CLINICO I;OBSTETRICO DE PARTURIENTES E SUA ASSOCIACAO COM
A PERCEPCAO DA DOR NA FASE ATIVA DO TRABALHO DE PARTO

Emely Carla da Silva Santos; Raissa Cibelly Santos Silva; Taizi Medeiros de Andrade;
Laise Batista Dantas; Rayonara Medeiros de Azevedo; Jéssica Dantas de Sa Tinoco

INTRODUGCAO: A dor no trabalho de parto é uma realidade fisioldgica, complexa e intensa que
resulta de comunicagles clinicas, hormonais e ambientais juntamente a estimulos mecanicos do
organismo. Esta pode ser interpretada a partir da experiéncia de cada mulher, e estimulada por
elementos clinicos, como o nivel de dilatagdo cervical e o uso de métodos farmacoldgicos como a
ocitocina. OBJETIVO: Analisar a associacao entre as caracteristicas clinicas e obstétricas na
intensidade da dor durante a fase ativa do trabalho de parto. METODO: Estudo transversal, de
abordagem quantitativa, realizado com 38 parturientes atendidas em hospital de referéncia em
obstetricia, localizado na cidade de Caicd — RN. A coleta de dados ocorreu entre agosto de 2022 e
fevereiro de 2023, utilizando instrumento estruturado contendo variaveis dependentes (intensidade
da dor) e independentes (nimero de gestacOes, idade gestacional, dilatacdo cervical, uso de
ocitocina e presenca de comorbidades). A analise estatistica foi realizada por meio dos testes Qui-
quadrado e Mann-Whitney, adotando-se nivel de significancia de p<0,05. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica (CAAE: 56176922.8.0000.5294). RESULTADOS: Das 38 parturientes avaliadas
durante a fase ativa do trabalho de parto, 81,6% relataram dor intensa e 18,4% relataram dor
moderada. A média de intensidade da dor relatada foi 8,07 (+1,49), com variacdo entre 5 e 10
pontos. A maioria das mulheres ndao apresentava comorbidades (84,2%) e nao utilizou ocitocina
durante o parto (81,6%). A andlise de associacdo entre a intensidade da dor e o uso de ocitocina
nao revelou significancia estatistica (p=0,443), assim como a presenca de comorbidades (p=0,205).
Em relacao as varidveis clinicas continuas, a idade gestacional média foi de 39,1 semanas (+0,96),
a dilatacdo média no momento da avaliacao foi de 6,71 cm (£1,37) e o nimero de gestacOes
anterior foi em média 1,81 (£0,98). O teste de Mann-Whitney demonstrou associagao
estatisticamente significativa entre maior dilatacdao cervical e intensidade da dor (p=0,005),
indicando que quanto maior a dilatacao, maior a percepgao de dor intensa. No entanto, nao foram
observadas associagOes significativas entre intensidade da dor e idade gestacional (p=0,496) ou
nimero de gestacdes anteriores (p=0,075). CONCLUSAO: A andlise evidenciou associacdo
estatisticamente significativa entre maior dilatacao cervical e maior intensidade da dor, o que
reforca a influéncia direta da progressao do trabalho de parto sobre a percepcdo dolorosa. Esse
achado destaca a importancia de reconhecer a dilatacdo como um marcador clinico relevante para o
planejamento de estratégias de alivio da dor durante a fase ativa. Embora ndao tenham sido
identificadas associacdes significativas entre a dor e 0 uso de ocitocina ou a presenca de
comorbidades, esses fatores ndo devem ser desconsiderados na avaliacao global da parturiente. A
compreensao do perfil clinico e obstétrico permite uma abordagem mais personalizada e
humanizada, contribuindo para qualificar a assisténcia e minimizar o sofrimento materno durante o
parto. Tais evidéncias sustentam a necessidade de aprimorar o manejo da dor com base em
parametros clinicos concretos e sensiveis a experiéncia subjetiva da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Dor do Parto; Trabalho de Parto; Humanizacao da Assisténcia.
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FATORES ASSOCIADOS A CESARIANA E 0S IMPACTOS NA SAUDE MATERNA

Roberta da Silva Milhomens; Andrezza Karine Araijo de Medeiros Pereira

INTRODUGAO: A elevada prevaléncia de cesarianas tem se tornado um significativo desafio
de saude publica, especialmente devido aos impactos na morbimortalidade materna associados
a esse procedimento. Diversos fatores podem influenciar a decisdo pela cesarea, incluindo
aspectos econdmicos, caracteristicas das instituicoes de saude, indicagbes clinicas, nivel de
escolaridade, desinformacao, entre outros. Ressalta-se a necessidade de desenvolver
estratégias que visem reduzir intervencdes desnecessarias, promovendo assim uma assisténcia
a maternidade mais eficaz e garantindo a seguranca das mulheres durante o parto (Santos et
al., 2023). OBJETIVO: Analisar a produgdo cientifica, por meio de uma revisao integrativa,
visando identificar os fatores determinantes para as elevadas taxas de cesarianas e os impactos
na salde materna. METODO: Optou-se por uma revisao integrativa da literatura. Os artigos
foram identificados através das buscas realizadas nas bases de dados PubMed, Biblioteca
Virtual de Saude, SciELO, Cochrane, Scopus e Web of Science, em dezembro de 2024. Utilizou-
se os descritores “Cesarea” e “Saude Materna”, bem como seus respectivos termos no idioma
inglés, “Cesarean Section” e “Maternal Health”. RESULTADOS: Foram incluidos 68 artigos,
com um numero significativo de publicacoes em 2023 e 2024. Identificou-se que os fatores
associados a realizacdao de cesareas incluem condigdes de saude maternas e fetais. Além disso,
a idade materna mostrou-se como um fator relevante, com alta prevaléncia em mulheres entre
30 e 49 anos, mas também nas mais jovens. Outro aspecto observado foi que o nivel
socioecondmico elevado e a residéncia em areas urbanas estao associados a taxas mais altas
de cesdreas. Destaca-se que a cesarea esta associada a complicagdes maternas, como
infecgOes, sangramentos e anemia. Ainda, a pandemia da COVID-19 contribuiu para um
aumento nas cesareas desnecessarias, muitas vezes sem justificativa clara. Ademais, o cuidado
respeitoso durante o parto é frequentemente comprometido, principalmente no que tange aos
maus-tratos e desinformacdo. Constatou-se que a influéncia dos profissionais de saude é
significativa na decisdo do tipo de parto, e que a autonomia das mulheres é frequentemente
limitada. CONSIDERAGOES FINAIS: A assisténcia voltada a saide da mulher,
especificamente no contexto da maternidade, ainda carece de estratégias e abordagens para
viabilizar a integralidade do cuidado. Observa-se que a cesariana tem sido normalizada como a
via de parto preferencial em muitos contextos, impulsionada por interesses médicos,
hospitalares e até econdmicos. O déficit de orientacoes adequadas as gestantes, o medo da dor
do parto vaginal e a ideia de maior previsibilidade da cesariana colabora para essa escolha
muitas vezes inconsciente e sem embasamento clinico, proporcionando a sensagdo de falsa
autonomia por parte da mulher e acarretando impactos negativos expressivos para a saude
materna. Além disso, é imprescindivel considerar a utilizacdo responsavel e sustentavel dos
recursos nos servicos de saude, pois as altas taxas de cesarianas impactam diretamente nos
custos hospitalares, aumenta o tempo de internacdo e demanda maior utilizacdo de insumos. E
fundamental a capacitagdo dos profissionais de salde, aprimoramento do pré-natal, educacao
em salde de qualidade para as mulheres e suas familias, promocdo do parto humanizado e
sensibilizacao sobre a diminuicao da medicalizagao do parto.

PALAVRAS-CHAVE: Cesarea; Saude materna; Parto
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TRABALHO DOMESTICO E SAUDE DO TRABALHADOR: UM ESTUDO SOBRE
MULHERES INVISIBILIZADAS

Ana Karinne de Moura Saraiva; Valquizia Tais Silva Freitas; Aparecida Inez Diniz de
Morais; Ana Raquel Patricio de Melo; Alex Riquelme de Almeida Barreto

INTRODUGAO: As compreensdes sobre o que é trabalho foram modificadas ao longo do
tempo e das transformacoes sociais, com isso, o trabalho das donas de casa foi banalizado
pela ndo remuneracao. A dedicacao exclusiva de muitas mulheres na manutencao do lar é
uma realidade crescente no Brasil, porém, sua desvalorizacdao é notéria (Albornoz, 2008;
Dantas, 2007). Com isso, a disciplina de Enfermagem em Saude do Trabalhador incumbiu
os alunos a refletir sobre as formas de trabalho, como isso se reflete na comunidade e seus
efeitos na sociedade neoliberal capitalista. OBJETIVO: Descrever a experiéncia do grupo
de alunos do curso de graduacao de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte na disciplina de Enfermagem em Salde do Trabalhador. METODO: Trata-se de
um relato de experiéncia de discentes em uma apresentacdo de um estudo do processo
produtivo sobre donas de casa realizado no componente curricular de Enfermagem em
Saude do Trabalhador, durante o semestre letivo de 2024.2. A atividade foi dividida em
introducao e apresentacao de conceitos sobre o mundo do trabalho; apresentacao das
entrevistas realizadas e reflexdes sobre o processo de trabalho exercido e por ultimo as
consideracoes finais. RESULTADOS: Foram entrevistadas 5 mulheres, com idade que varia
entre 52 e 68 anos. Como critério de selegdo foram entrevistadas mulheres que, no recorte
de tempo no qual o estudo foi realizado, se dedicassem exclusivamente ao trabalho
doméstico ndo remunerado, ou seja, apenas no trabalho como dona de casa. Diante disso,
foi possivel refletir e compreender mediante investigacdo do contexto e também
apresentacao do trabalho os impactos positivos e negativos que permeiam a realidade das
donas de casa, a singularidade de suas histérias e como isso interfere diretamente na
forma como a sociedade compreende o trabalho. O trabalho mostra que as cargas de
trabalho relacionadas a atividade s3o: fisicas, quimicas, organicas, fisioldgicas e psiquicas, e
estao intimamente ligadas com seu processo de adoecimento, seja pelo contato com
substancias nocivas, esforco excessivo, ruidos e bactérias. Ademais, evidenciou o
sentimento de desvalorizacdo e invisibilidade dessas mulheres, tendo em vista que além de
desgastantes, os servicos domésticos ndo proporcionam remuneracio. CONSIDERAGOES
FINAIS: Com a experiéncia foi possivel perceber a dualidade de pensamentos sobre o
servico doméstico entre as donas de casa, uma vez que consideram o trabalho arduo, mas
ao mesmo tempo gratificante. Estudos como este, possibilitam aos alunos reflexdes sobre a
necessidade de uma articulacdo entre o Sistema Unico de Saude e criacdo de politicas de
valorizacdo do trabalho das donas de casa, promovendo intervencdes que atendam as suas
necessidades especificas de salide e bem-estar, e principalmente reconhecendo a atividade
como um trabalho que influencia no seu processo saude-doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho Feminino; Saude do Trabalhador; Processo Saude-Doenca.
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INTERPROFISSIONALIDADE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO NARRATIVA

Fabia Bezerra de Souza; Ildone Forte de Morais

INTRODUGAO: a Atencdo Primaria a Salde (APS) representa um dos principais acessos
ao Sistema Unico de Saude (SUS), exigindo abordagens integradas e colaborativas entre
os diferentes profissionais que compdem as equipes. Nesse contexto, a
interprofissionalidade tem se destacado como uma estratégia para qualificar o cuidado
em saude, fortalecendo o trabalho em equipe. OBJETIVO: debater a importancia da
interprofissionalidade no contexto da APS. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, com abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases de dados
SciELO e LILACS, considerando artigos publicados entre os anos de 2020 e 2024,
disponiveis em portugués e com texto completo com acesso livre. Os descritores
utilizados foram: “Atencdo Primaria a Saude”, “Interprofissionalidade” e “Trabalho em
Equipe”, conforme o vocabulario DeCS. Apds a leitura criteriosa dos titulos, resumos e
textos na integra, foram selecionados 19 artigos que atenderam aos critérios de inclusao
para compor o corpus da analise. RESULTADOS: A anadlise dos estudos evidenciou que
a interprofissionalidade é uma abordagem relevante para potencializar o cuidado integral
em saude. A atuacdo conjunta favorece decisdes compartilhadas e fortalece o vinculo
com os usuarios. Contudo, os estudos selecionados revelam dificuldades para a
operacionalizacao desta perspectiva, por exemplo: a fragmentacao do trabalho em
saude, as hierarquias profissionais, o tribalismo das profissbes e a necessidade de
educa¢do permanente em salide. CONCLUSAO: a interprofissionalidade pode aprimorar
a qualidade da atencao ofertada na APS, promovendo agOes integradas e centradas nas
necessidades da populagdo. No entanto, sua efetivacao ainda encontra obstaculos. Para
superar os desafios € necessario a formulacdo de politicas de educacdo e saude
comprometidas com a reorientagao formacao em saude, bem como a implementagao de
praticas de gestdo e cuidado em saude colaborativas.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude; Interprofissionalidade; Trabalho em
equipe.
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PREVALENCIA DA SARCOPENIA NA TERCEIRA IDADE E IMPLICAGOES PARA A
PRATICA DE ENFERMAGEM NA ATENGAO A SAUDE

Matheus Santos Saldanha Silva; Gabrielle Aratjo do Nascimento;
Helen Raiane da Silva Lima; Maria Isadora de Araujo Medeiros;
Mariah Yohanny Alves Cordeiro; Romeika Carla Ferreira de Sena

INTRODUGCAO: A sarcopenia é uma sindrome progressiva e multifatorial, marcada pela diminuicdo
da massa, forca e desempenho muscular, com alta prevaléncia em idosos. Reconhecida como
doenca pela CID-10 (M62.84), esta associada a perda de autonomia, maior risco de quedas,
internacdes e mortalidade. O envelhecimento populacional e o aumento de doencas cronicas tornam
urgente a adocdao de estratégias de salde voltadas a sua prevencdo e manejo. A enfermagem
desempenha papel fundamental na deteccao precoce da sarcopenia, promocao da funcionalidade e
educacao em saude, atuando de forma integrada com cuidadores e equipes interdisciplinares para
favorecer um envelhecimento ativo e com qualidade de vida. OBJETIVO: Identificar na literatura
cientifica a prevaléncia da sarcopenia em idosos e discutir suas implicacdes para a pratica da
enfermagem, com énfase em acles de prevencao e promocdao da salde da pessoa idosa.
METODO: Trata-se de uma revis3o integrativa da literatura. As buscas foram realizadas nas bases
de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores controlados “sarcopenia”, “idoso”,
“prevaléncia” e “enfermagem”, combinados com operadores booleanos AND. Foram incluidos
artigos originais, publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra, que abordassem a
prevaléncia da sarcopenia em idosos. Excluiram-se duplicatas, editoriais, teses, dissertacoes e
literatura cinzenta. O recorte temporal foi definido para garantir a inclusdao de estudos recentes,
alinhados aos avancos diagnosticos da sarcopenia e a producdo cientifica pds-pandemia, relevante
para a pratica atual da enfermagem voltados aos estudos com os idosos. Apds triagem e aplicacao
dos critérios de elegibilidade, a amostra final foi composta por 10 estudos. A selecao foi realizada
por dois avaliadores independentes no més de 2025. RESULTADOS: A prevaléncia da sarcopenia
variou entre 10% e 35%, influenciada pelos critérios diagnosticos adotados e pelo perfil
sociodemografico dos participantes. Sedentarismo, alimentacdo inadequada, comorbidades e idade
avancada foram os fatores mais associados a sindrome, com destaque para sua maior ocorréncia
em mulheres e idosos institucionalizados. As evidéncias ressaltam a importancia do rastreamento
precoce, por meio da avaliagao da forca muscular, velocidade da marcha e funcionalidade global.
Estratégias como a pratica regular de exercicios fisicos, sobretudo os resistidos, e a reeducacao
alimentar mostraram-se eficazes na prevencao e controle da sarcopenia. A enfermagem, atuando
em todos os niveis de atencdo, contribui diretamente para a promocdo da salde da pessoa idosa
por meio de agdes educativas, orientagao a cuidadores e implementagao de cuidados integrados. O
enfermeiro é agente-chave na construcdo de praticas sustentaveis, como o incentivo a mobilidade,
a alimentacdo natural e ao uso racional de recursos. Tais praticas ndo sé beneficiam a saude
individual, como também se articulam aos principios da salde planetidria. CONCLUSAO: A
sarcopenia representa um desafio crescente no cuidado ao idoso, exigindo estratégias integradas de
promocdao da saude. O conhecimento sobre sua prevaléncia e determinantes possibilita a
enfermagem planejar intervengdes preventivas e sustentaveis, alinhadas aos principios da salude
planetaria, como a racionalizacdo de recursos e o fortalecimento da atencdo basica. O
enfrentamento da sarcopenia requer abordagem multiprofissional e politicas publicas
comprometidas com o envelhecimento saudavel e digno.

PALAVRAS-CHAVE: Sarcopenia; Idoso; Prevaléncia; Enfermagem; Envelhecimento.
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ASSOCIACAO ENTRE PERCEPCAO DA DOR E FATORES PSICOSSOCIAIS
DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Raissa Cibelly Santos Silva; Débora Raysla de Oliveira Silva;
Maria Leticia Bezerra de Araujo; Taizi Medeiros de Andrade;
Rayonara Medeiros de Azevedo; Jéssica Dantas de Sa Tindco

INTRODUGAO: A vivéncia do parto é considerado um dos marcos mais importantes na vida da
mulher, sendo um periodo de transicao entre a espera de um filho e a realizagdo de té-lo.
Assim, a experiéncia da dor vivenciada neste momento nao envolve apenas fatores fisioldgicos,
sendo importante considerar outros agentes como ansiedade, o medo do parto, o preparo
adequado dessa gestante e a presenga de um acompanhante, seja o parceiro, familiar, ou
qualquer pessoa que transmita confianca. Esses aspectos influenciam na percepcao de dor pela
parturiente, considerando que o estado emocional e o apoio recebido durante o trabalho de
parto podem intensificar ou amenizar a sensacao dolorosa. OBJETIVO: Avaliar a relagao entre
a intensidade da dor e fatores associados como ansiedade, medo do parto, apoio do
acompanhante e preparo para lidar com a dor. METODO: Estudo transversal, de abordagem
quantitativa, realizado com 38 parturientes atendidas hospital de referéncia na cidade de Caico
- RN. Os dados foram coletados durante a fase ativa do trabalho de parto, por instrumento
padronizado que avaliou a intensidade da dor e associou com variaveis: falta de apoio de
companheiro; falta de preparo psicoldgico, medo do processo de parto e nascimento;
percepcao da dor do trabalho de parto como negativa; preparo inadequado para lidar com a
dor do trabalho de parto. A coleta ocorreu entre agosto de 2022 e fevereiro de 2023. A analise
dos dados foi realizada utilizando os testes de Qui-quadrado de Pearson e U de Mann-Whitney,
foi considerado valor p>0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE:
56176922.8.0000.5294). RESULTADOS: Das 38 parturientes avaliadas, 81,6% relataram dor
intensa e 18,4% dor moderada na fase ativa do trabalho de parto. Quanto aos fatores
psicossociais, 63,2% afirmaram nao contar com apoio do companheiro, 44,7% relataram falta
de preparo psicolégico para o momento, 57,9% expressaram medo do parto, 47,4%
consideraram a experiéncia da dor negativa e 78,9% referiram sentir-se despreparadas para
lidar com a dor. A analise estatistica revelou associacdo significativa entre a percepcao de
preparo inadequado para lidar com a dor e a sua intensidade vivenciada (p=0,010),
demonstrando que parturientes que se sentiram despreparadas apresentaram maior
prevaléncia de dor intensa. As demais varidveis — auséncia de apoio do companheiro
(p=0,218), falta de preparo psicoldgico (p=0,116), medo do parto (p=0,964) e percepgao
negativa da dor (p=0,791) — ndo apresentaram associacao estatisticamente significativa com a
intensidade da dor. CONSIDERAGOES FINAIS: O estudo evidenciou que o preparo da mulher
para enfrentar a dor do trabalho de parto é um fator psicossocial com impacto significativo em
sua experiéncia. Mulheres que se sentiram despreparadas apresentaram maior propensao a dor
intensa, o que reforca a importancia de agdes educativas e apoio emocional durante o pré-
natal. Apesar de ndo terem demonstrado associagdo estatistica, aspectos como medo, auséncia
de apoio do companheiro e percepgao negativa da dor ndo devem ser desconsiderados, pois
podem influenciar subjetivamente a vivéncia do parto.

PALAVRAS-CHAVE: Dor do parto; Pesquisa em enfermagem; Trabalho de Parto; Medicao da
Dor.
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ANALISE DAS PRATICAS DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
HORTAS ESCOLARES NO RIO GRANDE DO NORTE

Eliabe Rodrigues de Medeiros; Raiara Katerine Libanio da Silva

INTRODUGCAO: Hortas escolares sdo areas de pequena extensdo localizadas dentro ou préximas as
escolas, onde estudantes se dedicam ao cultivo de legumes, hortalicas e outras culturas. Esses
espacos funcionam como ferramentas estratégicas de Educacdo Alimentar e Nutricional, além de
contribuirem para a formagao de habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis, beneficiando
tanto os alunos quanto a comunidade escolar. A escola pode desempenhar um papel importante na
promogdo da alimentacao saudavel, sendo as hortas escolares um meio eficaz de incentivar o
consumo de alimentos in natura. Isso esta previsto nas diretrizes do Programa Salde na Escola, por
meio da acao de promogdo da alimentacao saudavel e da seguranca alimentar. No entanto, ainda é
incerta a frequéncia com que essas atividades sdo realizadas nas escolas brasileiras, e, em
especifico, no Rio Grande do Norte. OBJETIVO: Analisar as acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional realizadas por meio de hortas escolares no estado do Rio Grande do Norte. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, baseado em dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), na edicdo do ano de 2019. Foram utilizados dados de varidveis relacionadas ao tema
Alimentacao na Escola, com énfase na realizacdo de acdes de Educacao Alimentar e Nutricional com
0 uso de hortas escolares. A amostra referente ao estado do Rio Grande do Norte incluiu 190
escolas e 263 turmas. Os dados foram coletados diretamente dos alunos presentes no dia da
pesquisa, escolares de 13 a 17 anos, por meio de um questionario padronizado. Foram analisados
percentuais de escolas de ensino fundamental e médio que relataram a realizagdo dessas agdes. A
andlise considerou intervalos de confianca de 95% e foi estratificada segundo a dependéncia
administrativa das escolas (publicas ou privadas). A apresentacdo dos resultados foi feita em
nUmeros percentuais acompanhados de seus respetivos intervalos de confianca. RESULTADOS: No
estado, 83,5% (IC: 75,5-91,5%) das escolas informaram ndo possuir hortas. Entre as publicas, esse
percentual foi de 85% (IC: 75,6-94,3%) e, entre as privadas, de 76,2% (IC: 65-87,5%). Quanto ao
uso dos alimentos cultivados no preparo da merenda escolar, 79,8% (IC: 64,5-95,2) das escolas
com hortas relataram essa pratica, com maior prevaléncia nas publicas, com 92,7% (IC: 78,8-100),
do que nas privadas, com 39,6% (IC: 11,9-67,2). As acOes de Educacao Alimentar e Nutricional com
os alunos nas hortas foram relatadas por 76,6% das escolas (IC: 49,9-100%), sendo 70,9% (IC:
37,3-100%) nas publicas e 94,2% (IC: 85,8-100%) nas privadas. CONCLUSOES: Os dados
indicam que as hortas escolares estdo presentes de forma significativa nas escolas do Rio Grande
do Norte, mas com desigualdade entre as redes publica e privada. A maior parte das escolas utiliza
hortas para o preparo de alimentos, no entanto, isso € menos frequente em escolas publicas. Ja
com relacao ao desenvolvimento de agdes de Educacao Alimentar e Nutricional com os alunos nas
hortas, ha uma frequéncia grande de sua realizacdao, mas com destaque para as escolas privadas.
Essa disparidade destaca a importancia de ampliar politicas publicas e estratégias interprofissionais
entre enfermagem, nutricao e educagao, com foco na promogao de ambientes escolares saudaveis
e sustentaveis, conforme proposto no Programa Saude na Escola.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Alimentar e Nutricional; Servicos de Saude Escolar; Enfermagem;
Nutricdo; Praticas Interdisciplinares.
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CUIDADO INCLUSIVO E SUSTENTAVEL: INTERFACES ENTRE O MODELO DE
DONABEDIAN E A PRATICA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Kalyane Kelly Duarte de Oliveira; Yraguacyara Santos Mascarenhas Oliveira

INTRODUGAO: a Triade de Donabedian, desenvolvida por Avedis Donabedian em 1966, é um
modelo para avaliar a qualidade dos servicos de salide com base em trés dimensoes
interligadas: estrutura, que envolve os recursos e condicdes do atendimento; processo, que
abrange as praticas assistenciais; e resultado, que avalia os impactos na saide dos pacientes.
Quando aplicado a atengdo as Pessoas com Deficiéncia, esse modelo permite identificar
barreiras fisicas, organizacionais e atitudinais que comprometem a equidade e a integralidade
do cuidado. A enfermagem, nesse contexto, desempenha papel central ndao apenas na melhoria
dos processos assistenciais, mas também na promogao de praticas sustentaveis e inclusivas,
alinhadas aos principios da saude planetaria. OBJETIVO: discutir como a triade de Donabedian
se alinha com os objetivos do desenvolvimento sustentavel na avaliacdo dos servicos de salude
para Pessoas com Deficiéncia (PcD). METODO: trata-se de uma revisdo de literatura, que
ocorreu em abril de 2025, no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde foram
selecionados artigos utilizando os descritores “Triade de Donabedian”, “Avaliacao em Saude”,
“Pessoas com Deficiéncia”. Foram selecionados 4 artigos, sistematizados e discutidos a partir
dos processos da triade. RESULTADOS: os artigos trazem a avaliacao em salde no contexto
de cuidados com PcD e estratégias para a melhoria destes cuidados. Uma das pesquisas
destacou a integralidade nas observacOes feitas durante admissao e alta em um servico de
cuidados prolongados para PcD. Essa etapa teve como intuito o monitoramento dos cuidados
prestados, correspondendo a fase do "processo", do modelo de Donabedian. Outros estudos
identificaram a avaliacao do grau de atendimento as necessidades de saude de pessoas com
deficiéncia, onde obteve-se resultados sobre a eficacia relacionada as suas necessidades de
saude, bem como indices de qualidade de atendimento e gerenciamento de cuidados,
sugerindo estratégias como assisténcia técnica e consultoria para elaborar melhores estratégias
de cuidado. Dessa forma, podem ser relacionados a etapa de “resultados”. Outro estudo
observou que, os pacientes que tiveram cuidados primarios consistentes e continuos, acesso
adequados aos servicos de saude, orientacdo profissional, melhor acesso a transporte e
regimes de autocuidado prescritos, apresentam niveis gerais mais alto em saude. Vale ressaltar
que, em todos os trabalhos o ambiente e a estrutura fisica foram considerados para os
desfechos na atencao as PcD. Assim, ao introduzir a triade de Donabedian é possivel realizar
uma anadlise abrangente que contribui para a melhoria continua dos servicos, garantindo
melhores cuidados aos pacientes e promovendo a eficiéncia no sistema de saude como um
todo. CONSIDERACOES FINAIS: essas evidéncias reforcam a importancia de estratégias de
cuidado integradas e sustentaveis, que atendam as necessidades especificas das pessoas com
deficiéncia. Ao promover qualidade, equidade e continuidade no atendimento, contribuem para
um sistema de saude mais justo e alinhado aos principios da saude planetaria.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Pessoas com Deficiéncia; Avaliacdo de Processos e
Resultados em Cuidados de Saude.
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EXTENSAO ATRELADA A EDUCACAO: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM NO PROJETO “UERN VACINA MOSSORO”

Lucidio Clebeson de Oliveira; Salisa Duarte Medeiros; Alice Cristina Moreira Pinto ;
Ana Clara Gomes Pereira ; Lorena Maria da Mota Torres; Jéssica Luana Silva Mendes Carvalho

INTRODUGAO: Apesar do reconhecimento nacional sobre a importancia da vacinago, estudos
comprovam que nos Ultimos 10 anos ocorreu um crescimento da incidéncia de doengas antes
erradicadas, como o exemplo do Sarampo nas Américas. Dentro dessa perspectiva, nota-se a
importancia de programas para controle dos numeros de pessoas imunizadas e uma
consequente diminuicao do risco de transmissdo de doencas entre a coletividade (Araljo;
Souza; Pinho, 2019). Essa situacdo € agravada devido alguns fatores, tais quais a falta de
informacao do publico, a disparidade de noticias falsas pela midia e a escassez de estrutura e
horarios (Roberti et al., 2024). Como estratégia para ampliacdo do publico, a Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (FAEN/UERN) em parceria com
a Secretaria de Saude do municipio realizaram a abertura de uma sala de vacina no periodo
noturno, facilitando o acesso de toda populagdo, em especifico da trabalhadora. Além da
disponibilidade como campo de pratica para os estudantes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de Enfermagem através da unidade curricular de extensdo (UCE),
vinculada ao projeto de extensdo "UERN Vacina Mossord" da FAEN/UERN, destacando a
importancia da integracao entre teoria e pratica, os desafios para ampliar o acesso a vacinagao
e os impactos dessa vivéncia na formacdo profissional. METODO: O presente relato de
experiéncia é de natureza descritiva, baseando-se em vivéncias de académicos do curso de
Enfermagem acerca de atividades da UCE vinculada ao projeto de extensdao “UERN vacina
Mossord”, que tem suas atividades focadas na vacinacdo da populagdo mossoroense. A
experiéncia ocorreu no primeiro semestre de 2025, dividindo a carga horaria entre momentos
tedricos e praticos. A teoria vista em sala abordava a organizacao e funcionamento da rede de
frios, manejo e conferéncia do cartdo de vacina, atualizacao do esquema vacinal, técnica de
aplicagdo de imunobioldgicos e educagdo em saude para a populagdo. No momento de pratica,
foram destinados 3 dias de atuacao na sala de vacina da FAEN/JUERN ou em agdes externas,
onde experienciaram o processo de imunizagao e fortaleceram competéncias necessarias ao
exercicio da Enfermagem. RESULTADOS: A participacao dos académicos possibilitou a
vivéncia completa da sala de vacinacdo. Durante as aulas tedricas foram aprofundados
contetdos como o sistema de refrigeracao e suas especificidades, bem como o esquema vacinal
e a importancia de uma boa cobertura vacinal. Posteriormente ao vivenciarem a pratica, os
académicos conseguiram correlacionar os conhecimentos com a realidade, tendo contato direto
com a populagdo, o sistema de cadastro e a organizacao da sala. Dessa forma, a experiéncia
evidenciou a importancia do tedrico-pratico como ferramenta fundamental para formacao de
profissionais qualificados. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia obtida evidenciou a
importancia da integragdo entre teoria e pratica na formagao em Enfermagem. A vivéncia na
sala de vacina e nas acdes externas demonstrou desafios reais da baixa cobertura vacinal,
reforcando a necessidade de estratégias que combinem assisténcia e educagao em saude. Para
além do servico ofertado, o projeto ainda reforca que iniciativas extensionistas como esta sao
fundamentais para a qualificacao profissional dos discentes em formacao.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educacao em enfermagem; Imunizacoes
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VIVENCIAS DURANTE AS PRATICAS DO COMPONENTE CURRICULAR

SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA II NO PRONTO SOCORRO DE UM
HOSPITAL REGIONAL

Johny Carlos de Queiroz; Salatyel Haran Caetano da Silva Paiva;
Ennia Rodrigues Fernandes; Joao Angelo Fernandes de Souza

INTRODUGAO: Os componentes curriculares praticos durante o curso de graduacdo em
Enfermagem sdo essenciais para a formacao profissional, pois permite a aplicagdo dos
conhecimentos tedricos em contextos reais, assim articulando a teoria e pratica. Em
especial, as disciplinas de semiologia e semiotécnica sdao fundamentais por desenvolverem
habilidades clinicas, senso critico e seguranca na realizacao de procedimentos. Dessa
forma, as experiéncias praticas contribuem diretamente para a construcao da identidade
profissional do enfermeiro, promovendo um cuidado mais qualificado e humanizado ao
paciente. OBJETIVO: Relatar a relevancia das praticas do componente curricular
semiologia e semiotécnica II na formagao dos discentes de Enfermagem. METODOLOGIA:
O componente curricular Semiologia e Semiotécnica ministrada no 5 periodo do curso de
graduacao em enfermagem, proporcionou durante os dias 02, 08 e 09 de julho de 2024,
momentos praticos no repouso masculino do pronto socorro do Hospital Regional Tarcisio
Vasconcelos Maia, localizado no municipio de Mossord. Os discentes sao acompanhados
diretamente por um docente da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN), na construcao do conhecimento. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A realidade vivenciada nos ambientes de pratica durante a graduacao em
enfermagem foram de suma importancia, por permitirem aos discentes vivenciar
experiéncias, as quais tém grande valor para o desenvolvimento dos futuros profissionais
enfermeiros. Dessa forma, as vivéncias no setor de repouso masculino permitiu aos
discentes vivenciarem experiéncias praticas essenciais para a formacdao do enfermeiro.
Assim como possibilitou executar o cuidado de enfermagem aplicado conforme preconiza a
Resolugao 736/2024 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), a qual possibilita
avaliar o cuidado prestado aos pacientes, acompanhando sua evolucao diariamente. A
partir disso, foi possibilitado aos discentes aplicarem o0s conhecimentos e técnicas
adquiridas durante os momentos tedricos-praticos ao longo de sua formacao, a exemplo de
passagem de sondas, aspiracao de secrecao, uso dispositivos de oxigenoterapia, realizacao
de curativos e cuidados pos-mortem, além de possibilitar aplicar o cuidado direto ao
paciente permitindo o desenvolvimento de habilidades técnicas e cuidados humanos
integrais. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o desenvolvimento das praticas do
componente curricular permitiu aos discentes vivenciarem a realidade do dia a dia dos
servicos vividos no ambiente hospitalar, em especial quando realizadas em setores
especificos a exemplo do setor de repouso masculino, no qual oferece vivéncias voltadas
para as urgéncias e emergéncias.

PALAVRAS-CHAVES: Urgéncia; Emergéncia; Hospitais Estaduais; Aprendizagem;
Enfermagem.
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GERACAO E DESCARTE DE EPIs NA PANDEMIA DA COVID-19 E SEUS
IMPACTOS A SAUDE PLANETARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Carlos Wanderson Gomes de Oliveira;
Lucidio Clebeson de Oliveira

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19, representou um dos maiores desafios sanitarios do
século XXI, exigindo a adogdo de medidas emergenciais para conter sua disseminagdo. Dentre essas
medidas, destaca o uso intensivo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS), como mascaras
faciais, luvas, aventais e protetores faciais, tanto por profissionais da salde quanto pela populacdo
em geral. O descarte incorreto de EPIs tem contribuido significativamente para a poluigdo de
ecossistemas terrestres e aquaticos, afetando a fauna e a flora e, por consequéncia, a saude
humana. Esse cendrio evidencia uma grave ameaga a saude planetaria. Durante a pandemia,
observou-se um retrocesso nas metas ambientais globais, com o aumento da poluicdo plastica e da
geracao de residuos hospitalares, muitas vezes sem o devido tratamento. OBJETIVO: Analisar o
impacto causado pela pandemia do covid-19 sobre a geracdo e descarte de equipamentos de
protecdo individuais & saude. METODO: Trata-se de uma revisio de literatura. A selecdo
considerou a relevancia dos titulos e resumos em relacdo ao tema proposto. Os descritores
utilizados foram: Eliminacdo de Residuos de Servicos de Salde, e seus termos alternativos, Covid-
19, pandemia por covid-19, pandemia e Equipamento de Protecao Individual. Foram encontrados no
total 490 artigos nas bases de dados: LILACS, SciELO e PubMed. Foram excluidos artigos
duplicados, de abordagem qualitativa que nao se alinhavam ao foco da revisdao e aqueles
indisponiveis na integra. Apds triagem foram selecionados 12 artigos. RESULTADOS: Para melhor
compreensao, os artigos selecionados foram organizados em eixos tematicos, sdo eles: Impactos
ambientais do descarte inadequado de residuos hospitalares, que aborda efeitos ambientais do
descarte inadequados de EPIs durante a pandemia, enfatizando riscos ao solo, aguas subterraneas
e atmosfera; Desafios na geracao e gestdo de residuos hospitalares, no qual discute o aumento na
geracao de residuos solidos de saude durante a pandemia de COVID-19, enfatizando os desafios na
gestao desses residuos; Importancia do manejo correto dos residuos hospitalares, destacando os
riscos de contaminacdo humana e ambiental através dos residuos dos servigos de salde durante a
pandemia de COVID-19, ressaltando a importancia do correto manejo desses residuos para
minimizar os impactos ambientais durante a pandemia. Os estudos analisados apontam que a
auséncia de diretrizes claras para o descarte e a gestdao desses residuos, associada a escassez de
praticas sustentaveis, contribui para a sobrecarga dos sistemas de gerenciamento de residuos,
comprometendo a biosseguranca e a satde ambiental. CONSIDERACOES FINAIS: O uso massivo
de EPIs, embora essencial para conter a disseminacdo do virus, resultou em sérios impactos a
salde planetaria, especialmente pela auséncia de diretrizes sustentaveis e de conscientizagdo
quanto ao descarte adequado desses materiais. Nesse sentido, a enfermagem, enquanto profissao
comprometida com a promocao da vida, deve incorporar, de forma estratégica, a perspectiva da
saude planetaria, atuando como agente transformador, especialmente por meio da educagdo
ambiental e da gestao consciente de recursos, incentivando o uso consciente e responsavel de
recursos e uma nova compreensao sobre a interdependéncia entre a salde humana e ambiental,
com um foco central em uma formacao critica e comprometida com a sustentabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Eliminacdo de Residuos de Servicos de Saude; Covid-19. Enfermagem;
Pandemia.

ANAIS - XIX Congresso Estadual de Enfermagem do Rio Grande do Norte.
Saude Planetaria: Desafios e a Atuagdo Critica da Enfermagem 145

Volume 2, N°4 | 2025
ISSN 3085-9662



[ P
Encontros 508
coes ESP

USO DA MUSICA coMO EXPEI’RIENCIA EXTENSIONISTA E DE ENSINO NA
FORMACAO: A SAUDE DO IDOSO COMO CENARIO

Maria Isadora de Araujo Medeiros; Débora Raysla de Oliveira Silva ;
Jodo Victor de Araujo; Stephany Maria Medeiros Soares;
Glaucya Raquel Souza da Fonséca Dutra; Dulcian Medeiros de Azevedo

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo complexo e individual, influenciado por
fatores fisioldgicos e ambientais. Frequentemente, estd associado a estigmas como doencas,
isolamento social e dependéncia, por isso, € essencial promover salude e bem-estar para
garantir qualidade de vida na velhice. A partir disso, o uso da musica torna-se um elemento
essencial para contribuir com a construgao da qualidade de vida desses sujeitos, uma vez que
acessa memorias e experiéncias vividas durante sua trajetdria de vida, trazendo sensacOes de
prazer, diversdo e/ou entretenimento. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de graduandos de
enfermagem em uma atividade extensionista, direcionada a idosos de uma instituicao de longa
permanéncia (ILPI). METODO: Relato de experiéncia de estudantes do curso de enfermagem,
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Caicd, em atividade
extensionista e de ensino, em novembro de 2024. Ocorreu por meio de apresentacao musical
envolvendo o Projeto de Extensao MUSICARTE, a partir da disciplina de Estagio I, numa ILPI do
municipio de Caicd-RN. Nove estudantes participaram da acdo, com uma duracdao de duas
horas, e 55 idosos participantes. RESULTADOS: Ao chegar na unidade, houve uma recepcao
com a assistente social € com os alunos responsaveis pela acdo, os quais conduziram o grupo
musical ao interior da instituicdo, com apresentacao da estrutura fisica e lugar onde ocorreria a
acdo. O grupo levou ao local violdes e instrumentos com letras musicais para auxilia-los. A acao
recebeu 0 nome de “Lazer como pratica de saude”, uma vez que a musica além de
proporcionar momentos de calma e felicidade aos participantes, também contribui para o
equilibrio emocional, aspecto essencial para a promogao do bem-estar desse publico. Durante a
atividade, foi possivel perceber a participagdo dos idosos que, em sua maioria, € mesmo com
limitacOes fisicas, cantaram, realizaram pequenos movimentos corporais e compartilharam
memodrias despertadas pelas cancdes, que se originaram com o saudosismo da juventude e de
suas cidades natal. A experiéncia demonstrou o potencial transformador da musica no cotidiano
institucional, reforcando sua importancia como ferramenta de cuidado e humanizacdo no
envelhecimento, pois sabe-se que € um processo que todos passarao, merecendo o maximo de
cuidado e atencao possivel para lidar com suas angustias e anseios. A musica, nesse contexto,
evidenciou seu potencial terapéutico e integrador, atuando como facilitadora na criagdo de
vinculos afetivos e na valorizacdo da histdria de vida de cada individuo. CONSIDERACOES
FINAIS: A apresentacao musical demonstrou uma intervengao significativa, promovendo nao
apenas entretenimento, mas também impactos positivos no aspecto emocional e social dos
participantes. Acoes dessa natureza reforcam a importancia de iniciativas culturais e artisticas,
através da unido entre projetos de extensado e atividades de ensino na formagdo do enfermeiro,
trazendo resultados positivos para o aprendizado dos estudantes e responsabilidade social
universitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Qualidade
de Vida.
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DO LIXO AO ADOECIMENTO: O DESCARTE DE RESIDUOS E O IMPACTO NA
SAUDE COMUNITARIA

Allyan Kamilly Dantas Teixeira; Maria Helenna Santos de Sales;
Sabrina Helen Silva Santos; Rosangela Diniz Cavalcante

INTRODUCAO: S3o frequentes os casos de adoecimento decorrentes de questdes
ambientais, desde a infeccdo pelo mosquito Aedes Aegypti, a contaminacdo por aguas poluidas
ou até o desenvolvimento de doencas pulmonares por inalacdo de fumaca e ar tdxico.
Constantemente a salde da populacdao € atingida por questdes ambientais, as quais, grande
parte, tém a prdpria sociedade como principal causadora e agravante dessas problematicas.
Além disso, em decorréncia da grande populacao existente no pais, muitos residuos sélidos sdo
produzidos, e é intrigante pensar que a grande parte desses residuos sao descartados de
maneira impropria, contaminando o ar, o solo, as aguas, proliferando vetores de doencas,
reduzindo a qualidade dos recursos naturais e interferindo, assim, no processo saude-doenca
da comunidade. Visto isso, ao conhecer territorios, de bairros periféricos no municipio de
Caicd, Rio Grande do Norte, foi possivel observar a influéncia desses determinantes sociais na
salde das pessoas. OBJETIVO: Relatar experiéncias vivenciadas por alunas do primeiro
periodo do curso de enfermagem durante visitas ao territério do bairro Boa Passagem, com
intuito de promover reflexdao a respeito dos principais impactos do descarte inadequado de
residuos solidos na salde da populacdo adscrita. METODOLOGIA: Trata-se de relato de
experiéncia vivenciada pelas alunas do curso de enfermagem da UERN, por meio da disciplina
Vivéncia em Comunidade, fundamentado nas visitas a Unidade Basica de Saude - UBS, Nair
Dantas de Brito, localizado no bairro Boa Passagem do municipio de Caicd-RN. Observando,
principalmente, o acimulo de residuos sélidos localizados nas ruas adstritas a unidade, e sua
influéncia nas questdes de saude da populacdo. RESULTADOS: O descarte incorreto de
residuos solidos continua sendo uma problematica para a saude publica, de modo que, a
populacdo resiste a conscientizagao das consequéncias que o descarte em locais inapropriados
reflete para eles e para o meio ambiente, permanecendo inserida nesse ciclo incorreto de
descarte. Nas ruas adstritas a Unidade Basica de Saude Nair Dantas de Brito, foi possivel
observar a grande quantidade de residuos expostos em locais abertos e significativamente
proximos as residéncias. Além disso, a grande incidéncia de queimada quando ha um acimulo
demasiado de residuos interfere nas formas de adoecimento da populagdo local, a qual, possui
grande quantidade de idosos, dentre eles, um grupo que apresenta doencas respiratorias. Do
mesmo modo, a presenca de criangas que brincam nas ruas, e corriqueiramente adentram a
unidade de saude com sintomas de diarreia e dengue é parte da rotina dos profissionais de
salde do bairro Boa Passagem. CONCLUSAO: Portanto, a disciplina Vivéncia em Comunidade,
ao nos inserir no territério, ajudou para que compreendéssemos como 0s determinantes
sociais influenciam o processo saude/doenca da populacdo, nos fazendo perceber, na pratica,
a interferéncia do meio ambiente no processo de adoecimento, e visualizar a importancia da
Enfermagem para aplicabilidade de medidas de salde coletiva e educacao popular em saulde
para garantia da salude social e ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Poluicdo ambiental; Residuos solidos; Determinantes sociais de saude.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE GESTANTES PARTICIPANTES DO CURSO
“BEM-TE-VI: ASAS E CORES DA GESTACAO”

Lorena Maria da Mota Torres; Davd Lopes de Araujo; Uévila Fonséca Corcino;
Janaine Maria de Oliveira; Hosana Mirelle Goes e Silva Costa

INTRODUCAO: O Curso para Pessoas Gestantes “Bem-te-vi: Asas e cores da Gestacdo” é uma
iniciativa do Projeto de Extensdo “E nasceu o amor: acolhimento desde o pré-natal” vinculado a
Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
em parceria com o Hospital Regional da Mulher Parteira Maria Correia (HRMPMC) e Residéncia
Multiprofissional em Atencao Basica, Saude da Familia e Comunidade (RMABSFC). Um dos
principais objetivos dessa proposta € a humanizacdo do atendimento baseado em boas praticas
e no compartilhamento de informacdes seguras e confidveis no que diz respeito ao processo
gravidico e puerperal, abrangendo publicos diversos em termos etarios, socioeconémicos,
raciais e de identidade de género e sexualidade. Os encontros aconteceram de forma quinzenal
entre os meses de maio a outubro de 2024, contando com a presenca de 21 pessoas gestantes.
O curso possui contetdo programatico disposto em 12 mddulos, cujo método perpassa desde
os direitos da pessoa gestante até os cuidados com o recém-nascido, tendo a apresentagao e
ministracdo dos momentos distribuidos entre uma equipe multiprofissional composta por
Assistentes Sociais, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Nutricionistas e Psicdlogos. OBJETIVO:
Tracar o perfil sociodemografico e obstétrico das pessoas gestantes participantes do curso
“Bem-te-Vi: Asas e Cores da Gestacdo”. METODO: Foi realizado um estudo transversal e
descritivo, com analise feita a partir de um questionario semiestruturado com perguntas abertas
e fechadas, respondido pelos participantes no ato da inscricao do curso. RESULTADOS: A
analise estatistica e descritiva demonstrou a partir dos resultados que: A média de idade dos
participantes foi de 28,76 anos, sendo predominantemente usudrios entre 19 e 30 anos
(61,90%), 61,90% das participantes relataram renda familiar entre um e dois salarios minimos
do numero total de inscritos, 48,85% estdo em sua primeira gestacdo, 61,90% realizam o pré-
natal no Sistema Unico de Saude (SUS) e 58% dos participantes relataram que a gravidez atual
nao foi planejada. Posto isso, esses dados reforcam a importancia de praticas de assisténcia e
acolhimento voltadas a realidades sociais diversas, contribuindo para a redugdo da violéncia
obstétrica e para a garantia dos direitos das pessoas gestantes. CONSIDERAGOES FINAIS:
Os resultados do estudo demonstram que o perfil predominante jovem é marcado pela
experiéncia e expectativa da primeira gestacao, fazendo com que seja procurada uma ajuda
para melhor enfrentamento dessa fase. Além disso, mais da metade revela que a renda familiar
corresponde a um ou dois salarios minimos, estando abaixo da renda per capita do brasileiro,
sendo necessario, assim, um olhar mais inclusivo dos equipamentos de saude. Ademais, a
predominancia de mais da metade dos participantes serem vinculados ao SUS na conjuntura do
pré-natal evidencia como o papel da Atencao Primaria como porta de entrada e fluxo continuo
auxilia e € uma principal ferramenta de vinculagdo entre comunidade e sistema de salde. Por
fim, a maioria ndo estava em uma gravidez planejada, o que reforca a necessidade de agoes
educativas por meio de Politicas Publicas mais abrangentes e de maior inclusdo através do
acesso a informagao de maneira simplificada e qualificada.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a pessoa gestante; Equipe multiprofissional; Humanizagao do
atendimento.
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ESTRESSE PSIQUICO RELACIONADO A PANDEMIA DA COVID-19 EM
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Alcivan Nunes Vieira; Rita de Cassia Alves Santana;
Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Julia Lenuzia Aires Sena

INTRODUGCAO: A pandemia de COVID-19 constituiu-se em um evento global com impactos
que extrapolaram a esfera sanitaria, afetando os dominios politico, econémico, cultural, ético
e cientifico. Tais repercussoes foram agravadas pelas desigualdades sociais preexistentes. No
ambito da salde, a sobrecarga laboral, a precarizagdo das relagbes de trabalho, a escassez de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a auséncia de capacitacao especifica
expuseram os profissionais, especialmente aqueles que estavam na linha de frente, a um
ambiente de elevado risco o qual comprometeu a sua integridade fisica e mental. OBJETIVO:
descrever como se apresenta o estresse relacionado ao trabalho decorrente da pandemia da
COVID 19 em profissionais da salide. METODO: Trata-se de um estudo observacional, com
abordagem qualitativa. Conforme o objetivo, o estudo se configura como descritivo e
exploratorio. Foi realizado em trés Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) localizadas na
cidade de Mossord-RN, situadas nos bairros Santo Antonio, Belo Horizonte e Alto de Sao
Manoel. A pesquisa foi realizada com profissionais da saude, de nivel técnico e superior, que
atuaram na rede municipal de servicos de saude por, no minimo, seis meses. A amostra final
do estudo foi de 30 participantes. Os critérios de inclusao foram: profissionais da salde que
trabalharam em UPAs durante a pandemia nos anos de 2020 a 2022, de nivel médio ou
superior, acima de 18 anos, de ambos os sexos. Foram excluidos profissionais que estavam
afastados do servigo. Os dados para o desenvolvimento da pesquisa foram coletados por meio
de entrevistas semiestruturadas, com questionamentos como: Sentiu-se estressado por atuar
profissionalmente durante a pandemia da COVID 19? Como o estresse afetou sua vida além
do ambiente de trabalho? Outras pessoas do seu convivio perceberam seu estresse? A que
vocé atribui esse estresse psiquico?. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da UERN sob o parecer
de ndmero 5.497.103. RESULTADOS: Foram entrevistados 30 profissionais, sendo: 11
enfermeiros, 14 técnicos de enfermagem, 1 farmacéutico e 4 médicos. Os resultados foram
organizados em 3 categorias tematicas: Sentimento na Pandemia, Manifestacdo do Estresse e
Valvula de Escape. Os profissionais relataram que o emocional foi afetado de forma profunda,
0 que gerou estresse psiquico. As condicdes de trabalho durante a pandemia causaram
desconforto, além de gerar quadros de cansago extremo, irritabilidade e depressdo. A alta
demanda de pacientes resultou em sobrecarga fisica e mental. CONSIDERACOES FINAIS:
Ao se analisar o estresse psiquico em profissionais de saude durante a pandemia de COVID-
19, destacaram-se sintomas como ansiedade, depressao, angustia e esgotamento emocional,
especialmente entre profissionais de enfermagem. Fatores como sobrecarga de tarefas, risco
de contaminacdo pelo virus e perda de colegas de trabalho agravaram o estresse psiquico
entre os profissionais. O estudo ressalta a necessidade de suporte psicossocial e acdes
preventivas para preservar a salde mental desses profissionais, muitas vezes negligenciados.

PALAVRAS-CHAVE: COVID 19; Saude Mental; Profissional da Saude; Saude do Trabalhador.
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MONITORAMENTO E ESTRATI'EGIANS DE COBERTURA VACINAL NOS MULTIPLOS
CENARIOS DE ATUACAO NO MUNICIPIO DE CAICO-RN

Ivania Raquel Medeiros da Nébrega; Gedson Nogueira Santos;
Jardénia Azevédo da Silva Noronha; Paulo Henrique Dias dos Santos;
Gabriela Karine Souza da Fonséca Diniz

INTRODUGAO: O monitoramento continuo dos indicadores vacinais deve ser realizado para
identificar os fatores que influenciam a ades3o e a cobertura vacinal. E necessario, portanto, adotar
estratégias que ampliem as coberturas, fortalecam os processos de execucao e mobilizem as
equipes de saude com o objetivo de reduzir o impacto de fatores internos e externos sobre os
indicadores de cobertura vacinal. Esse monitoramento também permite detectar lacunas e desafios
especificos, possibilitando ajustes nas intervengdes e garantindo que as metas de imunizacdo sejam
alcancadas de forma eficaz. Além disso, contribui para a equidade no acesso as vacinas e assegura
uma cobertura vacinal mais abrangente e eficiente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da comissao
de avaliagdo e monitoramento da Secretaria Municipal de Salde de Caicd na definicdo de
estratégias para ampliar as coberturas vacinais. METODO: trata-se de um estudo descritivo,
exploratério, de abordagem qualitativa, caracterizado como um relato de experiéncia.
RESULTADOS: O acompanhamento das coberturas vacinais de criancas menores de dois anos
envolveu a supervisao das cadernetas de vacinacdo com o objetivo de corrigir inconsisténcias nos
registros e garantir a aplicacao adequada das vacinas. Além disso, foi formada a Comissdo das
Atividades de Vacinacdo de Alta Qualidade (AVAQ), responsavel pelo planejamento e
monitoramento das acdes. Os profissionais da Atengdo Primaria a Salde foram capacitados nas
quatro etapas do microplanejamento, o que possibilitou a organizacdo mais eficaz das estratégias.
Foram gerados relatdrios por meio dos sistemas e-Gestor AB e PREDSUS, contribuindo para a
identificacdo de vacinas em atraso, auséncia de registros e erros nos cadastros nominais e nos
lotes. Essas acOes contribuiram significativamente para a melhoria das coberturas vacinais por meio
da ampliacdo das estratégias de vacinacdo em diferentes espacos, como feiras, universidades,
escolas, empresas, locais de dificil acesso e por meio de agbes intersetoriais. Destacam-se também
o combate as fake news, a realizacdo de capacitagdes voltadas ao calendario vacinal e ao uso dos
sistemas de informacdo, além da intensificacdo da busca ativa, o que reforcou a efetividade do
processo de imunizacdo no territério. Como resultado, observou-se um avango importante nas
coberturas vacinais entre criancas menores de 1 ano no municipio de Caicd. As vacinas no ano de
2024 de BCG e Hepatite B apresentaram coberturas superiores a 90%, com 98,69% e 97,20%,
respectivamente. As demais vacinas também alcancaram indices expressivos: Pentavalente
(102,99%), VIP (102,43%), Rotavirus (97,76%), Pneumocdcica 10-valente (101,68%) e
Meningocdcica C (99,25%), evidenciando a efetividade das estratégias adotadas para ampliar o
acesso e a ades3o a vacinacio. CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou que o fortalecimento da
gestdo local, aliado ao microplanejamento e a atuacao integrada das equipes da Atencao Primaria a
Saude, foi fundamental para a ampliagdo das coberturas vacinais no municipio de Caico. A
implementacdo de estratégias direcionadas, baseadas em dados e no monitoramento continuo,
possibilitou intervengbes mais eficazes, reducao de inconsisténcias nos registros e maior alcance da
populacdo suscetivel. Assim, reafirma-se a importancia do planejamento estruturado dos multiplos
cenarios de atuacao que promovem a saude do planeta para a promocdo da equidade e da
qualidade nas agles de imunizagao.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude; Cobertura vacinal; Enfermagem.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E NiVEL DE CONHECIMENTO EM PACIENTES
HEMODIALITICOS

Maria Isadora de Araujo Medeiros;Gabrielle Aratjo do Nascimento;
Maria Leticia Bezerra de Araujo;Marcela Eduarda Gomes Grande;
Alane Aparecida Xavier Da Silva; Jéssica Dantas de Sa TinOco

INTRODUGAO: A Doenca Renal Cronica é um agravo de salide publica com tendéncia ao
crescimento. A literatura mostra que a clientela acometida com a doencga renal, submetida
ao tratamento hoemodialitico, apresenta grande necessidade de educacao em saude para
manutencao do seu autocuidado, sendo necessario um incentivo profissional no letramento
em saude. O “Conhecimento Deficiente” destaca-se como um diagndstico relevante para
essa clientela, que associado aos fatores sociodemograficos e clinicos podem interferir
diretamente no autocuidado do sujeito, sendo necessario aprofundar o conhecimento para
melhores resultados na adesdo ao regime terapéutico. OBJETIVOS: Descrever o perfil
sociodemografico e clinico dos pacientes submetidos a hemodialise, bem como o nivel de
conhecimento sobre sua patologia. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo com
corte transversal, realizado a partir de um instrumento estruturado e consulta ao
prontuario de 115 pacientes submetidos a hemodialise em clinica de nefrologia em Caico-
RN. Os dados foram analisados através de estatisticas descritivas, frequéncias relativa e
absoluta e medidas de tendéncia central e de dispersdao. Normalidade testada pelo teste
Kolmogorov-Smirnov. Trabalho aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
n° 3.234.417. RESULTADOS: Quanto a caracterizacao sociodemografica, houve maior
predominancia do sexo masculino (67,8%), do interior do estado (92,2%) e grau de
escolaridade concentrado no “Fundamental I” (49,6%). A amostra foi majoritariamente
representada por aposentados/beneficiados (76,5%), com renda familiar de até 1 salario
minimo. A idade média foi de 51,9 anos. Aos dados clinicos, foi constatada a presenca
predominante da Fistula Arteriovenosa de longa duracao (69,6%), inserida,
principalmente, na artéria radial com tempo mediano de 4 anos. Aos indicadores de
diagndstico de conhecimento deficiente, o comportamento inadequado esteve presente
(40%), assim como o déficit do desempenho do autocuidado (9,7%) e as afirmacgdes
imprecisas relacionadas ao tratamento (15,2%), LimitacOes Fisicas (69,6%) e Baixo Grau
de Escolaridade (60,9%). CONSIDERAGCOES FINAIS: Conclui-se que a compreensdo
acerca das condicao sociodemografica e/ou clinica do paciente renal permitem o
direcionamento adequado das acOes de educacdo em saldde para essa clientela. A andlise
dos indicadores diagnosticos do Conhecimento deficiente nos permite compreender as
principais necessidades de letramento em saldde da clientela. Desse modo, € primordial
promover acoes e direcionar a assisténcia de enfermagem a esse publico visando evitar
intercorréncias, promovendo educacao em salude, garantindo autonomia no cuidado de si e
qualidade de vida através do seguimento da terapéutica adequada. Os dados apurados
podem contribuir para o aprimoramento da taxonomia de diagndstico de enfermagem, pois
os indicadores foram buscados na pratica clinica, assegurando sua
cientificidade.

PALAVRAS-CHAVE: Didlise renal; Autocuidado; Cuidados de enfermagem; Pesquisa em
enfermagem.
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A ENFERMAGEM NA PRONMOCIT\O DA ECO-SAUDE JUNTO AOS USI’.\JARIOS DO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Vilma de Moura Paiva; Ana Beatriz Moraes de Freitas; Halison Joao Nobre de Souza;
Bruna Norrara Fernandes Fontes; Aline Pereira da Silva; Natalia Amorim Ramos Félix

INTRODUGAO: Apés a reforma psiquidtrica brasileira, iniciada no final dos anos de 1980,
houve importantes mudancgas na salde mental, com a substituicdo do modelo hospitalocéntrico
por uma atengao psicossocial, centrada no cuidado em liberdade e na reintegragao social dos
usuarios (Oliveira et al, 2024). Pensando nos principios das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), que valorizam os vinculos terapéuticos, os saberes populares e o uso
de recursos comunitarios, destaca-se que, embora a horticultura nao seja oficialmente uma
PIC, ela também promove salude e bem-estar por meio do contato com a natureza, da
interacdo social e da valorizagdo pessoal, além da consciéncia ambiental e social (Souza;
Miranda, 2017). OBJETIVO: Relatar uma experiéncia vivenciada por estudantes de
enfermagem com usuarios do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) através do cultivo de
girassois como estratégia de promocdo da satide mental e da consciéncia ambiental. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em setembro de
2024, em um CAPS no interior do Rio Grande do Norte. A atividade foi proposta por discentes
do 7° periodo do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte,
como parte de aulas praticas da disciplina “Enfermagem no Processo Saude/ Doenca do
Adulto”. Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa com os usuarios sobre autocuidado,
relagdes interpessoais, cuidado com a natureza e o papel das plantas na regulacao emocional.
Em seguida, distribuiu-se sementes de girassol e vasos reutilizaveis, orientando sobre o plantio
e os cuidados necessarios para o cultivo da planta. A acdo foi conduzida com escuta ativa,
acolhimento e incentivo a participacdo livre e criativa dos usudrios. RESULTADOS:
Participaram da atividade 8 pessoas. Os participantes demonstraram entusiasmo e
envolvimento durante toda a acdo. A metafora do cultivo foi amplamente compreendida,
gerando reflexdes significativas sobre o cuidado didrio, a valorizagao das pequenas conquistas e
o fortalecimento das relagbes interpessoais. Muitos compartilharam memdrias afetivas e
manifestaram o desejo de continuar cuidando da planta, havendo ampliacao da percepcao dos
participantes sobre seu papel na preservacao ambiental. Assim, os girasséis plantados foram
incorporados como parte do espaco coletivo, reforcando o vinculo entre os usuarios e o CAPS
como um local de crescimento e acolhimento. Do ponto de vista da enfermagem, a experiéncia
reafirmou o potencial terapéutico das PICS, bem como o valor do cuidado ampliado, que
ultrapassa as dimensdes biomédicas tradicionais. CONSIDERACOES FINAIS: A intervencdo
demonstrou que o cultivo de plantas pode ser uma pratica significativa e transformadora no
cuidado em salde mental, ao mesmo tempo em que contribui para a formacdo da consciéncia
ecoldgica. A enfermagem, ao integrar aspectos humanos e ambientais em suas praticas,
fortalece sua atuagdo critica na promogdo da saude planetaria. Além disso, a agdo se alinha
diretamente ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 3 da Agenda 2030 da ONU -
Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades —,
reforcando o papel estratégico da enfermagem na criacdo de iniciativas que promovam saude,
inclusao social e sustentabilidade ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude ambiental; Enfermagem; Horticultura Terapéutica;
Saude mental.
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PERFIL DAS PUERPERAS QUE RECEBERAM VISITA DOMICILIAR PUERPERAL
POR ENFERMEIROS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Rosangela da Silva Santiago; Izabel Germana Barbosa do Nascimento;
Roberta Kaliny de Souza Costa

INTRODUGAO: a visita domiciliar no puerpério imediato representa uma acdo estratégica
da atencdo primaria a saude, promovendo o acompanhamento continuo da mulher e do
recém-nascido no contexto do pos-parto. Compreender o perfil das puérperas atendidas por
essa pratica é fundamental para qualificar o cuidado prestado, especialmente no que se
refere ao incentivo ao aleitamento materno exclusivo, que ainda enfrenta desafios em sua
implementacdo, mesmo diante da ampla cobertura do pré-natal. Nesse sentido, conhecer
as caracteristicas sociodemograficas, obstétricas e o acesso as orientagdes de saude dessas
mulheres permite fortalecer agdes educativas e assistenciais mais resolutivas e
individualizadas. OBJETIVO: descrever o perfil sociodemografico, obstétrico e de acesso as
orientacOes sobre aleitamento materno de puérperas que receberam visita domiciliar por
enfermeiros da Estratégia Salde da Familia (ESF). METODO: estudo descritivo, de
abordagem quantitativa, realizado com puérperas atendidas por enfermeiros da ESF no
periodo pos-parto imediato. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas e analisados com o uso do software Statistical Package for Social Sciences
(SPSS®), versao 20.0, por meio de estatistica descritiva. RESULTADOS: participaram da
pesquisa 68 puérperas, predominando mulheres jovens, com maior concentracao na faixa
de 21 a 36 anos, sendo a idade mais frequente 26 anos (13,2%), com escolaridade média
(47,1% com ensino médio completo) e que conviviam com companheiro (64,7%). A
maioria estava fora do mercado de trabalho (67,6%) e era multipara (64,7%). Quanto ao
tipo de parto, observou-se prevaléncia de cesarianas (60,5%). A maior parte iniciou o pré-
natal no primeiro trimestre gestacional (77,9%) e realizou sete ou mais consultas (95,6%).
No entanto, 27,9% das entrevistadas afirmaram nao ter recebido qualquer orientacao sobre
aleitamento materno. Entre aquelas que receberam orientacbes, o enfermeiro foi o
profissional mais citado (47,1%). CONSIDERACOES FINAIS: os dados apontam um perfil
de puérperas com caracteristicas sociais que podem influenciar diretamente o sucesso do
aleitamento materno exclusivo, como baixa insercao no mercado de trabalho e
predominancia de partos cesarianos. Apesar de uma boa cobertura do pré-natal, as falhas
na orientacdao sobre o aleitamento indicam a necessidade de intensificacdo das acOes
educativas, sobretudo por parte da enfermagem, que tem papel fundamental na visita
domiciliar. Conhecer o perfil dessas mulheres contribui para a elaboracdo de estratégias
mais eficazes e direcionadas, fortalecendo a integralidade do cuidado no puerpério.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Enfermagem; Salde da Familia; Visita
Domiciliar; Puerpério.
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ALTERAGCOES EMOCIONAIS NO PUERPERIO E O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
PREVENCAO E MANEJO DOS TRANSTORNOS PUERPERAIS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Raissa Cibelly Santos Silva; Ana Clara Vale de Aratjo dos Santos;
Emely Carla da Silva Santos; Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nobrega

INTRODUCAO: o puerpério é um periodo que compreende entre a sexta e oitava semana pds-
parto, sendo marcado por diversas alteracdbes hormonais, sociais e emocionais, tornando a mulher
mais vulneravel ao desenvolvimento de transtornos psiquicos, como ansiedade, tristeza puerperal,
depressdo pos-parto e psicose puerperal. E essencial destacar a importancia da identificacdo
precoce dessas alteracdes, tendo em vista que a condicado ird afetar diretamente a relacdo entre a
mae e o recém nascido, impactando negativamente no aleitamento materno. O enfermeiro tem um
papel fundamental frente o rastreio, identificacdo e orientacdo das caracteristicas e sintomas
relacionados aos transtornos psiquicos, dado sua insercdo direta no cuidado ao ciclo gravidico
puerperal, sendo assim, de extrema importancia a atualizacao sobre a tematica, para realizar as
devidas instrugbes a gestante e sua rede de apoio. OBJETIVO: descrever a vivéncia de estudante
de enfermagem no desenvolvimento de agao educativa junto a um grupo de gestantes, acerca dos
transtornos psiquicos comuns no puerpério que podem afetar diretamente na amamentagdo e a
importancia do diagndstico na prevencao do desmame precoce. METODO: estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, baseado em uma intervencao realizada por estudantes de enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, por meio do projeto “Deleite: Aconselhamento em
amamentacao”, que ocorreu durante o segundo semestre de 2024, no ambulatério de pré-natal de
alto risco de um hospital publico na cidade de Caic6-RN. RESULTADOS: a conducdo teve inicio a
partir de agOes educativas voltadas para compreensao dos sentimentos das mulheres ainda na
gestacao, buscando identificar fatores que pudessem desencadear possiveis transtornos durante o
puerpério, como ansiedade, medo e tristeza. Durante a intervencdo foram utilizadas metodologias
ativas buscando a participagao das gestantes e de seus acompanhantes, proporcionando um espago
de escuta qualificada, troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos. Na acdo, as gestantes
evidenciaram a importancia da rede de apoio no periodo puerperal, visto que a mulher se encontra
fragilizada necessitando de escuta e amparo sem julgamentos. Relataram ainda a falta de
esclarecimentos sobre a tematica durante todo o periodo gravidico, evidenciando a necessidade dos
profissionais em discutir a tematica e, assim, evitar diagndsticos tardios, tendo em vista que isso
pode comprometer negativamente na continuidade da amamentagdo, por afetar o vinculo mae-filho.
CONCLUSAO: os conhecimentos obtidos através da experiéncia permitiram uma maior
compreensao em relacdo a importancia de abordar recorrentemente sobre a existéncia dos
transtornos psiquicos e seus impactos no puerpério, tendo em vista que eles afetam diretamente no
processo de aleitamento materno, ao fragilizar a relagao do bindmio mae-filho. Além disso, destaca
a necessidade de discussao sobre a tematica pelo enfermeiro ainda no pré-natal, possibilitando que
a gestante e sua rede de apoio reconhecam 0s primeiros sinais €, com isso, 0 desmame precoce
seja evitado, além dos demais riscos trazidos tanto para a mae quanto para o bebé e, dessa forma,
garantir o bem-estar de ambos.

PALAVRAS CHAVES: Transtornos Puerperais; Aleitamento materno; Educacdao em Salde;
Aconselhamento.
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ENFERMAGEM E EMPREENDEDORISMO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS

Miria Quézia Oliveira Gomes; Eduarda de Souza Azevedo Macedo; Poliana de Sousa Medeiros;
Ana Beatriz de Oliveira Borges; Yara Luiza Pessoa dos Santos; Maura Vanessa Silva Sobreira

INTRODUGAO: Nos Ultimos anos, o empreendedorismo tem se consolidado como uma
pratica cada vez mais relevante em diversas areas do conhecimento, inclusive na
salide. Nesse contexto, destaca-se o papel crescente dos profissionais de enfermagem
que, para além das fungdes tradicionalmente associadas ao cuidado direto ao paciente,
vém explorando caminhos inovadores no universo empresarial. Apesar dos iniumeros
desafios encontrados, os enfermeiros empreendedores aplicam seu conhecimento
técnico e sensibilidade humana nao apenas em procedimentos clinicos, mas também
na identificagdo de necessidades de mercado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de enfermagem a partir de um didlogo com uma enfermeira
empreendedora. METODOLOGIA: Este estudo tem como ponto de partida um relato
de experiéncia dos graduandos do terceiro periodo do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte-UERN, campus Caicd. O qual se deu
na disciplina Processo de Investigacao em Enfermagem, tendo a intencao de
apresentar os aspectos do empreendedorismo nesta area. A vivéncia aconteceu no més
de junho de 2023, no campo de trabalho da profissional, em que foi feita uma coleta
de dados, norteada por um roteiro disponibilizado pelo docente da disciplina.
RESULTADOS: Diante desse contexto, os estudantes tiveram a oportunidade de
aprofundar sua compreensao acerca dos principais desafios enfrentados no exercicio
do empreendedorismo na enfermagem. Além disso, foi possivel perceber a relevancia
da integragdo entre os saberes tedricos e as competéncias praticas, especialmente no
que diz respeito a atuacdo com tecnologias emergentes, como a laserterapia. Essa
vivéncia contribuiu para ampliar a visdo dos futuros profissionais sobre as
possibilidades de inovacdo e protagonismo dentro da area da salde. CONCLUSAO:
Portanto, este estudo foi de grande relevancia para os discentes envolvidos, pois a
partir dessa vivéncia puderam ampliar sua perspectiva acerca do empreendedorismo.
Também foi evidenciada a necessidade de realizar novos estudos que possam servir
como base para a pratica do cuidado em enfermagem, visando o bem-estar do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa em Enfermagem; Cuidados de Enfermagem;
Empreendedorismo.
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SINDROME DE EDWARDS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE MOSSORO:
ACHADOS NA CONSULTA DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Fatima Raquel Rosado Morais; Pamela Yasmin Siqueira Rodrigues;
Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Lorena Gabrielle Alves da Silva;
Julia Lenuzia Aires Sena; Joao Angelo Fernandes de Souza

INTRODUGCAO: A Sindrome de Edwards, ou trissomia do 18, é uma condicdo genética rara e
grave, caracterizada por malformacgdes congénitas multiplas e alta mortalidade neonatal. Afeta
predominantemente o sexo feminino, na proporcao de 3:1, e pode ser diagnosticada por
ultrassonografia fetal e testes bioquimicos, com confirmacao por cariotipagem, e cujas
manifestagdes clinicas mais frequentes sdo: deficiéncia mental grave, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, anormalidades no crescimento e malformacdes em diversos
orgaos. Pesquisadores acreditam que as malformagdes congénitas resultam de fatores
genéticos, exposicao a substancias tdxicas, infeccOes e deficiéncia nutricional, sendo a idade
materna o principal fator de risco. Na Atencao Primaria a Saude (APS), o diagndstico precoce e
0 manejo adequado s3ao essenciais para oferecer suporte as familias e garantir cuidados
paliativos qualificados. Além disso, é importante destacar o olhar clinico da enfermagem na
triagem de condigBes congénitas. OBJETIVO: Relatar a suspeita de sindrome de Edwards
(trissomia do cromossomo 18) em um paciente pediatrico em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio de Mossor6. METODOLOGIA: No dia 13 de novembro de 2024 no turno
da manha, foi realizada a consulta de Crescimento e Desenvolvimento (CeD) na Unidade Basica
de Saude Dr. José Fernandes de Melo, localizada no municipio de Mossord, Rio Grande do
Norte. O acompanhamento foi realizado pelos discentes da disciplina de enfermagem nas agdes
integradas a saude na infancia e adolescéncia, acompanhados pela docente da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN). RESULTADO E DISCUSSAO: Durante o
acompanhamento de Crescimento e Desenvolvimento, foram observados achados clinicos
compativeis com a literatura especializada sobre a trissomia do cromossomo 18. A consulta
contou com a presenca da preceptora e de trés discentes, sendo iniciada com a anamnese de
uma crianga do sexo masculino, com 1 ano e 7 meses de idade, conduzida com o auxilio da
mae. Na entrevista, foram relatados fatores como baixo ganho ponderal e estatura inferior ao
esperado para a faixa etaria. No exame fisico, foram identificadas alteracdes sugestivas da
sindrome, como atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, maos em posicdo de garra, pés
em supinacao congénita, marcha claudicante, hipotonia muscular, criptorquidia unilateral, baixa
resisténcia a atividade fisica e presenca de vocalizacdes restritas. CONSIDERAGCOES FINAIS:
A identificagdo precoce da Sindrome de Edwards reafirma a importancia da capacitacao
continua dos profissionais de salude na Atengao Primaria, possibilitando a detecgdo oportuna e
o encaminhamento adequado de casos atipicos aos servicos especializados. Além disso, a
integracdo ensino-servico se destaca como estratégia fundamental para qualificar o
atendimento, dinamizar a prestacdo do cuidado e fortalecer a formacao académica. Ressalta-se,
ainda, que o acolhimento, a escuta sensivel e o cuidado integral a familia e ao paciente sdo
essenciais para garantir um atendimento verdadeiramente humanizado no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

PALAVRAS CHAVES: Sindrome da Trissomia do Cromossomo 18; Estudo de caso; Unidades
Basicas de Saude; Enfermagem.
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SOBRECARGA MATERNA E VIOLENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM
ATIVIDADE COM GESTANTES

Hosana Mirelle Goes e Silva Costa; Livia Gabrielly Silva da Costa;
Alicia Kauany Lima Barreto Alves

INTRODUGAO: A sobrecarga materna ocorre quando a mie assume, predominantemente,
o papel de cuidadora, negligenciando suas prdprias necessidades em funcao dos filhos. A
falta de uma rede de apoio agrava essa situagao, levando ao descuido com a saude fisica e
emocional da mae, resultando em cansago, esgotamento, medo e soliddo (Bezerra et al.,
2021). No Brasil, onde o apoio paterno é escasso, ha indices elevados de violéncia contra a
mulher, incluindo formas psicoldgicas, patrimoniais, sexuais, morais e fisicas (Ramos et al.,
2022). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem durante a
conducao de um mddulo educativo voltado para gestantes sobre sobrecarga materna e
violéncia. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a
respeito da vivéncia de académicas do curso de Enfermagem durante a conducdo do
modulo “Sobrecarga materna e violéncia” no curso “Bem-te-vi: asas e cores da gestacao”,
direcionado a mulheres gestantes. A acdo ocorreu no dia 12/09/2024, com duragdo de
cerca de trés horas e participacdo de quatro gestantes, sendo conduzido por quatro
discentes de Enfermagem e 2 assistentes sociais. O momento foi iniciado com uma aula
expositiva por meio de slides sobre o tema de sobrecarga materna e violéncia, e em
seguida foi feita uma roda de conversa entre as pessoas presentes. Nessa roda haviam
itens relacionados ao autocuidado da mulher, como maquiagem, escova de cabelo,
perfume, além de placas com frases motivacionais relacionadas aos desafios da gestagao.
RESULTADOS: O moddulo abordou questdes relacionadas a sobrecarga materna, as
violéncias que afetam as mulheres e aos seus direitos, destacando a importancia do
conhecimento sobre essas tematicas. A roda de conversa proporcionou um momento de
acolhimento as gestantes, permitindo que compartilhassem suas vivéncias e os desafios
enfrentados, como as pressoes sociais e as cobrancas durante a gravidez. A realizacdao do
modulo configurou-se como uma forma de apoio as participantes, que puderam se sentir
ouvidas, acolhidas e compreendidas. CONSIDERACOES FINAIS: A realizagio de
atividades educativas durante a gestacao, abordando temas como sobrecarga
materna e violéncia, é essencial para alertar sobre os riscos advindos de relacionamentos
nao saudaveis, que podem causar sérios danos a saude da mulher. A experiéncia das
estudantes na condugdo do moddulo enriqueceu o processo de aprendizagem, ao mesmo
tempo em que contribuiu para a disseminacao de conhecimentos importantes para as
gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrecarga Materna; Violéncia; Gestacao; Atividades Educativas;
Enfermagem.
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CARACTERIZAGCAO SOCIODEMOGRAFICA DE PARTURIENTES EM TRABALHO DE PARTO
ATIVO ATENDIDAS NA REGIAO DO SERIDO POTIGUAR

Camilly Lorena Silva dos Santos; José Guilherme Soares Rebougas;
Clécia Cecilia Dantas; Mariah Yohanny Alves Cordeiro;
Rayonara Medeiros De Azevedo; Marilia Gabriela De Azevedo Araujo

INTRODUCAO: A compreensdo do perfil sociodemografico de parturientes é essencial para o
planejamento de acdes em saude que assegurem assisténcia qualificada, equanime e humanizada.
Aspectos como escolaridade, ocupacao, renda e suporte familiar interferem diretamente na vivéncia
do parto e na adesao as orientacOes profissionais. Estudos indicam que mulheres com menor
escolaridade e renda enfrentam dificuldades na compreensao das informagdes fornecidas pelos
profissionais de saude, o que pode comprometer a adesao as praticas recomendadas durante o pré-
natal e o parto. Além disso, a presenca de um companheiro tem sido associada a uma maior adesao
as orientacOes profissionais, refletindo-se em melhores praticas de autocuidado. Portanto,
considerar essas variaveis é fundamental para o desenvolvimento de estratégias que promovam
uma assisténcia mais efetiva e centrada nas necessidades das gestantes. OBJETIVO: Caracterizar o
perfil sociodemografico de parturientes em trabalho de parto ativo assistidas em maternidade
publica da regido do Seridd Potiguar. METODO: Estudo transversal, de abordagem quantitativa,
realizado com 38 mulheres em trabalho de parto ativo em hospital de referéncia da regiao do Seridd
potiguar. A coleta ocorreu entre agosto de 2022 e fevereiro de 2023. Os dados foram coletados por
instrumento estruturado contendo informacdes sobre idade, cidade de residéncia, estado civil,
cor/racga, escolaridade, religido, renda familiar, pessoas com quem vivem e ocupagao. A analise foi
descritiva, com frequéncias absolutas e relativas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE: 56176922.8.0000.5294). RESULTADOS: A idade das parturientes variou entre 18 e 36
anos, com média de 26,5 anos. A maioria residia em Caicd (47,4%), seguida por cidades como
Jardim do Seridd, Sao Fernando e Jucurutu. No que diz respeito ao estado civil, 84,2% eram
casadas ou viviam com companheiro, e 15,8% estavam sem companheiro. Quanto a cor/raca,
47,4% se autodeclararam pardas, 44,7% brancas e 7,9% negras. Em relacao a escolaridade, a
maioria possuia ensino médio completo (39,5%) ou incompleto (18,4%), enquanto 13,2% tinham
nivel superior (completo ou incompleto), evidenciando certo grau de escolarizagdo na amostra.
Apenas 5,3% eram analfabetas. No tocante a religido, a maioria se declarou praticante (94,7%). A
renda familiar predominante foi entre 1 e 2 salarios minimos (57,9%), sendo que 7,9% declararam
renda de até 1 saldrio e 13,2% possuiam renda superior a 3 salarios. A maioria vivia com 2 a 3
pessoas (73,7%) e apenas 5,3% viviam com 5 pessoas ou mais. Em relacdo a ocupacao, a maioria
estava desempregada (52,6%), 36,8% eram ativas no mercado de trabalho e 10,6% nao
informaram ou estavam em outra condicdo, como estudantes ou cuidadoras do lar. CONCLUSAO:
O perfil sociodemografico das parturientes indica predominancia de mulheres jovens, com
companheiro, baixa renda e grau médio de escolaridade. A maioria vivia com familiares em nucleos
reduzidos e apresentava vinculo com praticas religiosas. A alta taxa de desemprego entre as
parturientes aponta para vulnerabilidades sociais que podem impactar a assisténcia pré e pds-natal.
Tais informagdes sdo fundamentais para orientar praticas de cuidado centradas na equidade, na
escuta qualificada e na garantia de direitos reprodutivos, especialmente em contextos regionais
como o Seridd Potiguar.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho de Parto; Perfil de saude; Gestantes.
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PLANTAS MEDICINAIS E EDUCAGAO POPULAR COMO CAMINHO PARA O CUIDADO
INTEGRAL E SUSTENTAVEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Matheus Santos Saldanha Silva; Gabrielle Aradjo do Nascimento;
Helen Raiane da Silva Lima; Maria Isadora De Araljo Medeiros;
Mariah Yohanny Alves Cordeiro; Romeika Carla Ferreira de Sena

INTRODUGCAO: O uso de plantas medicinais € um dos principais recursos terapéuticos da Medicina
Tradicional e da Medicina Complementar e Alternativa (MCA), amplamente empregado no cuidado a
salde no Brasil. Segundo a OMS, 80% da populacao de paises em desenvolvimento utilizam
praticas tradicionais, e 85% recorrem a plantas medicinais. A Resolucdo COFEN no 581/2018
reconhece as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) como especialidade da Enfermagem,
valorizando saberes culturais e fortalecendo vinculos comunitarios. Nesse contexto, a educacdo
sobre o uso seguro de plantas medicinais é essencial para formar profissionais comprometidos com
a preservacao da vida e da saude integral. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada no projeto
de extensdo desenvolvido com estudantes de Enfermagem, voltado a instrumentalizacdo para o uso
seguro e racional de plantas medicinais e fitoterapia, em consonancia com as diretrizes da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS, promovendo praticas de cuidado
integral e preservagao da vida. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de um
projeto de ensino desenvolvido pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, no campus
Caico, no ano de 2023, com estudantes do curso de graduagdo em Enfermagem, com tema "
Saberes e praticas em plantas medicinais e farmacia viva no contexto da memoria experiencial de
comunidades do Seridd potiguar”. Foram utilizadas metodologias ativas de aprendizagem,
priorizando a desconstrucao, reconstrucdao de conceitos relacionados & envelhecimento, para
aplicacdo junto aos individuos, familias e comunidades. A Educagdo Popular em Saude orientou as
acoes realizadas pelo projeto, valorizando o saber popular para a identificagdo de plantas medicinais
mais utilizadas no Seridd potiguar. As atividades incluiram oficinas praticas, rodas de conversa,
degustacdo de chas, producao de kits de escalda-pés e materiais de educomunicagao.
RESULTADOS: O projeto promoveu o fortalecimento do protagonismo estudantil e integrou os
saberes cientifico e popular por meio de praticas educativas e momentos de partilha. Houve ampla
mobilizacdo da comunidade académica, que se engajou em reflexdes criticas sobre o uso seguro das
plantas medicinais, abordando suas indicagdes, contraindicagdes e interagdes medicamentosas. Um
dos principais marcos foi a criagdo do Jardim Terapéutico na instituicdo, composto por espécies
medicinais utilizadas tradicionalmente no sertdo do Seridd, especialmente no municipio de Caicd. O
espago tornou-se um importante instrumento para a valorizagao dos saberes populares e para a
preservacdao da biodiversidade local, fortalecendo a identidade cultural da comunidade. A
ambientacao favoreceu o sentimento de pertencimento de estudantes, servidores e visitantes, ao
promover um didlogo entre o conhecimento cientifico e o saber tradicional. Além de seu papel
educativo e de promocdo da saude, o jardim consolidou-se como simbolo de sustentabilidade,
cuidado ancestral e valorizacdo da cultura sertaneja na formacdo em salde. CONSIDERAGOES
FINAIS: A experiéncia evidenciou a relevancia da educacdo transformadora na formacao critica,
ética e autbnoma dos estudantes, além de contribuir para praticas integrativas em saude coletiva,
com impacto positivo na sistematizacdo do conhecimento e no compromisso comunitario.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitagao; Enfermagem; Plantas Medicinais.
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ATUAGCAO DO NUCLEO DE SEGURANGCA DO PACIENTE NO AMBIENTE HOSPITALAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Laise Batista Dantas; Lara Carolynne Santos de Medeiros Nunes;
Ana Géssica Oliveira da Costa; Maura Vanessa Silva Sobreira

INTRODUGAO: A seguranca do paciente é um dos pilares da qualidade da assisténcia em
salde e da promocdao de um ambiente hospitalar ético e livre de danos evitaveis. Os
Nucleos de Seguranca do Paciente (NSP) tém se consolidado como dispositivos estratégicos
para o fortalecimento de praticas seguras no ambiente hospitalar, sendo fundamentais para
a educacao em servico e o cuidado centrado no paciente. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de extensionista em visita técnica ao Nucleo de Seguranca do Paciente de
hospital publico, destacando as praticas observadas e as agdes desenvolvidas em prol da
seguranca do cuidado. METODO: Relato de experiéncia desenvolvido a partir de visita
técnica por extensionistas académicos de enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande Norte no NSP de hospital estadual em Caicd. Durante a atividade, foi realizado o
acompanhamento das rotinas da equipe do nucleo, com observacao direta das rondas
assistenciais realizadas nos setores de clinica médica e cirtrgica. RESULTADOS: Durante a
vivéncia, foi observado que o NSP realiza rondas diarias nos setores de internacao,
visitando leito a leito para averiguar a adesao da equipe multiprofissional aos protocolos de
seguranca do paciente. Dentre os principais pontos abordados, destacam-se: identificacao
correta do paciente, administracao segura de medicamentos, comunicacao efetiva entre os
profissionais, cirurgia segura, prevencao de quedas, higienizacao das maos e prevencao de
Ulceras por pressao. As visitas incluem abordagem direta aos pacientes e questionamentos
aos profissionais, reforcando o cumprimento dos protocolos estabelecidos. Além disso, os
pacientes sao incentivados a participar ativamente do seu cuidado e a relatar falhas, que
sao encaminhadas ao sistema Notivisa. O carater das acoes do NSP é educativo, com foco
na orientagao e aprimoramento da equipe, sem conotacao punitiva. CONCLUSAO: A
experiéncia possibilitou aos estudantes compreender, na pratica, a aplicagdo dos protocolos
de seguranca do paciente no contexto hospitalar, reforcando a importancia da vigilancia
ativa, do trabalho em equipe e da escuta qualificada. A atuacdo do NSP mostrou-se
fundamental para a construcao de uma cultura de seguranca, contribuindo diretamente
para a qualidade e humanizacao do cuidado prestado.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do Paciente; Protocolos Assistenciais; Cultura de
Seguranca; Enfermagem; Educacao em Saude.
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DESCARTE INADEQUADO DE EPIs PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
PANDEMIA DA COVID-19: UMA QUESTAO DE SAUDE PLANETARIA

Pedro Eduardo do Nascimento Fonseca; Adson Gomes dos Santos;
Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa; Carlos Wanderson Gomes de Oliveira;
Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Lucidio Clebeson de Oliveira

INTRODU(;RO: A pandemia da COVID-19 se apresenta como uma emergéncia sanitaria
que se espalhou rapidamente por todos os continentes. Com a eclosao dessa doenca e o
seu alto poder de contaminagao, o uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) se
tornou essencial, resultando na crescente de produgao, uso e descarte desses materiais. Os
profissionais de enfermagem que atuaram no fronte o combate a pandemia tem o dever de
usar e descartar esses materiais da forma correta nos estabelecimentos em que atuam. Os
servicos de Saude, que atuaram como porta de entrada para o paciente acometido pela
COVID-19, com alto fluxo de pessoas e procedimentos realizados, exigindo uma quantidade
consideravel de EPIs. Esse aumento, levantou uma preocupacdao em relacdo a saude
planetaria, uma vez que pesquisas apontam que o descarte de EPIs de forma incorreta tem
impacto negativo a mesma. OBJETIVO: Nesse sentido o presente estudo objetiva discutir
sobre a importancia do descarte adequado dos EPIs. METODO: Trata-se de um estudo
descrito, do tipo revisao de literatura, realizado nas bases de dados: Science direct,
Pubmed e Web of Science, com o uso dos seguintes descritores: enfermagem, saude
planetaria e equipamento de protecdo individual. Foram selecionados artigos em lingua
inglesa, portugués e espanhol, no intervalo de tempo de 2014 a 2024, sendo selecionados
102 artigos, que apds a avaliagao ficaram 09 artigos. RESULTADOS: Dentre os resultados
principais tém-se que o uso dos equipamentos mais que dobrou e que esse aumento
continuou apds a pandemia, onde a maioria usava, no minimo, 4 EPIs de forma combinada
e sendo a mascara o item mais utilizado e a maioria ndao estavam seguros da forma
adequada de descartar os mesmos. Quanto ao descarte, apenas 8,4% se sentiam
preparados a fazé-los de forma correta, mesmo considerando que isso poderia ser
prejudicial a0 meio ambiente. Além disso, a reutilizacao foi feita por 52,3% dos
profissionais, principalmente de mascaras N95, onde a maioria ndo sabia distinguir as cores
dos coletores, ndo conheciam a classificagdo dos Residuos Sélidos dos Servigos de Salde e
ndo conheciam o plano de gerenciamento dos servicos de salde. CONSIDERAGCOES
FINAIS: A percepcao do risco ambiental também se mostrou deficiente, sendo que a
maioria nao consideram o impacto ambiental causado pelos EPIs e a maioria nao citaram
quais seriam os impactos e ndo deram sugestdes de estratégias para mitigar esse impacto.

PALAVRAS-CHAVE: Equipamento de Protecao Pessoal; COVID-19; Meio ambiente.
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A FARMACIA VIVA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Lucidio Clebeson de Oliveira; Carlos Wanderson Gomes de Oliveira;
Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Felipe Gabriel Frutuoso Sousa

INTRODUGCAO: A Farmécia Viva configura-se como uma iniciativa plblica relevante no
Brasil, ao reunir conhecimentos tradicionais e cientificos com o objetivo de garantir o uso
adequado e seguro de plantas medicinais e de produtos fitoterapicos no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Desde sua formalizacdo por meio da Portaria no 886/2010 do
Ministério da Saude, o programa tem avancado significativamente, contribuindo para o
fortalecimento da atengdo basica e para a valorizacdo da diversidade bioldgica do pais. Mais
recentemente, agdes como o Projeto de Desenvolvimento de Cadeias Produtivas de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PDFITO), implementado em 2025, vém promovendo a producao
sustentavel e incentivando a participacdo da agricultura familiar nesse processo. Essa
estratégia ndo s6 amplia o acesso a praticas terapéuticas integrativas, como também
estimula a preservacdo ambiental e o crescimento econémico de comunidades locais.
OBJETIVO: discutir os beneficios da farmacia viva como ferramenta de cuidado de
enfermagem METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura. A selecdo considerou a
relevancia dos titulos e resumos em relacao ao tema proposto. Os descritores utilizados
foram: Plantas medicinais, fitoterapia, cuidados de enfermagem e praticas integrativas.
Foram encontrados no total 168 artigos nas bases de dados: SciELO, PubMed, Google
Académico, Revistas especializadas em enfermagem e saude publica. Foram excluidos
artigos duplicados, de abordagem qualitativa que nao se alinhavam ao foco da revisao e
aqueles indisponiveis na integra. Apds triagem foram selecionados 9 artigos.
RESULTADOS: A analise dos estudos evidencia que a politica de fitoterapia amplia o
acesso a tratamentos eficazes e de baixo custo, especialmente para populacoes
vulneraveis, ao mesmo tempo em que valoriza saberes tradicionais e integra praticas
populares ao sistema de saude. A implantacao de hortos terapéuticos em servicos e escolas
fortalece a educacao em salde, a cidadania e o conhecimento etnobotanico. Observa-se
também o fortalecimento do vinculo entre profissionais e comunidade, promovendo o
empoderamento e o autocuidado. Contudo, desafios como a falta de formacdao académica,
auséncia de padronizacdo e necessidade de investimentos em regulamentacao e pesquisa
ainda limitam sua expansdo. De forma geral, a politica se mostra promissora ao articular
saude, sustentabilidade e inclusdo social, alinhando-se aos principios da saude planetaria.
CONSIDERA(,‘(")ES FINAIS: A Farmacia Viva mostra-se uma estratégia eficaz na atencao
primaria, ao ampliar o acesso a fitoterapicos seguros e de baixo custo, valorizando saberes
tradicionais e fortalecendo o vinculo entre profissionais de saude e comunidade. Além de
promover o autocuidado e a educagdo em saude, contribui para a sustentabilidade e o
desenvolvimento local. No entanto, sua consolidacao requer investimentos em formacao,
padronizacdao e pesquisa. Assim, destaca-se como ferramenta promissora no cuidado de
enfermagem e na promocao da saude alinhada aos principios da saude planetaria.

PALAVRAS-CHAVE: Farmécia Viva; Enfermagem; Sistema Unico de Saude.
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DIAGNOSTICO, TERAPIA E DESAFIOS NO ENFRENTAMENTO DO ABSCESSO DE
ILIOPSOAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gabrielle Aratjo do Nascimento; Laise Batista Dantas;
Maria Clara Dantas de Medeiros; Ana Cecilia e Silva Oliveira;
Thalyne Yuri Araujo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira Silva

INTRODUGCAO: O mUsculo psoas possui relacdes externas e importantes do ponto de
vista clinico com os rins, ureteres, ceco, apéndice, coélon, sigmdide, pancreas,
linfonodos lombares e nervos da parede abdominal posterior. Quando qualquer dessas
estruturas estd comprometida com doencga, o uso dessa musculatura pode causar dor.
Os principais sintomas do abscesso do musculo de psoas sao dor ao deambular e
abdominal, febre persistente e dor lombar. Com isso, é necessario alavancar estudos
acerca do diagnostico assertivo e as principais terapias. OBJETIVO: Sintetizar a
literatura acerca do abscesso de iliopsoas. METODOS: Revisdo integrativa da literatura
realizada por meio de consulta as bases de dados ( Lilacs e SciELO) a partir do
cruzamento dos descritores Abscesso de Psoas, Drenagem e Terapia. Foram incluidos
artigos originais, que abordam a tematica nos idiomas portugués e inglés sem
estipulacao de tempo de publicacdo. Os artigos de revisao integrativa da literatura
foram excluidos do estudo. RESULTADOS: De acordo com o cruzamento dos
descritores escolhidos, foram encontrados 3 artigos cientificos nas bases de dados
selecionadas. Contudo, somente 2 atenderam aos critérios solicitados no protocolo
construido previamente, sendo eles escolhidos a partir da leitura do titulo, resumo e
texto completo. O abscesso do psoas pode ser classificado como primario ou
secundario, dependendo da presenca ou auséncia de doenga de base. O tratamento de
abscesso do psoas prevé o uso de antibioticoterapia e drenagem. Os patdgenos mais
comuns guiam a escolha do esquema antibidtico, e ajustes devem ser feitos conforme
o resultado das culturas e testes de sensibilidade. A tomografia computadorizada é o
método de escolha na avaliagdo do compartimento iliopsoas, permitindo distinguir as
diversas doencas que o acometem, seja uma patologia infeciosa, oncoldgica ou
hemorragica. CONSIDERACOES FINAIS: O abscesso de psoas trata-se de uma
patologia infecciosa rara, possui varias causas, pode se manifestar de forma variavel e,
consequentemente, pouco discutida nos servicos de saulde, se tornando um desafio,
visto que a fisiopatologia e diagndstico ndo é abordado da forma ideal entre os
profissionais de saude. Com isso, & necessario estudos cientificos na area para o
desenvolvimento da qualidade da assisténcia ofertada aos usuarios.

PALAVRAS CHAVE: Abscesso de Psoas; Drenagem; Terapia
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VENTRE EM TELA: BOAS PRATICAS NA ASSISTENCIA PRE-NATAL ATRAVES DA
ARTE TERAPIA

Jacqueline Brito de Lucena; Jaiany Barbara da Silva Gomes;
Jodo Thadeu de Oliveira Santos; Cristyanne Samara Miranda Holanda da Nobrega

INTRODUGAO: a arte gestacional caracteriza-se como abordagem inovadora com potencial
terapéutico na assisténcia a salde materna. A pintura do ventre permite dar forma e cor ao
bebé imaginario, proporcionando a mulher uma vivéncia gestacional singular, transformadora e
humanizada. A arte gestacional sob a 6tica de humanizagao da assisténcia pré-natal promove
expressao, emogoes, fortalecimento dos vinculos afetivos, educagdo perinatal, além de
contribuir para a promogao da saude materna e familiar. OBJETIVO: relatar experiéncia da
implementacdo da arte gestacional como estratégia de vinculagdo ao pré-natal na atencao
primaria a salide. METODO: estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por
uma equipe de residéncia multiprofissional em atengdo basica, da Escola Multicampi em
Ciéncias Médicas. A pratica da arte terapia na assisténcia pré-natal aconteceu no periodo de
maio de 2024 a abril de 2025 com mulheres no terceiro trimestre de gestacao, vinculadas a
unidade basica de salde. Inicialmente, as gestantes sdo convidadas a descrever como
imaginam seus bebés, detalhando aspectos como a cor da pele, o cabelo e os tragos faciais.
Também é exposto um catdlogo com modelos de pinturas para ajudar a gestante na
visualizacao do desenho final, as quais auxiliam na escolha de cores e elementos adicionais
para composicdao da arte. A partir dessas informacdes, procedem-se a selecdo de moldes
prévios em EVA, adaptados de acordo com as caracteristicas mencionadas. Apds o
acolhimento, sao realizadas as manobras de Leopold e a ausculta dos batimentos cardiofetais
pela enfermeira. O momento da pintura acontece com auxilio da musicoterapia,
preferencialmente com musicas de significado especial apontados pela mulher. A execugao da
arte realizada pela equipe teve a participacao de familiares e membros da rede de apoio
convidados pela gestante. Ao final, tem-se o registro da vivéncia através de uma sessao de
fotos. RESULTADOS: a implementacao da arte gestacional na assisténcia pré-natal configura-
se como um avango significativo na humanizacao do cuidado ao romper com modelos
tradicionais de assisténcia. Essa abordagem contribuiu para o fortalecimento dos vinculos
afetivos, promocao da educagdo perinatal, melhora na adesdo das gestantes as consultas e
praticas recomendadas no pré-natal, reducao da ansiedade e medo em relacao a gravidez e ao
parto, promocao da autoestima materna e experiéncia gestacional mais positiva, incorporando
uma perspectiva holistica e empatica ao cuidado. CONCLUSAO: a implementacdo desta
pratica, revelou-se como uma estratégia promissora para humanizacdo da assisténcia pré-
natal, pois apresenta potencial terapéutico quando utilizado junto a promocao da escuta ativa,
facilitando a construcdo de vinculos e promocdao do bem-estar materno. Deste modo,
compreende-se como uma pratica exitosa e representativa quanto ao fortalecimento das boas
praticas para assisténcia pré-natal.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal; Humanizacdo da Assisténcia; Arteterapia; Pintura;
Atencgao Primaria a Saude.
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DESAFIOS DA ENFERMAGEM PARA A RNECONSTRUCIT\O DA SAl'JPE GLOBAL A
PARTIR DA TERRITORIALIZACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Hugley Medeiros da Silva; Caroline Medeiros Rodrigues e Silva;
Maura Vanessa Silva Sobreira; Pamera Medeiros da Costa;
Symara Cintia Bezerra da Costa; Vanessa Dias de Araujo Barréto

INTRODUGAO: Em meio as profundas transformagdes ambientais, econdmicas e sociais, 0
bindmio saude-doenca reflete diretamente os impactos das atividades humanas no planeta. A
crise socioambiental exige uma reorganizagao das relagdes sociais e de trabalho, de modo que
a enfermagem, categoria profissional que toma a dianteira nos cuidados em saide e compde o
maior contingente profissional do mundo, assume um papel central nesse contexto. Sua
atuacao na Atencdo Primaria a Saude (APS), articulada com o conceito de territorializagdo,
permite intervengdes que integram salde humana e ambiental, reforcando a interdependéncia
entre 0 meio ambiente e as comunidades. OBJETIVO: Analisar o papel da enfermagem na
reconfiguracdo dos processos que impactam negativamente a salde global a partir da vivéncia
territorial. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia que buscou analisar as vivéncias
em uma unidade de APS, no Seridd Potiguar, na qual o enfermeiro se propde a atuar, nao
apenas como um profissional detentor de conhecimentos técnicos, mas como membro da
comunidade, cuja atuacao pode impactar diretamente na diminuigdo de crises socioambientais.
RESULTADOS: Sabe-se que o enfermeiro, em virtude da lideranca profissional que exerce,
pode ser figura central na mitigacdo de problemas e na reconfiguracao de processos sociais,
tendo em vista que desenvolve acdes de promogdo de saude, prevencao e recuperacao de
doencas e favorece a equidade no acesso aos servicos em seu territorio. A insergdo em uma
UBS permitiu a identificacdo de determinantes sociais de salde importantes, como por
exemplo, o acesso adequado a agua, sendo possivel verificar o armazenamento irregular de
agua para consumo humano, que acabava servindo como criatdrio para o mosquito aedes
aegypti. Essa atividade constituiu, ainda, uma acao intersetorial com vistas a tentar controlar
os citados vetores. Também é possivel mencionar acdes de educacdo em saude que incluiram
atividades de verificagdo da situagdo vacinal e promocao de alimentacdo saudavel. Foram
ainda realizadas, agdes de promogao de salde, que incluiram a prevencao de doengas ligadas
a degradacdo ambiental, e o gerenciamento de residuos de servicos de salde, enfatizando o
desenvolvimento de agbes de cunho socioambiental sustentavel pelo poder publico.
CONSIDERACOES FINAIS: A territorializacdo, enquanto ferramenta na APS, permite que a
Enfermagem reconheca fragilidades e potencialidades do territorio, como areas de risco
ambiental ou praticas comunitarias sustentaveis, transformando-os em eixos de intervengao.
Ressalta-se assim, o protagonismo da enfermagem em prol da construgdo de uma salde
planetaria, integrando cuidado individual, coletivo e ambiental, avaliando o binémio salde-
doenca de maneira holistica, em que tudo e todos estdo interconectados. Ao articular
territorios, equidade e prevencdo, a enfermagem demonstra que a transformagao das relacoes
sociedade-natureza passa, necessariamente, pela reorganizacdo das praticas em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Territorializacdo; Atencdo Primaria; Meio Ambiente;
Prevencao de Doencas.
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BARREIRAS ENFRENTADAS POR MULHERES COM DEF’ICIENCIA NA ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE: REFLEXAO TEORICA

Fernanda Fernandes de Araujo; Natalia Augusta Barros de Lima;
Kalyane Kelly Duarte de Oliveira; Katamara Medeiros Tavares;
Yraguacyara Santos Mascarenhas; Magda Fabiana do Amaral Pereira Lima

INTRODUCAO: De acordo com o Censo de 2022, aproximadamente 10% das mulheres brasileiras
— 0 equivalente a 10,7 milhdes — declararam possuir alguma deficiéncia. Na Aten¢do Primaria a
Saude (APS), que deveria assegurar cuidado equitativo e integral, essas mulheres lidam com
desafios que comprometem sua autonomia e bem-estar. A Enfermagem, por sua atuacao proxima
as comunidades, contribui para a promogdao de um cuidado inclusivo e humanizado ao identificar
barreiras e propor intervencdes que respeitem as singularidades de cada individuo. Assim, é
necessario refletir sobre as limitagbes do sistema de saide e como a pratica do enfermeiro pode
contribuir para um atendimento mais acessivel e equanime as mulheres com deficiéncia na APS.
OBJETIVO: Conhecer o papel da Enfermagem diante das barreiras enfrentadas por mulheres com
deficiéncia no acesso e na permanéncia nos servicos da Atencdo Primaria & Salde. METODO:
Trata-se de reflexao tedrica fundamentada em revisdo da literatura, desenvolvida em cinco etapas:
formulagdo do problema e questao norteadora, coleta, avaliacao, analise e interpretacao dos dados,
além da apresentagdo dos resultados e discussao. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), na ScienceDirect e na Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os
descritores: “atencao primaria a saude”, “enfermagem” e “mulheres com deficiéncia”. Como fontes
secundarias, consultaram-se decretos, leis, portarias e documentos oficiais disponiveis em
plataformas governamentais, que forneceram embasamento contextual e normativo para a
compreensao do tema. Os dados foram analisados criticamente, considerando os principios do
Sistema Unico de Salde (SUS). RESULTADOS: Os resultados revelaram restricdes atitudinais,
comunicacionais e fisicas que dificultam o acesso das mulheres com deficiéncia a APS. As barreiras
atitudinais se manifestam por meio da desvalorizagdao das queixas, da infantilizagdao e da
invisibilizacdo das demandas reprodutivas, comprometendo a escuta qualificada, o acolhimento e,
consequentemente, a permanéncia dessas mulheres nos servicos de saude. No ambito
comunicacional, destacam-se a escassez de intérpretes de Libras, a indisponibilidade de materiais
informativos acessiveis e a limitada capacitacao das equipes para atender adequadamente mulheres
surdas ou com deficiéncia intelectual. As barreiras fisicas, por sua vez, incluem a auséncia de
banheiros adaptados e rampas de acesso, a inadequacdo do mobilidrio e a presenca de portas
estreitas, dificultando o deslocamento e a permanéncia nas unidades de saude. O enfrentamento
dessas barreiras vivenciadas por mulheres com deficiéncia na APS demanda agles estruturais,
politicas publicas efetivas e sensibilizacao das equipes de salde. A Enfermagem, como protagonista
no cuidado em saude, deve atuar na identificagdo dos obstaculos que comprometem a integralidade
do atendimento, promovendo praticas que reconhecam a pessoa em sua totalidade, para além de
diagnodsticos. Ao integrar as dimensdes técnica e relacional do cuidado, a Enfermagem reafirma seu
compromisso com a equidade, os direitos humanos e a justica social — principios que sustentam um
cuidado acessivel, ético e inclusivo. CONCLUSOES: Enquanto categoria, a Enfermagem necessita
conhecer e refletir sobre os entraves do acesso de mulheres com deficiéncia aos servicos da APS, e
esse é o primeiro passo para transformagoes reais na promogao da salde planetaria, reconhecendo
que a justica social €, também, um determinante da salde.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao primaria a saude; Pratica profissional inclusiva; Salde da
mulher; Salde da pessoa com deficiéncia; Vulnerabilidade em saude.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO COM GANGRENA DE
FOURNIER: ESTUDO DE CASO

Maria Clara Dantas de Medeiros; Gabrielle Aratjo do Nascimento;
Samara Regina Dutra da Silva; Helen Raiane da Silva Lima;
Thalyne Yuri Araljo Farias Dias; Raquel Mirtes Pereira da Silva

INTRODUGAO: A Gangrena de Fournier (GF) é uma fasciite necrosante rara que acomete
os tecidos subcuténeos, fascia superficial e profunda do perineo, genitalia e regidao anal,
podendo irradiar para outras regides, como a parede abdominal, térax e coxas. De forma
geral, se caracteriza por uma infeccdo polimicrobiana de alta letalidade e rapida
disseminacdo que se desenvolve a partir de um abscesso perianal, infeccdo urinaria,
infeccao cutanea ou hidradenite supurativa. A GF ocorre com mais frequéncia em pacientes
imunodeprimidos, diabéticos, obesos, tabagistas, oncoldgicos ou com insuficiéncia renal ou
hepatica, além de ter uma incidéncia consideravelmente maior em homens. Sua
manifestacao clinica se da através de sinais flogisticos, como: dor subita, edema, odor
fétido, eritema, prostracao, choque séptico e necrose da area infectada. A atuacdo de
enfermagem frente a esse tipo de lesdao destaca-se através do cuidado estruturado e
planejado de forma integral, desde sua avaliacao do paciente, realizacao de curativos,
monitoramento, implementacdao de medidas de conforto e orientacdes. OBJETIVOS:
Descrever a atuacao de enfermagem frente ao cuidado a uma paciente acometida com GF.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso vivenciado pela equipe de enfermagem de
uma clinica especializada em feridas do interior do estado do Rio Grande do Norte no
cuidado a uma paciente acometida com GF. Os dados presentes neste estudo foram colhidos
a partir da andlise documental retrospectiva dos atendimentos realizados de julho a
setembro de 2022. A coleta de dados foi realizada em abril de 2025, ap6s aprovacao pelo
Comité de Etica em pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, sob
parecer de no 7.461.806. RESULTADOS: Paciente de 33 anos, feminino, administradora,
etilista e tabagista, ndo apresenta histérico de doencas cronicas. Realizou drenagem de pus
decorrente da GF e, apds o procedimento, iniciou cuidados com a equipe da clinica.
Apresentava sutura na regido abdominal e lesdes na vagina e nadegas, além de sinais
flogisticos. As lesOes exibiam bordas regulares, tecido de granulagdo, esfacelo e exsudato
serossanguinolento de nivel maximo. A conduta terapéutica se deu pela realizacdo de
limpeza com PHMB e Soro Fisioldgico 0,9% em perilesional e leito da ferida e bandagem de
oxido de zinco e hidrogel como coberturas primarias. Durante as duas sessdes seguintes de
troca de curativo a conduta foi mantida, a paciente apresentou algumas mudangas no
quadro, como a presenca de hidratacdo da regido perilesional e auséncia de esfacelo. A
conduta foi alterada pontualmente durante a quarta sessao, com a utilizacdo de creme de
barreira e placa de alginato com prata em cavidade de lesdes abdominais, essa Ultima sendo
descontinuada apds a diminuicao do nivel de exsudato, voltando a abordagem inicial com a
bandagem e mantida até o final do tratamento. Durante as sessoes, foi possivel observar a
formacao de tecido de epitelizacdao, mudanca de exsudato e a auséncia de sinais flogisticos.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A partir da descricdo do caso, percebe-se a atuacio da
enfermagem frente ao tratamento de GF, de forma integral, individualizada e centrada nas
respostas do paciente as terapias disponibilizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Gangrena de Fournier; Estudo de Caso; Cuidados de Enfermagem.
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O ESTRESSE RELACIONADO A ATUAGAO EM UNIDADES HOSPITALARES
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Rita de Cassia Alves Santana;
Kalidia Felipe de Lima Costa; Deivson Wendell da Costa Lima;
Alcivan Nunes Vieira; Mercedes Eduarda de Medeiros Mesa

INTRODUGAO: A pandemia da COVID 19 repercutiu em todos os niveis da aten¢do a salde do
pais, com énfase nas unidades hospitalares que precisaram se adaptar a crescente demanda por
assisténcia. Essa reorganizagdo repercutiu nas condicdes de acesso aos servicos, seus fluxos
assistenciais, sua estrutura e inclusive na logistica de uso dos recursos disponiveis.
Consequentemente, as condicOes e os processos de trabalho foram impactados e como uma das
consequéncias desse impacto destacamos o estresse vivenciado pelos profissionais que atuaram
em unidades hospitalares. OBJETIVO: analisar a psicodinamica do estresse entre os
profissionais da salde que atuaram, direta ou indiretamente, na atencao aos pacientes
internados em unidades hospitalares durante a pandemia da COVID 19. METODO: estudo
qualitativo realizado entre agosto de 2023 a fevereiro de 2024, cuja populagao foi composta por
profissionais da saude, de nivel técnico e superior, que atuaram em unidades hospitalares.
Critérios de inclusdo adotados: ter atuado na assisténcia hospitalar junto aos pacientes com
diagnostico de COVID 19 por um periodo minimo de 6 meses entre 2021 e 2022. Critérios de
exclusao aplicados: ter atuado em intervalos de tempo alternados com atuacao em outros niveis
de atencdo a salde de forma que os 6 meses exigidos ndo foram ininterruptos. Os dados foram
coletados através de uma entrevista semi estruturada cujas principais questdes norteadoras
foram: Sentiu-se estressado por ocasiao de estar em atividade profissional durante a pandemia
da COVID19? Como era esse estresse? Como o estresse se manifestou em vocé no ambiente de
trabalho? Nas pessoas? Na rotina? Outros aspectos? Como o estresse se manifestou em sua
vida fora do ambiente de trabalho? Empreendeu-se a analise de conteido de Bardin. A pesquisa
foi aprovada pelo CEP da UERN com o parecer 5.497.103. RESULTADOS: foram entrevistados
40 profissionais: 9 enfermeiros(as), 25 técnicos(as) em enfermagem, 1 farmacéutico(a), 3
médicos(as), 1 fisioterapeuta e 1 assistente social. Identificaram-se trés categorias de analise:
sentimentos durante a pandemia, manifestacdo do estresse e valvulas de escape. Os
profissionais vivenciaram sentimentos intensos relacionados a alta demanda do trabalho,
estigma social, comprometimento da salde resultando em estresse psiquico. As condicdes de
trabalho geraram nao apenas desconforto, mas também transtornos

como depressao, ansiedade, irritabilidade e fadiga. A sobrecarga de trabalho, decorrente da
superlotacdo e da necessidade de atender um maior nimero de pacientes em um curto periodo,
resultou em jornadas de trabalho exaustivas. CONSIDERACOES FINAIS: o cendrio de crise
mundial foi marcado pela sobrecarrega das atividades desenvolvidas pelas equipes de
profissionais que atuavam nas unidades hospitalares; a insuficiéncia de leitos e de recursos
basicos para a assisténcia foram associadas ao esgotamento fisico e mental. Infere-se que o
contexto da pandemia favoreceu o desenvolvimento de distintas formas de sofrimento psiquico
entre esses profissionais, incluindo o estresse, a depressao e a ansiedade. A realidade
enfrentada por esses trabalhadores da salde foi ardua e frequentemente silenciada. H& uma
necessidade urgente de acolhimento e apoio psicoldgico para lidar com o sofrimento psiquico
desses profissionais, que trabalharam para atender a populacado em um momento tdo critico
para a humanidade.

PALAVRAS-CHAVE: COVID 19; Estresse Ocupacional; Saude Mental; Salude do Trabalhador
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CORPOS EXAUSTOS, PLANETA ESGOTADO:
O PRECO DO TRABALHO NO SECULO XXI

Amanda Kelly Jales Ezequiel; Analice de Almeida Pinheiro;
Jorgivan Silva de Medeiros Filho; Ramaiane Pinheiro Targino;
Ezequiel Pagnussat; Lizziane Souza Queiroz Franco de Oliveira

INTRODUCAO: A crise socioambiental do Antropoceno, agravada pelo modo de producdo
capitalista, tem impactado profundamente a saude do planeta e das pessoas (WHITMEE et al,
2015). A saude planetaria propde um novo paradigma que reconhece a interdependéncia entre
seres humanos, natureza e economia. No ambiente de trabalho, a busca por produtividade e
competitividade gera esgotamento fisico, mental e ecoldgico, sendo reflexo dessa crise (ANTUNES,
2018). Na enfermagem, esse cendrio se traduz em jornadas intensas, vinculos precarios e
desgaste emocional, além de praticas institucionais que desconsideram a sustentabilidade
ambiental (PIRES, 2017). No sentido de modificar esse quadro, o Programa PET-Salude (2024-
2026), com a tematica da Equidade, busca fortalecer a formacao em salde por meio de praticas
interdisciplinares que integrem ensino, pesquisa, extensao e participacao social. OBJETIVO: Este
trabalho objetiva relatar experiéncias e reflexdes vivenciadas no PET-Saude Equidade, do eixo
salude mental das trabalhadoras e futuros trabalhadores da salde, destacando a atuacdao da
enfermagem diante das desigualdades sociais, ambientais e laborais no SUS. METODO: A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e explicativo, apresentada como
relato de experiéncia vinculado PET-Saude Equidade. A experiéncia tem sido desenvolvida em
quatro Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio de Mossoré/RN. As acOes sao conduzidas
por grupos compostos por estudantes, preceptores e supervisores, que realizam escuta qualificada
em perspectiva interprofissional. A partir da identificacao das demandas dos trabalhadores, sao
propostas intervencdes voltadas a promogao da salude mental e a valorizagao profissional no
contexto do SUS. RESULTADOS: As visitas realizadas as UBS, mostraram que, limitagdes
estruturais impactam na execucdao de atividades, como a falta de material (autoclave) e
inadequacao de espacos. A auséncia de recursos limitam o cuidado e podem gerar desperdicios,
que afetam o meio ambiente. Além disso, foi relatado dificuldades de gestdo e cultura
organizacional, como cobranca de metas intensas e controle inflexivel em relacdo ao rastreamento
de tempo trabalhado. A imposicao de metas desproporcionais pode causar alteragOes fisicas e
psiquicas nos trabalhadores (ZANELLI E KANAN, 2019). Outrossim, foi exposto as dificuldades
enfrentadas pela equipe com os usuarios, que apresentam comportamentos desrespeitosos diante
da frustracdo de ndao serem atendidos de imediato, utilizando gravagbes como ameaga e
julgamentos de conduta. Esse tipo de pratica abusiva pode causar estresse, insonia, depressao,
etc. (ANDRADE et al., 2015). Sob a perspectiva da salde planetaria, o desgaste dos profissionais e
a precarizacdo do trabalho evidenciam modelo insustentavel que compromete tanto a saude
humana quanto o equilibrio ambiental. O ambiente de trabalho torna-se espelho da crise
socioambiental atual, exigindo respostas integradas que promovam justica social, bem-estar e
sustentabilidade. CONSIDERACOES FINAIS: As experiéncias vivenciadas no PET-Saude
revelaram desigualdades no SUS e a necessidade de repensar modelos de gestdo e formacdo. A
luz da salde planetdria, destaca-se que a precarizacdo do trabalho também agrava a crise
ambiental, tornando urgente a promocao de ambientes laborais mais justos e sustentaveis. Assim,
a formacao critica na enfermagem é essencial para integrar salde, meio ambiente e justica social
na construgao de um futuro mais equilibrado.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Satide Mental; Sistema Unico de Salde.
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CARACTERIZAGAO SOCIODEMOGIU:’\FICA‘DE IDOSOS ACAMADOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Camilly Lorena Silva dos Santos; José Guilherme Soares Reboucas;
Leticia Dantas Teixeira; Jéssica Fernandes dos Santos;
Ana Beatriz Marques Fonseca; Marilia Gabriela de Azevedo Araujo

INTRODUGAO: O envelhecimento populacional, associado ao aumento da dependéncia
funcional e das doengas cronicas, tem ampliado a proporcao de pessoas idosas acamadas
na Atencao Primaria a Salde (APS). Estudos apontam que grande parte desses pacientes
apresenta multiplas comorbidades, limitagdes de mobilidade e necessidade de dispositivos
como sondas, ostomias e traqueostomias, o que reforca a complexidade clinica envolvida
nesse cuidado. Nesse contexto, a APS tem a missdao de consolidar estratégias eficazes
para a desospitalizacao segura, promovendo reducao de infeccdes nosocomiais, melhor
aproveitamento dos leitos hospitalares e maior qualidade de vida dessa populagao. Assim,
conhecer o perfil sociodemografico desse publico é essencial para orientar acdes de
cuidado, planejamento intersetorial e politicas publicas voltadas a saude do idoso no
domicilio. OBJETIVO: Caracterizar o perfil sociodemografico de idosos acamados
atendidos pela APS no municipio de Caic/RN. METODO: Estudo transversal, de
abordagem quantitativa, realizado com 63 idosos acamados, acompanhados pela APS do
municipio de Caico — Rio Grande do Norte, entre marco e julho de 2023. A coleta foi
realizada em domicilio, utilizando instrumento estruturado com  varidveis
sociodemograficas. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (CAAE:
56176922.8.0000.5294). RESULTADOS: A média de idade dos participantes foi de 83,3
anos (£9,4), variando de 60 a 98 anos. A maioria era do sexo feminino (57,1%), de raga
branca (58,7%) e vilva (49,2%). Quanto a escolaridade, predominou o analfabetismo
(50,8%), seguido de ensino fundamental incompleto (30,2%). A principal fonte de renda
era a aposentadoria (85,7%), € a maioria vivia com renda familiar entre 1 e 2 saldrios
minimos (60,3%). Em relacdo ao arranjo familiar, 96,8% ndo viviam sozinhos, sendo os
filhos os principais responsaveis pelo cuidado (63,5%), seguidos por outros parentes
(39,7%). Apenas 11,1% possuiam cuidador formal, e 84,1% recebiam cuidados
exclusivamente de familiares. A institucionalizacao era rara, com apenas 3,2% vivendo em
instituicOes de longa permanéncia. A auséncia total de cuidador foi observada em apenas
um caso (1,6%). CONCLUSAO: Os dados revelam um perfil marcado por envelhecimento
avangado, baixa escolaridade, predominancia do sexo feminino, dependéncia econdmica
da previdéncia social e centralidade do cuidado familiar. A forte presenca de vinculos com
filhos e parentes no cuidado cotidiano evidencia a relevancia do suporte informal,
enquanto a baixa presenca de cuidadores formais e institucionalizacao sugere desafios na
profissionalizacdo do cuidado e suporte a sobrecarga familiar. Esses achados reforcam a
importancia de estratégias da APS voltadas a educacdo em saude, suporte a cuidadores e
fortalecimento da rede de apoio domiciliar para garantir qualidade de vida e cuidado
integral a populacdo idosa acamada.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Pessoas acamadas; Aten¢do primaria a saude.
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