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APRESENTACAO

012 Congresso Potiguar de Atencao a Saude, realizado nos dias 13 e 14 de junho de 2024 pela Secretaria
de Estado da Saude Publica do Rio Grande do Norte (SESAP), por meio da Coordenadoria de Atengao
a Saude (CAS), foi despertado pela ideia e iniciativa da Coordenadora Rayane Larissa Santos de Araujo
Monteiro. O evento buscou fortalecer o Sistema Unico de Satde (SUS) no estado, promovendo a integra-
cao entre os niveis de atengao e incentivando inovacdes na gestao e nas praticas assistenciais.

Consolidado como um marco para a saude publica potiguar, o congresso ofereceu um espacgo para
debate e construcao de solugdes para os desafios do SUS. Com uma programacao diversificada, incluiu
mesas tematicas, workshops e apresentacoes que abordaram atencgao primaria, saude digital, educa-
¢cao permanente, regionalizacao e integragao das redes de atencao.

O principal objetivo foi fortalecer o SUS no Rio Grande do Norte por meio da disseminacao de boas
praticas, troca de experiéncias e estratégias para um sistema mais eficiente, equitativo e humanizado.
Entre os objetivos especificos, destacam-se: capacitar gestores, profissionais da saude e estudantes;
integrar niveis de aten¢ao; fomentar tecnologias digitais; estimular aregionalizagao; e articular politicas
publicas intersetoriais.

O evento reuniu gestores, profissionais, académicos e representantes institucionais, promovendo
rico intercAmbio de conhecimentos. Seus impactos incluem a capacitacao de mais de 700 participan-
tes, discussOes sobre saude digital e regionalizagao, e o estimulo a educacao permanente, gerando
mudancas nas praticas assistenciais e gestoras no SUS.

Os anais documentam os trabalhos apresentados e os resultados obtidos, servindo como referéncia
para futuras acdes voltadas a consolidacao de um sistema de saude mais integrado e resolutivo.

REPRESENTANTE DA COMISSAO ORGANIZADORA
Maria Eloiza da Silva
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A importancia da ateng¢ao farmacéutica em idosos com sindrome metabdlica

Camila Carvalho Souza', Isadora Costa Lima?, Laura de Medeiros Baracho?®, Maria Emilia Firmino de
Souza Faustino, Ellen Pietra Silva de Macedo®

INTRODUCAO: A Sindrome Metabdlica (SM) é
uma condicdo meédica caracterizada por altera-
¢coes metabolicas e hormonais que aumentam
o risco de doencas cardiovasculares e diabetes
tipo Il. Cada vez mais comum, a SM esta asso-
ciada a fatores como idade, género e excesso de
peso. O farmacéutico é um profissional acessi-
vel, capaz de educar, incentivar o autocuidado e
orientar sobre a farmacoterapia.OBJETIVO: Este
estudo visa destacar o impacto da atuacao do
farmacéutico no tratamento de pacientes ido-
sos com sindrome metabdlica.METODOLOGIA:
Foi realizado um estudo descritivo, qualitativo
e quantitativo, com dados extraidos de artigos
cientificos disponiveis nas bases Scielo, PubMed,
LILACS e ColecionaSUS, publicados entre 2020
e 2024, em inglés e portugués.RESULTADOS E
DISCUSSAO: A SM é comum em individuos com
mais de 60 anos, com 0 excesso de peso como
principal fator de risco. Segundo Costa et al.
(2020), idosos fisicamente ativos tém 33% menos
chances de desenvolver SM do que os inativos.
Além disso, a alta incidéncia de doengas cronicas
favorece apolifarmaciae o surgimento dereagoes
adversas a medicamentos. Souza et al. (2023)
relataram melhora significativa no paciente apoés
6 meses de acompanhamento farmacoterapéu-
tico, com reducao da glicemia (185 mg/dL para
110 mg/dL), perfil lipidico (175 mg/dL para 145 mg/
dL), IMC (31,2 para 29,02 kg/m?) e circunferéncia

Universidade Potiguar/ccs180302@gmail.com

Universidade Potiguar/brchlaura@gmail.com

g~ NN

Universidade Potiguar/ellenpietral@gmail.com

12 Congresso Potiguar de Atencao a Saude:
Fortalecimento e articulacao do cuidado em rede

abdominal (92 cm para 87 cm). O farmacéutico,
sendo acessivel e conhecedor dos medicamen-
tos, desempenha papel fundamental no cuidado
de pacientes polimedicados. Tanaka e Rocha
(2022) mostraram que as agOes farmacéuticas
levaram a alta de 50% dos idosos apds atingirem
as metas propostas.CONCLUSAO: O farmacéu-
tico é crucial na reducao dos riscos associados a
polifarmacia, como interagées medicamentosas
e reacgOes adversas. Sua presenca e participacao
ativa sao essenciais para garantir um tratamento
sequro e eficaz, promovendo a salde e 0 bem-es-
tar dos idosos com sindrome metabdlica.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte/isadoracostal@outlook.com

Universidade Federal do Rio Grande do Norte/emiliafaustino01@gmail.com
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A importancia da supressao viral sustentada para a saude de PVHIV

Joao Maria Macedo da Costa', Miria da Silva Moura?, Gabriela de Oliveira Alves Preira’, Elinaldo
Bernardo de Oliveira Junior*, Lorena de Macedo Silva®

INTRODUCAO: OHIV/AIDS, antesumadoencafatal,
tornou-se uma condicao crénica gerenciavel com
o advento do tratamento antirretroviral (TARV).
A supressao viral sustentada (CV<50 copias/ml),
alcancada com adesao rigorosa ao TARV, per-
mite que pessoas vivendo com HIV (PVHIV) levem
vidas longas e saudaveis. No entanto, o envelhe-
cimento com HIV apresenta desafios especificos,
como declinio da funcdo imunolégica e maior
risco de doencas crbnicas. OBJETIVO: Avaliar a
importancia da supressao viral sustentada para
um envelhecimento ativo e saudavel em PVHIV
no municipio de Parnamirim/RN. METODOLOGIA:
Realizou-se um estudo retrospectivo, quantita-
tivo e observacional, comanalise de dados de 2018
a 2022, nos Painéis de monitoramento do minis-
tério da saude, especificamente o painel sobre
indicadores e dados basicos de monitoramento
clinico de HIV com foco em PVHIV com idade
>50 anos. As variaveis coletadas incluiram idade,
sexo, tempo em TARV e carga viral. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O municipio de Parnamirim/RN
conta com uma unidade do SAE - Servico de
Assisténcia Especializada para apoio as pessoas
vivendo com HIV/AIDS, com uma equipe multi-
disciplinar. No periodo avaliado deste estudo o
numero de pacientes na unidade saltou de 725
(2018) para 1019 em 2022. 74% destes pacientes
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sao do sexo masculino e 26% sao do sexo femi-
nino. 0 numero de pacientes diagnosticados com
idade =50 anos também teve um salto saindo de
173 (2018) para 276 em 2022, porém 52% destes
pacientes estdo em TARV com Carga Viral cujo
resultado foi abaixo de 50 copias/mL, garantido
assim supressao viral sustentada. CONCLUSAO:
A supressao viral sustentada em pacientes com
idade =50 anos é importante por varias razoes,
pois previne a progressao da HIV/AIDS, reduz o
risco de transmissao e melhora a qualidade de
vida, pois tem menos probabilidade de apresen-
tar doengas oportunistas e outras complicacoes
relacionadas ao HIV. Isso significa que elas podem
ter uma vida mais normal e produtiva.
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A importancia do aleitamento materno no desenvolvimento do recém-nascido

Taynara da Silva de Lima', Ana Paula de Araujo Campelo?, José Wallaci dos Santos?,
Jéssyca Camila Carvalho Santos Rocha*

INTRODUGAO: A amamentacéo faz parte de um
processo natural do organismo, no qual possibilita
que a mae forneca ao recém-nascido proprieda-
des nutricionais, imunoldgicas, cognitivas, além
do estreitamento de lacos afetivos. Ademais, a
Organizagcao Mundial de Saude sugere que nos
primeiros 6 meses de vida do recém-nascido, a
alimentacdo seja exclusivamente feita de leite
materno, visto que, apresenta em sua composi-
¢ao carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas,
agua e minerais, sendo capaz nao so de nutrir, mas
de suprir todas as suas necessidades fisioldgicas,
sem que haja a necessidade de adi¢cao de comple-
mento alimentar, promovendo desenvolvimento e
crescimento saudavel e diminuindo os riscos de
mortalidade. No entanto, sequndo o Ministério da
Saude (2022)apesar da suaimportancia, a alimen-
tacaoexclusivadeleite maternotemumpercentual
de apenas 46%, sendo considerado baixo em rela-
¢cao asuaimportancia. Mediante aisso, o presente
trabalho tem como objetivo fazer uma revisao
de literatura sobre os principais pontos relacio-
nados a importancia do aleitamento materno no
quesito alimentagao e desenvolvimento do bebé.
METODOLOGIA: Para a realizacao desse estudo
foi feita uma revisao bibliografica na qual se uti-
lizou bases de dados como Google Académico,
Scielo, Pubmed, Lilacs, Medline e Web of Science.
Na busca foram escolhidos estudos dos ultimos
5 anos, utilizando descritores como: aleitamento
materno, amamentacado, nutricdo, criancga,
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recém-nascido e nutri¢cdo infantil. Em sequida,
foram selecionados artigos em portugués e inglés
gue apresentavam no titulo um ou mais termos
descritores. Apos a selegao, foi feita a leitura dos
resumos e em seqguida, foram excluidos os que
nao fizeram correlagcao com a tematica do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a busca, foram
encontrados 20 artigos, dos quais 13 foram exclu-
idos por nao terem correlagdo com a tematica
do trabalho, sendo utilizados apenas 7 artigos.
Frente a isto, os estudos trazem que a amamen-
tacao proporciona diversos beneficios a médio e
longo prazo para o lactente. Concomitantemente
aisso, o leite materno exclusivo reduz os riscos de
asma, além de apresentar fator de protecao con-
trainfeccoes e patologias como diarreia, diabetes
mellitus, doencgas autoimunes, linfomas, doenca
de Crohn e doenca celiaca. Outrossim, a lactagao
na primeira hora de vida do bebé previne a morte
por sepse, hipotermia e pneumonia. Entretanto,
recém-nascidos que nao foram amamentados,
apresentam maiores riscos de desenvolverem
doencas do trato respiratorio, morte subita infan-
til e enterocolite necrosante. CONCLUSAO: Por
tanto, diante dos aspectos citados acima, pode
ser visto a importéncia da amamentacao exclu-
siva infantil como fator protetor na prevencgao de
doencas, dessa forma vale salientar a necessidade
da promocao e incentivo ao aleitamento materno.
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A pratica da farmacovigilancia hospitalar: experiéncia discente em um
hospital de ensino

Rafael de QOliveira Lima Almeida', Dulcinaria Tamyres Alves Martins?, Aureane Lara de Melo Morais?®,
Aldayane Lucas Marques de Araujo® Cynthia Hatsue Kitayama Cabral®

INTRODUGAO: Farmacovigilancia é uma ciéncia
e conjunto de atividades relacionadas a identifi-
cacao, avaliagao, compreensao e prevengao de
efeitos adversos ou problemas associados ao
uso de medicamentos. Em ambiente hospitalar, a
farmacovigilancia tem um papel fundamental na
seguranca do paciente, principalmente levando-
-seemconsideracaoaaltacomplexidade presente
em muitos casos de individuos hospitalizados.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia da participa-
cao de académicos de farmacia na busca ativa de
suspeitas de reacoes adversas a medicamentos
(RAM) mediante o acompanhamento de pacientes
adultos internados em um hospital geral de ensino
em Natal/RN. METODOLOGIA: Estudo observacio-
nal, prospectivo e em coorte aberta, envolvendo
o acompanhamento clinico de pacientes adultos
hospitalizados, selecionados randomicamente. A
buscaativade suspeitade RAM érealizadautilizan-
do-se rastreadores (trigger tools), com consultas
em prontuario, prescricdo de medicamentos e
resultados de exames laboratoriais, além de
visita diaria ao paciente e conversa com a equipe
assistencial. O referido estudo tem aprovacao
em comité de ética (CAEE 67969123.2.1001.5292).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base na vivén-
cia que esta pesquisa tem nos proporcionado, que
transcende o0 ambiente de sala de aula, é notorio
0 enriquecimento dos nossos conhecimentos,
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pois ao acompanhar cada paciente e investigar as
possiveis suspeitas de RAM, nos deparamos com
desafios de desenvolver um olhar apurado para
identificar as suspeitas, buscar informacgoes cien-
tificas em referéncias consolidadas e que possam
auxiliar no raciocinio clinico, melhor compreender
os conteudos de prontuarios, além da oportuni-
dade de desenvolver a habilidade de comunicacgao
no contato direto com o paciente e profissionais.
Essas sao experiéncias praticas valiosas que
complementam a formacao teorica que adqui-
rimos na graduagdo. A interacdo direta com
pacientes e profissionais e aanalise detalhada dos
casos contribuem significativamente para nosso
desenvolvimento académico, ampliando nossa
compreensao e habilidades relacionadas as tera-
pias medicamentosas. CONCLUSAO: A pratica da
busca ativade RAM por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes hospitalizados
tem nos proporcionado valiosas oportunidades
de ampliacao dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula. Tal vivéncia tem gerado reflexdes
sobre a relevancia do profissional farmacéutico
no cuidado centrado ao paciente, nos lapidado,
enquanto futuros profissionais de saude, para
atuar com exceléncia na assisténcia a populagao.
Constatamos, também, a essencialidade dessa
pratica paraapromogao da segurancados pacien-
tes nas institui¢des de saude.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte/ rafaelolil20402@gmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Norte/ tamyressmartins@outlook.pt
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Saude na palma da mao: o projeto territorio saiide no municipio de Natal/RN

Rafael Aguiar da Silva'

INTRODUGAO: O municipio de Natal apresenta o
processo de territorializacao da Atencao Primaria
a Saude (APS) desde 2013, com constantes atua-
lizagbes nas areas adscritas até o periodo atual.
Em virtude da relevancia dessa organizagao
territorial, se faz necessario buscar formas de
disponibilizacao dessa territorializagao para os
gestores municipais, profissionais da saude e a
populagcao natalense. OBJETIVO: Apresentar o
projeto Territorio Saude desenvolvido no munici-
pio de Natal/RN. METODOLOGIA:Trata-se de um
estudo de caso sobre o projeto Territério Saude
desenvolvido pelo Nucleo de Territorializagao da
SecretariaMunicipal de Saude no sequndo semes-
tre de 2023, no qual estar em funcionamento no
referido periodo. Nessa discussao sao aborda-
das as justificativas de criagao e potencialidades
desse projeto. RESULTADOS E DISCUSSAO: 0
projeto Territério Saude é um mapa online criado
no My Maps que pode ser acessado por um
Qrcode que foi disponibilizado por meio de ban-
ner em todas as 60 UBS do territério municipal.
O projeto, desde sua divulgacao em dezembro
de 2023, vem apresentando resultados relevan-
tes, especialmente como sendo o principal meio
de visualizacdo da rede municipal de saude de
Natal, no qual apresenta toda a territorializacao
da APS e os equipamentos da atengao especia-
lizada a saude. O projeto possibilita a insercao
dos resultados cartograficos decorrentes do
uso de geotecnologias na saude, com incentivo
a utilizacao de meios tecnoldgicos gratuitos,

como o My Maps, no processo de trabalho das
equipes de saude, permitindo o uso do celular
e dos computarores da recegao, consultérios e
demais ambientes das unidades. CONCLUSAO:
Perbece-se que o projeto analisado apresentado
advém da necessidade da populagao, profissio-
nais e gestores em visualizar espacialmente as
materialidades e equipes dos diferentes niveis de
saude. E importante variavel no planejamento e
gestao territorial do SUS e um canal de divulgacao
dos avancgos e atualizagoes da saude em escala
local ao usuérios dos servicos de saude.
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A vulnerabilizagao da populacao idosa: desafios e dilemas
na ateng¢ao hospitalar

Rafaela Nascimento da Silva'

INTRODUGAO: Este estudo baseia-se na experi-
éncia profissional como assistente socialemuma
unidade hospitalar, destacando a importancia
das politicas publicas paraidosos, especialmente
em contextos de vulnerabilidade. Exibe o traba-
Ilho realizado de forma multiprofissional, integral
e intersetorial, com estratégias para garantir a
dignidade e qualidade de vidados usuarios depen-
dentes de cuidados. OBJETIVO: Evidenciar os
desafios e dilemas enfrentados na dindmica
hospitalar devido a vulnerabilidade da popula-
cao idosa, dependente de cuidados diarios e sem
apoio familiar, com base em uma experiéncia pro-
fissional. METODOLOGIA: Relato de experiéncia
qualitativa de um assistente social no Hospital
Geral Doutor Joao Machado, em Natal/RN, sobre o
casode Sr.J.S., 83 anos, internado com sequelas
de Acidente Vascular Cerebral (AVC), comorbi-
dades, deficiéncia visual e sem apoio familiar.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O envelhecimento
populacional € uma realidade global. O Brasil pos-
sui mais de 30 milhoes de idosos, segundo a PNAD
de 2017, com aumento das doencgas crbnicas. O Sr.
J. S. chegou aunidade com sequelas de AVC, limi-
tando sua autonomia e independéncia, afetando
funcbes essenciais como alimentacgao, vestuario
e mobilidade. A perda de capacidade funcional
aumentou sua vulnerabilidade e risco social. Apos
esgotadas todas as possibilidades de retorno ao
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lar, foi elaborado um Projeto Terapéutico Singular
(PTS), considerando suas limitagoes fisicas e
cognitivas, e a necessidade de acolhimento insti-
tucional. A equipe multiprofissional defendeu seu
direito adignidade e salde ap6sainternacao hos-
pitalar, com base no conceito ampliado de saude,
que éumdireito e dever do Estado (BRASIL, 1988).
A Constituicao Federal de 1988 estabelece a res-
ponsabilidade tripartite da familia, sociedade e
Estado na garantia da dignidade e bem-estar da
pessoaidosa. Assim, aposarticulacao com érgaos
de defesa, foi providenciado o acesso do idoso
a uma Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). CONCLUSAO: A Politica Nacional de
Saude da Populacao Idosa (PNSPI) reconhece as
necessidades especificas e heterogéneas dessa
populagao, que exigem visibilidade e acolhimento
adequado por profissionais e pelo poder publico.
Ressalta-se anecessidade de aprofundar os estu-
dos sobre avulnerabilidade da populagaoidosana
atencao hospitalar.
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Acao de promogao a saude, prevengao da sifilis e apresentag¢ao da doxypep:
relato de experiéncia

Mateus Gonzaga Marques', Natalia Rodrigues do Nascimento?, Felipe Magdiel Bandeira Montenegro?,
Vinicius Costa Maia Monteiro“, Sylvia Silva de Oliveira®

INTRODUGCAO: A sifiis é uma Infeccdo
Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum. Sua transmis-
sao ocorre principalmente por relagdes sexuais
desprotegidas com uma pessoa infectada ou ver-
ticalmente, durante a gestagdo. Embora sejauma
doenca evitavel, sua incidéncia tem aumentado
significativamente em Natal, no Rio Grande do
Norte. Em 2023, a cidade registrou 2.043 novos
casos de sifilis, conforme o boletim epidemio-
l6gico do Sistema de Informacao de Agravos e
Notificagao. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental na promocao da saude e prevencao,
especialmente na Atencao Basica de Saude, que
é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS) para a populagdo.0BJETIVO: Relatar a
experiéncia de um discente de Enfermagem da
cidade de Natal na apresentacao de uma pales-
tra sobre a sifilis, com foco na prevencao, dirigida
a estudantes do programa Jovem Aprendiz.
METODOLOGIA: O estudo é descritivo, baseado
em um relato de experiéncia, com uma palestra
dividida em trés momentos. O primeiro abordou a
fisiopatologia da sifilis, seus meios de transmis-
sdo e estagios. 0 segundo tratou das formas de
prevencao e tratamento, e o terceiro momento
envolveu a realizacdao de testes rapidos para
sifilis, supervisionados por uma enfermeira da
Unidade Basica de Saude daregiao leste de Natal,
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Complexo Educacional Santo André/felipemagdiel9@gmail.com3,

com consentimento prévio dos participantes.
RESULTADOS A palestra abordou a sifilis como
uma doenca em ascensao em Natal. O primeiro
momento detalhou os estagios da doenca (prima-
rio, secundario, latente e terciario) e suas formas
de transmissao. No segundo momento, foram
discutidos métodos de prevengao, como 0 uso
de preservativos, e foi apresentada a DoxyPEP,
uma nova abordagem farmacolégica com doxici-
clina, considerada uma tecnologia inovadora para
a profilaxia pos-exposicao a sifilis e outras infec-
coes bacterianas. Embora a medicacao ainda nao
esteja disponivel em Natal, o conhecimento sobre
ela é essencial para fomentar pesquisas e inves-
timentos para sua liberagcao futura. Ao final, os
participantes foram convidados a realizar testes
rapidos de sifilis, com supervisao da enfermeira
da Atengdo Primaria.CONCLUSAO: A palestra
proporcionou aos participantes um maior enten-
dimento sobre a sifilis, suas formas de prevencao
e esclareceu duvidas, incluindo a possibilidade de
utilizacao de DoxyPEP. A iniciativa evidenciou a
importancia das agdes preventivas, como 0 uso
de preservativos e as novas abordagens tera-
péuticas para reduzir a incidéncia de infecgao. A
experiéncia também destacou a necessidade de a
Enfermagem promover a saude e educar a popu-
lacao, incentivando o uso de medidas de protecao
para diminuir os casos de sifilis.

Centro Universitario Mauricio de Nassau de Natal/mateusgonm@gmail.com
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Agravos que afetam a qualidade de vida de profissionais da saude:
revisao de literatura

Cleuton Braz Morais', Rita de Cassia Oliveira Dutra?, Luana Araujo dos Santos?,
Francisca Damares da Silva Mesquita“, Anayla Oliveira da Silva®

INTRODUGAO: Os profissionais da salde estao
expostos a agravos relacionados ao trabalho
devido atuarem rotineiramente prestando assis-
téncia ao paciente através do contato direto
e apesar do conhecimento sobre as possiveis
consequéncias de acidentes ocupacionais €
estipulado que na pratica eles subestimam os
riscos, levando a negligéncia das normas de bios-
seguranca. OBJETIVO: o objetivo deste estudo
e analisar os agravos relacionados a atividade
laborativa que comprometem a qualidade de vida
dos profissionais de saude e verificar o rol das
categorias profissionais que sofrem maior influ-
éncia destes agravos.. METODOLOGIA: O estudo
caracterizou-se como uma revisdo de literatura,
a partir de busca na literatura por pesquisas das
publicacdes utilizando- se as bases de dados dis-
poniveis na Biblioteca Virtual em Saude, SciELO,
LILACS e MEDLINE. Foram incluidos artigos que
abordam a tematica do estudo e utilizados os des-
critores: Saude do Trabalhador; Epidemiologia;
Saude Publica; Doencas Profissionais e Educacao
em Saude, nos ultimos 15 anos, com texto com-
pleto disponivel nos idiomas inglés e portugués.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades dia-
rias que sao atribuidas aos profissionais de saude
os expdem a riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,

ESF Santo Amaro/cleutonbraz@icloud.com
SecretariaMunicipal de Saude / rcdutra@hotmail.com
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ergondmicos e psicossociais. Essa condicao
potencializa a promocao do adoecimento dessa
classe e acarreta em prejuizos as instituicoes
governamentais, prejudicando a qualidade da
assisténcia prestada aos usuarios. CONCLUSAO:
E possivel identificar que existe uma significativa
prevaléncia de acidentes ocupacionais que
envolvem os profissionais da saude e que o risco
bioldgico é o de maior proporgao. Possivelmente
por uma falha na execucao de suas atribuicoes
devido nao utilizarem os protocolos simples
de prevencao, influenciando diretamente na
qualidade de vida.
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Analise dos protocolos de regulacao de leitos com perfil vascular no Brasil

Maria Leticia Lopes Duarte', Renata Silva Santos?, Mazzuki Evisck Nascimento Ferreira de Macédo’,
Ernano Arrais Junior*

INTRODUGAO: A Diabetes Mellitus é um dos gran-
des problemas de saude no Brasil e em todo o
mundo. E comum que pacientes acometidos
da DM apresentem complicagées em Membros
Inferiores (MMII). Para diminuir as desigualdades e
realizar uma regulacao equanime, cabe aos entes
responsaveis implantar estratégias que facili-
tem a requlacao do acesso aos leitos com perfil
vascular no Sistema Unico de Saude brasileiro.
Para isso, a Subcoordenadoria de Regulacao do
Acesso, setor da Secretaria de Estado da Saude
Publica do Estado do Rio Grande do Norte (RN)
construiu um Protocolo de Regulacao do Acesso
especifico para leitos de pessoas com lesdes
de MMII. OBJETIVO: Este estudo visa analisar
se ha Protocolos de Regulagdo do Acesso para
Leitos com Perfil para Assisténcia Vascular, com
énfase no pé com risco de amputacao, em todos
os Estados brasileiros e no Distrito Federal.
METODOLOGIA: Sera realizado uma analise qua-
litativa dos protocolos de regulacao para leitos
com perfil vascular, publicizados no Brasil. Essa
pesquisa terd como objetivo compreender o
cenario brasileiro, quantos aos fluxos e orienta-
coes dos pacientes acometidos por lesbes em
MMII. Para isso, sera necessario visitar todos os
sites das Secretaria Estadual de Saude do Brasil,
para buscar se existe publicizado Protocolos de
Regulacao do Acesso para pessoas que estejam
acometidos de doencasvasculares. RESULTADOS

SESAP-RN/leticiaenfenf@gmail.com
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E DISCUSSOES: A principal motivacdo desta pes-
quisa foi subsidiar a construcao do Protocolo de
Regulacao do Acesso para Leitos com Perfil para
Assisténcia Vascular- pé com risco de amputa-
cao, para o Estado do Rio Grande do Norte. Foi
realizado pesquisa em todas as secretarias esta-
duais de saude do Brasil, e suas ouvidorias, que
culminou em incentivo para construcao deste
instrumentos em varios Estados brasileiros. O
gue demonstra que esta pesquisa foi de bastante
relevancia a saude publica. CONCLUSAO: Por
meio deste estudo ficou evidenciado que ape-
nas o Estado do Rio Grande do Norte possui um
Protocolo de Requlacao do Acesso para Leitos
com Perfil para Assisténcia Vascular - pé com
risco de amputacao instituido e publicizado. Este
protocolo tem assegurado a equipe de profissio-
nais que atuam na regulagao, quanto a seguranga
no processo de trabalho, equidade ao paciente
que aguarda por um leito e economicidade a ges-
tao do SUS.
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Analise microbioldogica em tomates e alfaces das feiras livres
do Rio Grande do Norte

Ana Clara Gomes Xavier', Maryanne Camyle de Araujo Mila?, Anadab Januario da Silveira®;
Larissa Ellen Lima Araujo“; Bruna Oliveira Belo®

INTRODUGAO: A busca por um estilo de vida mais
saudavel pelos brasileiros se intensifica a cada
dia, e isso se reflete na escolha dos alimentos,
impulsionando a inclusdo de saladas no cardéapio
da populagao. O alface e tomate se tornaram pro-
tagonistas por sua praticidade no preparo e baixo
custo. No entanto, a higienizacao meticulosa
torna-se crucial para garantir que os alimentos
estejam livres de microrganismos patogénicos.
OBJETIVO: Tem como objetivo pesquisar a con-
taminacao por bactérias em tomates e alfaces
comprados em feiras livres no Estado do Rio
Grande do Norte, ressaltando a sua indispensa-
vel higienizagao para prevenir provaveis agravos
a populacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa laboratorial em tomates e alfaces ven-
didos em seis feiras livres do RN, coletados sem
critério e analisados no periodo de abril e maio de
2024. As amostras foram armazenadas em saco-
las plasticas separadamente, etiquetadas com o
local e hora da coleta, colocadas em geladeiras
até a analise no laboratdrio, através do meio de
cultivo para o crescimento de microrganismos
presentes nas amostras e do decorrer de provas
bioquimicas para uma classificagao bacterio-
l6gica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao final da
pesquisa, foi possivel perceber a aparicao de bac-
térias Gram negativas, leveduras e Salmonella.

Universidade Potiguar/e-mail:anaclara.xavier0416@gmail.com
2 Universidade Potiguar/e-mail:maryannecamyle@gmail.com
3 Universidade Potiguar/e-mail:anadabsilveira@gmail.com

4 Universidade
Potiguar/e-mail:larissaellen634@gmail.com

5 Universidade Potiguar/e-mail:brunaabelo@outlook.com
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CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que
houve uma contaminacao microbiolégica nas
amostras de alface e tomate, ao qual pode-se
ter ocorrido em diferentes etapas da producao,
desde o cultivo até a venda, contrariando os
padroes estabelecidos pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. E fundamental refor-
¢ar a importancia da adequada higienizagao das
hortalicas e vegetais pelos consumidores como
medida preventiva fundamental para garantir a
seguranca do produto final e reduzir o risco de
doengas transmitidas por alimentos.
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Aplicacao da seguranca do paciente em sala de vacinagao:
um relato de experiéncia

Vinicius Lima do Nascimento', José Vinicius Nascimento de Santana?, Cellyane Fernanda de Araujo
Salustiano?, lale Guilherme Araujo® Hellyda de Souza Bezerra®

INTRODUGAO: O Plano de Acdo Global para a
Seguranca do Paciente 2021-2030, publicado
pela OMS, destaca a importancia da seguranga do
paciente, com foco na prevencao de danos cau-
sados pelos proprios cuidados em saude. Essa
abordagem propde novas formas de aplicar segu-
ranca do paciente, especialmente na atengao
primaria, que é o primeiro contato com o Sistema
Unico de Saude. Esse contexto nos motiva a levar
praticas de seguranca para a sala de vacinacao,
garantindo maior seguranca na aplicacao de imu-
nobiologicos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
estudantes de enfermagem na aplicagao da sequ-
ranca do paciente em sala de vacinagao de uma
unidade basica de saude. METODOLOGIA: Relato
de experiénciarealizado por estudantes do quinto
periodo de enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, durante a disciplina de
Atencao Basica, de setembro a novembro de
2023, em uma Unidade Basica de Saude em Santa
Cruz/RN. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante
a pratica, os estudantes aplicaram os principios
de seguranca do paciente, criando um ambiente
seqguro para a administracao de imunobioldgicos,
realizando acolhimento, coleta de historico vaci-
nal e atualizagcdo do esquema vacinal. Também
utilizaram a estratégia dos 9 certos na adminis-
tracao de vacinas(paciente certo, imunobiolégico

UFRN/vinicius.lima.700@ufrn.edu.br
UFRN/j.viniciussantanacn@gmail.com
UFRN/cellyane.salustiano.017@ufrn.edu.br
UFRN/iale.araujo.076@ufrn.edu.br
UFRN/hellyda.bezerra@ufrn.br
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certo, via de administragao certa, aprazamento
certo, dose certa, registro certo, agao certa,
forma certa e resposta certa), além de praticas de
higienizacao das maos e manuseio correto da via
de administracdo. Antes da vacinacgao, os pacien-
tes foram informados sobre a vacina, doencgas
preveniveis e efeitos adversos potenciais, com
a oferta de um ambiente ludico e bolsas de gelo
para aliviar a dor. Apo6s a aplicacao, foram fei-
tos os registros no cartao vacinal e no e-SUS
APS, incluindo imunobiolégico, lote, data, hora-
rio, aplicador e UBS responsavel. CONCLUSAO:
A pratica em cenario real gerou reflexdes sobre
a importancia da seguranca do paciente nas
unidades basicas de saude, um tema ainda pouco
discutido na atencao primaria. O fortalecimento
da cultura de seguranca e o envolvimento dos
estudantes proporcionaram uma experiéncia
de aprendizagem valiosa, além de garantir a
seguranca em todo o processo de administracao
dos imunobioldgicos.
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Arraia do Zé Gotinha - Uma estratégia ltudica para conscientizar sobre
a importancia da vacinagao

Leticia Francisca da Silva'

INTRODUGAO: A queda da cobertura vacinal € um
fendbmeno multifatorial observado globalmente.
No Brasil, desde 2016, a tendéncia de baixa
resultou no reaparecimento de doengas imu-
nopreveniveis como 0 sarampo. A pandemia de
COVID-19 agravou esse cenario, reduzindo ainda
mais a cobertura e promovendo a dissemina-
cao de informacgdes falsas sobre vacinas. Em
Sao Paulo do Potengi, a cobertura vacinal infantil
atingiu apenas 37% em 2022, refletindo proble-
mas nacionais, como desconfianga e sensacao
de protecao falsa contra doencas. Para enfrentar
esses desafios, o0 municipio adotou uma aborda-
gem ludica e cultural, utilizando os tradicionais
festejos juninos para promover a vacinagao e
conscientizar sobre sua importancia. Com ele-
mentos tipicos, o “Arraia do Zé Gotinha" buscou
atrair pais e criancgas, desmistificando o medo da
vacina e integrando a comunidade as Unidades
Béasicas de Saude (UBS). OBJETIVO: Analisar o
impacto do “Arraia do Zé Gotinha" na conscien-
tizacdo e adesao da populagao a vacinagao,
especialmente infantil, em Sao Paulo do Potengi.
METODOLOGIA: O projeto envolveu equipes mul-
tidisciplinares, incluindo agentes comunitarios,
enfermeiros, médicos e técnicos, além de parce-
rias intersetoriais. Para minimizar hesitacoes e
melhorar a comunicacao, foram realizados trei-
namentos em imunizacao para profissionais de
saude. A acao ocorreu em junho e julho de 2022,
nas oito UBS do municipio, promovendo multi-
vacinacao, atualizacao de cadernetas vacinais e

1 SecretariaMunicipal de Sao Paulo do Potengi
e-mail:saude@saopaulodopotengi.rn.gov.br
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outros servicos de saude. CapacitagOes prévias
foram realizadas com agentes comunitarios para
atualizagcao dos esquemas vacinais e implementa-
cao de busca ativa. Nos territorios, reunioes com
pais e analises de cadernetas vacinais foram con-
duzidas para encaminhar criancas com atrasos a
UBS de referéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO:
0 “Arraia do Zé Gotinha" foi incorporado ao calen-
dario anual da saude devido ao sucesso e boa
aceitacao da comunidade. As agcdes focaram na
identificacao de criancas menores de 5 anos com
vacinas atrasadas, garantindo a administracao de
doses pendentes e abordando vulnerabilidades.
A cobertura vacinal no municipio aumentou de
37% em abril de 2022 para 81,17% ao final do ano,
evidenciando o impacto positivo do projeto. A
estratégia também promoveu a vacinagao contra
CQOVID-19 e Influenza, com mais de 700 doses apli-
cadas. CONCLUSAO: A reducdo das coberturas
vacinais no Brasil compromete a saude publica,
permitindo o retorno de doengas imunopreve-
niveis e surtos locais. O “Arraia do Zé Gotinha”
demonstrou ser uma estratégia eficaz para recu-
perar a confianga da populagdo na imunizacao,
aumentar coberturas vacinais e conscientizar
sobre a vacinagcao como responsabilidade cole-
tiva. A valorizacao da enfermagem, essencial na
conducao desses processos no SUS, e condigoes
de trabalho adequadas foram fatores-chave para
0 sucesso das agoes. A continuidade e expansao
dessa iniciativa podem garantir melhorias sus-
tentaveis na saude publica do municipio.
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Atuacao do(a) assistente social em situagoes de lesdao autoprovocada:
relato de experiéncia do servi¢co social do hospital monsenhor Walfredo Gurgel

Danielly Rodrigues da Silva Evangelista', Shirley Reis do Rego Rodrigues?,
Emilia Maria Brandao Teixeira®, Thaisa Karla de Freitas Ferreira* Maria de Fatima do Nascimento®

INTRODUGAO: As lesdes autoprovocadas
sao de notificacao compulséria no Brasil,
conforme estabelecido pela Portaria n? 104, de
25 de janeiro de 2011. Isso significa que todos
0s servicos de saude, publicos ou privados,
sao obrigados a notificar casos suspeitos ou
confirmados de lesao autoprovocada. OBJETIVO:
Relatar atendimenttos de casos de lesao
autoprovocada e a atuacao do(a) assistente social
no atendimento Hospital Monsenhor Walfredo
Gurgel. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de como o (a) assistente social do
Hospital Monsenhor Walfredo Gurgel atua junto a
equipe multidisciplinar em situacoes de demanda
de sucidio. O recorte temporal corresponde ao
periodo em que se passou aregistrar em banco de
dados todas as entradas e acompanhamentos do
agravo em tela. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
periodo de 15 de fevereiro de 2023 a 02 de junho
de 2024, foram registrados 85 atendimentos de
Lesao autoprovocadas atendidas e notificadas
pelo Hospital Monsenhor Walfredo Gurgel/Pronto-
Socorro Clovis Sarinho. Destes, 58,82% foram
para o sexo masculino (n=50); o grupo etario mais
atingido foi de 35 a 39 anos representando 29,41%
(n=25), sequido por o grupo etario de 18 a 24 anos
e de 40 a 49 anos com 18,82% (n=16) e 15,29%
(n=13) respectivamente; tendo como municipio
de residéncia 49,41% (n=42) residentes em Natal,
sequido por Parnamirim com 15,29% (n=13). O
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setor com mais atendimento dos casos de LAP
foram: Politrauma com 69,41% (n=59), sequido por
Atendimento Clinico 8,24% (n=7). Ao ser recebido
um caso de Lesdo autoprovocadas o Servico
Social busca entender o contexto de socializagao
do usudrio(a) o que ocorreu. A discussao sobre
como a questao social recai sobre Lesao
autoprovocadas e as possibilidades de atuacao
do(a) assistente social no enfrentamento é uma
realidade diaria no Hospital Monsenhor Walfredo
Gurgel, uma vez que o atendimento desses casos
€ constante e perpassa nao apenas a saude
publica, pois tem outras dimensdes que afetam
diretamente o contexto e exige a articulagao
da equipe multiprofissional para dar resposta a
essa demanda. CONCLUSAOQ: Os/as assistentes
sociais buscam intervir acolhendo, ouvindo e
tracando estratégias de atuacao em equipe
multiprofissional, tendo como principal entrave
a rede de atendimento, pois em grande maioria
das situagcdes o usuario nao esta referenciado
em nenhum servigo de atendimento. Atualmente
a rede de atendimento de Natal e grande Natal
possui os CAPS, que constitui o principal
equipamento de atendimento, 02 hospitais de
atendimento a saude mental e a principal porta de
entrada que sao as UPA>s. Dentre as dificuldades
de insercao destaca-se o numero insuficiente de
leitos, assim como o funcionamento dos CAPS
apenas de segunda a sexta.
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Avaliagcao antropométrica como ordenadora do cuidado
na prevenc¢ao da obesidade em escolares

Thais Emmanuelle Silva Santiago de Azevedo', Carla Inés Jacome da Silva Franco?, Caline lara Jacome Silva®

INTRODUGAO: A obesidade em criangas e
adolescentes tem origem multifatorial, tratando-se
de uma condicao complexa de ser compreendida,
pois exige agdes integradas em diversos
setores através de abordagens educativas/
comportamentais, somadas a adogao de politicas
intersetoriais e medidas para reverter a natureza
obesogénica dos locais onde as criangas, 0s
adolescentes e suas familias vivem. Para tanto, o
ProgramaSaudenaEscola(PSE)destacaaavaliagao
do estado nutricional, por meio da antropometria,
como uma estratégia que integra um conjunto de
atividades rotineiras para além da observacao,
e, junto a Estratégia de Prevencao a Obesidade
Infantil (PROTEJA) busca a promogao estratégias
gue contemplem o cuidado integral e adequado a
estafaixa etaria. OBJETIVOS: Promover a avaliagao
antropomeétrica de todos os alunos menores 10
anos, matriculados da Rede de Ensino Municipal,
realizando a avaliacdo do estado nutricional e
diagnosticando possiveis alteragoes, além de
encaminhar, de acordo com a necessidade, para
atendimento ambulatorial individual para a Atengao
Primaria a Saude, organizando a Rede de Atencao/
Linha de Cuidado com foco na integralidade do
cuidado. METODOLOGIA: A presente experiéncia
descreve a avaliagcao antropomeétrica de escolares
menores de 10 anos do municipio de Doutor
Severiano/RN, comparando-se resultados entre
alunos pertencentes a Zona Urbana e Zona Rural.
Para tanto, temos: 1232 alunos; 307 divididos em 4
escolas da Zona Rural e 925 referentes a 3 unidades
escolares da Zona Urbana. As acdes de avaliagao
foram desenvolvidas no periodo de margo a junho
do ano de 2023, sob supervisao da Nutricionistas
lotada na APS e RT da Alimentacao Escolar. Para

1 SMS Doutor Severiano/ azevedo-thais@hotmail.com
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avaliacao do perfil dos escolares utilizou-se o
parametro de IMC x idade, através dos softwares:
WHO Anthro e WHO Anthro Plus, de acordo com
analise das curvas por faixa etaria, e segundo
Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN) com anélise de percentil.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 1232 alunos
regularmente matriculados, foram avaliados: 243
(79%) da Zona Rural, e 359 (39%) dos alunos da
Zona Urbana, obtendo os sequintes resultados:
ZR - 21(7%) sobrepeso e/ou obesidade, 32 (13%)
baixo peso, 1(0,4%) muito baixo peso, 1(0,4%)
obesidade morbida, e 188 (77%) eutroficos; ZU - 72
(20%) obesidade, 18 (5%) baixo peso, 3 (1%) muito
baixo peso e 166 (46%) eutréficos. Alunos com
inadequacao foram devidamente encaminhados
para atendimento ambulatorial individualizado
na APS. Desta forma, a obtencao desses dados
permiteaidentificacao dos grupos que precisamde
intervengao nutricional, a avaliacao de resultados
de uma intervengdo nutricional e a investigagao
dos determinantes sociais, econémicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais
que influenciam direta ou indiretamente no
processo de saude-doenca desta faixa etaria.
CONCLUSAQO: Arealizacdo daavaliagdo dasmedidas
antropométricas se constitui em estratégia
importante para indicar riscos nutricionais, como
também o risco de mortalidade infantil associado
ao quadro nutricional. Destarte, a organizagao da
Rede de Atencao a esta populagao, desenvolvendo
acoes estruturantes que visem a promocao,
prevencao , diagnostico precoce e do cuidado
integral, necessita da implantagao de politicas
intersetoriais e agdes que busquem a promocao de
ambientes e cidades saudaveis.
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Barreiras e facilitadores da telerreabilitagao vivenciados no projeto de
extensao telefisio: um relato de experiéncia

Ellen Nohara Elias Rodrigues', Gabriella Caiana dos Santos?, Maria Leticia Mendes Aciole’,
Oliva Maria da Silva Sousa*“, Thaiana Barbosa Ferreira Pacheco®

INTRODUGAO: Apds o decreto de pandemia da
COVID-19 expedido pela Organizacao Mundial
da Saude, prezando pelo distanciamento
social, o Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) publicou a
resolugcao n? 516/2020, autorizando o uso de
ferramentas digitais para viabilizar a teleconsulta
e o telemonitoramento fisioterapéutico.
Considerando o contexto heterogéneo do acesso
e habilidade em manusear ferramentas digitais,
a telerreabilitacao pode apresentar algumas
barreiras e facilitadores que, respectivamente,
limitam ou incentivam a sua utilizacao. Dentre os
facilitadores estao a reducao de deslocamentos,
acesso facilitado ao servigo de reabilitacao e a
oportunidadedeproporcionarautogerenciamento
em saude. Contudo, também existem barreiras
para a sua realizacao, tais como, conexdes de
internetinstavel, percepcaodealiancaterapéutica
fragil pelo fato da interagao profissional-paciente
ser realizada por meio de ferramentas digitais,
baixo nivel de letramento digital e, impedimento
de realizar abordagens consideradas hands-on.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes
de fisioterapiaintegrantes do projeto de extensao
“Telefisio” acerca das barreiras e facilitadores
perceptiveis durante as teleconsultas
fisioterapéuticas realizadas no contexto do
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projeto. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
descritivo da experiéncia de quatro estudantes do
curso de Fisioterapia da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN/FACISA), integrantes
do projeto de extensdo: “Projeto Telefisio:
promovendo assisténcia a saude por meio de
ferramentas de telerreabilitacao”. Durante o
ano de 2023, seis pacientes foram atendidos
por meio de teleconsultas do projeto Telefisio.
Os atendimentos ocorriam sob supervisao das
fisioterapeutas responsaveis pelo projeto, uma
vez por semana de forma individual, tanto de
forma sincrona através da plataforma Google
Meet, quanto de maneira assincrona por meio do
aplicativo WhatsApp. Durante os atendimentos,
houveram atividades de educacdo em saude,
prescricao e demonstracao de exercicios fisicos,
enviode cartdesde exercicioseacompanhamento
assincrono durante o periodo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Todos os pacientes demonstravam
interesse em participar dos atendimentos e
seguiamas orientacOes prescritas paraasemana.
Cinco pacientes tinham dispositivos eletrénicos
préprios para a realizagao dos atendimentos,
bem como um ambiente favoravel (luminosidade,
privacidade e espaco adequados). Dos seis
participantes, apenas dois nao contavam comum
bom letramento digital, ou seja, a capacidade de

Universidade Federal do Rio Grande do Norte/nohararodrigues@hotmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Norte/gabriellacaiana@outlook.com
Universidade Federal do Rio Grande do Norte/leticia.mendes2001@outlook.com
Universidade Federal do Rio Grande do Norte/olivaaviole@hotmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Norte/thaiana.pacheco@ufrn.br
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manusear as ferramentas digitais com facilidade
ou sem auxilio de outrem. Em questao de conexao,
metade dos pacientes tinham instabilidade na
internet, o que, por vezes, prejudicava alguns
atendimentos. Outro aspecto considerado
um desafio foi a necessidade de fazer uso de
terapias manuais de mobilizacao articular para
ganho de amplitude de movimento e reducéo
de dor, no projeto, trés pacientes poderiam ter
se beneficiado dessa abordagem hands-on.
CONCLUSAO: A partir do relato das estudantes
envolvidas no projeto Telefisio, é possivel
compreender os desafios e as oportunidades que
atelerreabilitagcao oferece na area dafisioterapia.
Além disso, os resultados positivos alcancados
pelos pacientes, evidenciados pela melhora de
suas condigoes, ressaltam o potencial impacto
positivo dessa modalidade de atendimento.
Portanto, écrucialcontinuaraexplorareaprimorar
as praticas de telerreabilitacao, enfrentando
os desafios identificados e maximizando os
beneficios que ela proporciona para a saude e o
bem-estar dos pacientes.
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Construgao de um plano operativo: relato de experiéncia de estudantes
do curso de saude coletiva

Erica Alves da Silva Lucena', Gabriel Silva de Araujo?, Greizielly Nunes da Silva®, Kamila Raquel do
Nascimento Ribeiro* Raul Elton Araujo Borge®

INTRODUGAO: 0 profissional Bacharel
em Saude Coletiva desempenha um papel
fundamental na gestao dos servicos de saude.
Esta responsabilidade exige um profundo
conhecimento de metodologias e ferramentas
que promovam a tomada de decisdes, ©
planejamento e a avaliacdo de indicadores. O uso
de metodologias de Planejamento Estratégico
em Saude (PES) e ferramentas como o Plano
Operativo, a partir da identificagao do problema
alvo de intervencao, contribui de maneira crucial
para a formacao dos estudantes de Saude
Coletiva, proporcionando uma base sélida para o
desenvolvimento das habilidades, competéncias
e conhecimentos necessarios para enfrentar os
desafios reais da saude publica. Além disso, o
Plano Operativo possibilita acesso a informacgoes
essenciais, auxilia na tomada de decisoes,
integra ajustes entre setores, define fluxos e
responsabilidades, e pactua metas a serem
alcangadas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
da construgao de um Plano Operativo elaborado
em uma atividade pratica de ensino no curso
de Saude Coletiva da UFRN. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia de um
grupo de estudantes acerca da construcao de
um Plano Operativo elaborado para priorizar e
atuar nas necessidades da Unidade de Saude da
Familia (USF)Maria Irismar Nolasco, no municipio
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de Tibau, localizada na VI Regiao de Saude do RN.
As atividades foram desenvolvidas na disciplina
de Praticas em Saude Coletiva Il, no semestre
2023.2. Durante a disciplina, realizamos o
diagnostico situacional da USF com base nos
dados de Sistemas de Informacao em Saude,
Plano de Saude do municipio e relatérios. Foram
elencados os principais problemas utilizando
ferramentas de priorizacao de problemas,
realizada a identificacdo de noOs criticos e,
por fim, foi elaborado um Plano Operativo
com vistas a criar operacdes que pudessem
atuar nas principais necessidades da unidade.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os principais
problemas identificados pelo grupo incluiram
fragilidades nos registros das demandas
atendidas na USF. Para resolver essas questoes,
desenvolvemos varias operacgoes, resultando nos
seguintes produtos: criacao de um cronograma
de capacitagcao para os profissionais,
desenvolvimento de um curso de capacitacao
para aprimorar os registros, produgcao de um
video informativo com informagdes-chave para
consulta dos profissionais, elaboragao de um
mapa de utilizagcdao dos equipamentos para
organizar o uso conforme as demandas e horarios
especificos, introducao de fichas de atendimento
para registros manuais em casos de falhas nos
sistemas eletrénicos e implementacdo de uma

Universidade Federal do Rio Grande do Norte/e-mail: erica.alves.067@ufrn.edu.br
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escala de registros pendentes para gerenciar
de forma eficiente os registros pendentes. A
realizacao do diagnostico situacional da Unidade
de Saude, o uso de ferramentas de priorizagao
de problemas e o desenvolvimento do Plano
Operativo contribuiram significativamente para
a integracao e consolidacdao do conhecimento
teorico e pratico abordado durante a disciplina.
CONCLUSAO: Reconhecemos que as atividades
desenvolvidas durante o componente curricular
contribuiram significativamente para a formacao
profissional dos estudantes. No entanto,
acreditamos que uma visita técnica ao territério
enrigueceria ainda mais o estudo. A atuagao do
profissional Sanitarista demanda, além de um
sélido arcaboucgo teorico, experiéncias praticas
de planejamento em saude que promovam o
pensamento critico e reflexivo na tomada de
decisdes em diversas situagoes de saude.
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Cuidado e ancestralidade na formagao universitaria: experiéncia em saude da
populacao negra e povos de terreiro.

Felipe Magdiel Bandeira Montenegro', Natalia Rodrigues do Nascimento?, Mateus Gonzaga Marques?,
Sylvia Silva de Oliveira“, Vinicius Costa Maia Monteiro®

INTRODUGAO: A pauta sobre a populacdo negra nos
ambientes de formagao académica possui grande
relevancia, especialmente ao considerar a misci-
genacao brasileira composta por cidadaos negros.
Diante disso, torna-se imprescindivel a busca por
conscientizacao continua, a fim de incentivar o
combate ao racismo institucional e estrutural. Além
disso, as questdes sobre religiosidade e os cuidados
em saude voltados para a referida populacao estao
relacionados a diversas estratégias de promocao da
saude, sobretudo devido as limitagoes nos cuidados
disponiveis para eles. O terreiro esta entre os locais
onde a populagao negra busca cuidados de saude.
L4 é oferecido praticas de cuidado, uso de plan-
tas medicinais, métodos cartesianos, prescrigao
de oracao e passes. Assim, € de suma importancia
gue os campos de formacgao académica incorporem
conhecimentos sobre a comunidade negra, para que
se possa combater o racismo histérico. OBJETIVO:
Relataroprocesso darupturade estigmasdosalunos
dagraduagao em Enfermagem de uma Instituicao de
Ensino Superior no interior do Rio Grande do Norte.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia sobre o processo de
desintegracao do preconceito historico para com as
religides afro-brasileiras. Durante aaula dadisciplina
de saude coletiva, surgiu a ideia de realizar um pro-
jeto paravisitar o terreiro de jurema“Cruzeiro de Luz"
na cidade de AcU/RN, liderado pelo pai Judson. Esta
iniciativa contou com a participacao de grande parte
dos filhos da casa. RESULTADO E DISCUSSOES:
No local, foram propostas rodas de conversas

direcionadas a ancestralidade e aos processos de
cura presentes nas religides afro-brasileiras. A expe-
riéncia dos alunos da graduacao em Enfermagem
ao visitarem o terreiro Jurema de Pai Judson foi
profundamente impactante, especialmente, ao rela-
tarem que muitos dos discentes nunca haviam tido
contato prévio com a afro religiosidade. Ademais, a
vivéncia visou contribuir com a quebra de tabus, e
possibilitar a relacao entre os conceitos de saude e
religido durante as rodas de conversa. O campo de
atuacao do SUS em relagao as minorias dos povos
de terreiro foi amplamente discutido, conforme
estabelecido pela Politica Nacional de Saude Integral
da Populacao Negra(PNSIPN), que reconhece o pre-
conceito, as desigualdades étnico-raciais, o racismo
institucional e a urgéncia de superar preconceitos.
Diante do que presenciaram, os alunos encerraram
a visita com uma nova perspectiva sobre os povos
de terreiro, promovendo informacgdes auténticas e
livres de estigmas sobre a religido. Isso estimulou
a criatividade para desenvolver novas abordagens
na promogao a saude, pautadas pelo respeito e
igualdade. CONCLUSAO: Ante o exposto, a vivén-
cia contribuiu significativamente na formacgao
académica dos estudantes, ao proporcionar uma
ferramenta valiosa para combater o preconceito e
disseminar conhecimento entre amigos e familia-
res sobre a ancestralidade do povo negro. Também,
contribuiu com o incentivo da conduta ética e inclu-
siva na atuacgao dos futuros profissionais, além de
promover as diretrizes preconizadas pelo SUS.
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Desafios e estratégias na pesquisa por prm em pacientes hepatopatas:
experiéncia discente em um hospital de ensino

Dulcinaria Tamyres Alves Martins', Rafael de Oliveira Lima Almeida?, Lénora de Fatima Medeiros da Cunha®,
Ana Beatriz Nepomuceno Rosa*, Nara Ruth Macedo de Freitas®

INTRODUGAO: Segundo a  Pharmaceutical
Care Network Europe, Problema Relacionado a
Medicamento (PRM) é um evento ou circunstancia
envolvendo a terapia medicamentosa que realmente
ou potencialmente interfere com os resultados
de saude desejaveis. Estudos sugerem que a
existéncia de PRM tem tido relacao com desfechos
desfavoraveis e mortalidade. No contexto de
pacientes hepatopatas, essa pratica assume um
papel ainda mais crucial, devido as alteracoes
no metabolismo e na excregao de farmacos que
podem levar a desfechos indesejaveis. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de académicos do curso
de farmacia em uma pesquisa que realiza busca
de PRM nas prescricoes de pacientes adultos
hospitalizados por descompensacao do quadro
de hepatopatias crénicas. METODOLOGIA: Ensaio
clinico, quase experimental, comparativo, tipo pré-
pos implantacao. Nele é realizada a busca diaria por
PRM nas prescrigcoes dos pacientes com problemas
hepaticos internados em hospital de Natal/RN. O
estudo tem aprovagdo em comité de ética (CAEE
68109423.1.1001.5292). RESULTADOS E DISCUSSAO:
A experiéncia pratica proporcionada pela pesquisa
vai além do ambiente de sala de aula, resultando
em um avango significativo na construgcao de um
conhecimentomaissolidoqueintegrateoriaepratica
de forma continua. Durante o acompanhamento
de pacientes com hepatopatias, percebemos a
aplicacao direta dos conceitos aprendidos em
livros, artigos e aulas na rotina clinica. A pesquisa
nos permite uma imersao na vivéncia hospitalar,
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utilizando ferramentas cientificas embasadas
em referenciais consolidadas. Compreendemos
melhor as complexas interacées medicamentosas,
interpretamos os resultados de exames laboratoriais
e 0s relacionamos com a condi¢ao clinica do
paciente. Essa abordagem nos capacita a realizar
um acompanhamento detalhado identificando
PRMs, atentando-se as contra indicacbes para
pacientes com hepatopatias crénicas. No entanto,
enfrentamos desafios associados a rotina como a
complexidade dos casos clinicos, a comunicagao
com outros profissionais de saude envolvidos no
cuidado do paciente, como medicos e enfermeiros,
e a adesao do paciente a pesquisa sao alguns
dos obstaculos encontrados. Para superar essas
dificuldades, utilizamos estratégias que visam
facilitaraeficiénciadacoletade dados, comoarotina
de buscar informacoes diariamente no prontuario,
o formulario de medicamentos contraindicados
e a criacao de Pops para auxiliar os alunos no
cotidiano da pesquisa. CONCLUSAO: A busca por
PRM nas prescricbes de pacientes internados
por complicagdes do quadro hepatico tem sido
de grande contribuicao para a nossa formacao
enquanto futuros profissionais farmacéuticos,
uma vez que consolida o aprendizado académico.
Agregado a pesquisa vem o desafio de superar as
dificuldades encontradas na coleta propriamente
dita que também nos proporciona momentos
de crescimento quanto futuros profissionais
farmacéuticos no mercado de trabalho.
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Diagnadstico situacional da cardiopatia congénita cirurgica

no estado do Rio Grande do Norte

Suerda Emiliana Cavalcanti Dantas de Amorim', Julio Alejandro Navoni?, Raimundo Francisco de
Amorim Junior?, Cristiane Lima de Almeida“, Viviane Souza do Amaral®

INTRODUGAO: A doenca cardiaca congénita é o
defeito congénito mais comum e representa 8%
damortalidade infantil. No Brasil, o diagnéstico de
cardiopatia congénita é realizado de forma tardia,
0 que impede o tratamento cirdrgico precoce.
No Rio Grande do Norte (RN) a dimenséo dessa
situacao é desconhecida, necessitando de maior
detalhamento, para que politicas publicas para a
reducao da morbimortalidade por malformacoes
cardiacaspossamserimplantadasanivelestadual.
OBJETIVOS: Descrever o cenario da cardiopatia
congénita cirurgica no Rio Grande do Norte a
partir da casuistica observada no unico servico
de referéncia em cirurgia cardiaca pediatrica do
estado. METODOLOGIA: Estudo transversal com
analise de prontuario eletrénico dos pacientes
com cardiopatia congénita cirurgicaadmitidos na
UTI cardiologica pediatrica do referido hospital,
no periodo de outubro de 2018 a dezembro
de 2022. Realizada estatistica descritiva,
geoprocessamento e avaliagdo dos dados
contidos no DATASUS. Aprovado pelo CEP/HUOL
(CAAE 60821622.4.0000.5292). RESULTADOS
E DISCUSSAO: Ocorreram 552 admissdes de
criangas com cardiopatia congénita procedentes
do RN, com idade média a admissao de 2 anos,
sendo 86% dos procedimentos realizados pelo
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Sistema Unico de Saude. Foi observado que
41,7% dos pacientes residiam na VII RS, que inclui
a capital do estado e municipios adjacentes.
Verificou-se maior prevaléncia de cardiopatias
congénitas cirurgicas nas Regides de Saude |, IV e
V, localizadas na faixa territorial ao sul do estado.
Avaliacao de dados do DATASUS de 2019 a 2022
indicaramum cenariode subnotificagcao e estimou
um déficit de 60% de procedimentos cirurgicos
cardiacos pediatricos no RN. CONCLUSAO: O
Rio Grande do Norte reproduz o cenario nacional
de subdiagnostico, subnotificacdao e déficit
de procedimentos cirdrgicos. 0Os resultados
encontrados servem como subsidio potencial
para elaboracao e implantacao de politicas
publicas que permitam melhorar a assisténcia
as criangas cardiopatas, bem como fomentar
investigacoes futuras a respeito da etiologia das
cardiopatias congénitas.
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Do pré-natal ao puerpério: o agente comunitdario de satide no cuidado integral

Karla Michelle Nobre Minervino',Lidja Kalliny Gomes dos Santos?, Franciene Mayara Borges de Araujo?®

INTRODUGAO: A cidade de Sdo Rafael, no interior
do Rio Grande do Norte, com 7.711 habitantes uma
média de 74 nascidos vivos por ano, enfrenta desa-
fios na assisténcia materno-infantil. Durante visitas
domiciliares, uma Agente Comunitaria de Saude
(ACS) identificou fragilidades nesse ambito, como
a dificuldade na adesao ao pré-natal antes das 12
semanas de gestacao, a falta de comprometimento
com a amamentacao exclusiva até os seis meses
e a irreqularidade das consultas de Crescimento e
Desenvolvimento (CeD). Além disso, falta um espago
adequado para apoiar a amamentacao. Para corri-
gir essas deficiéncias, a ACS, em colaboracdo com
uma equipe multiprofissional, idealizou um projeto
para fortalecer os cuidados a gestante e ao recém-
-nascido. OBJETIVO: Apresentar as estratégias
adotadas para superar as fragilidades da assistén-
cia materno-infantil no municipio de Sao Rafael/RN.
METODOLOGIA: O projeto foi dividido em trés eixos.
0 primeiro eixo, antes do parto, estruturou um curso
para gestantes em duas etapas: teodrica e pratica.
0 cronograma do curso foi baseado em pesquisas
realizadas durante as consultas de pré-natal, iden-
tificando as principais necessidades das gestantes.
Os temas abordados incluiram a importancia do pré-
-natal, imunizacao, triagem neonatal, amamentacao,
primeiros cuidados com o recém-nascido e introdu-
¢ao alimentar. O curso foi realizado em parceria com
o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
envolvendo um grupo de gestantes existente. A parte
pratica ocorre na sala de amamentacao da Unidade
Basica de Saude, concebida como espaco de apoio
para maes e bebés. Apds o parto, o segundo eixo
do projeto inicia-se com a visita puerperal com-
partilhada, onde uma enfermeira realiza a triagem
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neonatal e a ACS, tutora em amamentagao pelo
programa Alimenta e Amamenta Brasil, oferece con-
sultoria domiciliar de amamentacao. O terceiro eixo
do projeto focanaassisténcianutricionalinfantil, ofe-
recendo oficinas de papinhas e acompanhamento
até osdoisanos deidade, conforme preconizado pelo
Ministério da Saude. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O projeto tem mostrado resultados significativos,
com 11 gestantes inscritas no curso. As puérperas
relataram maior conforto e confianga na amamen-
tacao, evidenciado pelas 18 consultorias realizadas.
A triagem neonatal permitiu a detecgao precoce de
patologias, facilitando intervencoes ageis, especial-
mente para as puérperas e recém-nascidos da zona
rural, minimizando deslocamentos. Analises dos
guestionarios do curso de papinha revelaram que as
maes que participaram do curso de gestantes ade-
riram mais ao aleitamento exclusivo e ao CeD, com
15 maes inscritas na oficina de introdugao alimentar.
CONCLUSAO: O projeto de acompanhamento mater-
no-infantil tem sido eficaz na promocao da saude e
na mitigagao de complicagdes para maes e recém-
-nascidos. A abordagem multiprofissional e a énfase
na educagao em saude e no suporte as familias tém
contribuido significativamente para esse sucesso.
No entanto, ainda & necessario maior adesao de
outros profissionais para expandir e aprimorar o
projeto. Futuramente, pretende-se ampliar e ade-
guar a sala de amamentagao como posto de coleta
do Banco de Leite Estadual Humano da Maternidade
Escola Januario Cicco. Reconhece-se aimportancia
da continuidade dos cuidados e do fortalecimento
das politicas publicas voltadas paraa saude materno-
-infantil, visando assegurar um futuro mais saudavel
para maes e criangas.
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Dovato: simplificando o tratamento do HIV e melhorando a adesao

Miria da Silva Moura', Joao Maria Macedo da Costa?, Gabriela de Oliveira Alves Preira?®, Elinaldo
Bernardo de Oliveira Junior*, Lorena de Macedo Silva®

INTRODUGAO: Desde 1996, o Brasil tem se
destacado por sua eficaz distribuicdo gratuita
de antirretrovirais. Desde 2013, o Sistema Unico
de Saude (SUS) assequra o acesso ao tratamento
para todos os individuos com HIV, sem restrigcoes
baseadas na carga viral. Atualmente, ha
disponiveis 22 tipos de medicamentos, em 38
formas farmacéuticas distintas. OBJETIVO:
Apresentar o Dovato, um novo medicamento
antirretroviral aprovado pela Anvisa que combina
dois medicamentos em um unico comprimido,
simplificando o tratamento e potencialmente
melhorando a adesdao dos pacientes.
METODOLOGIA: O estudo analisou 42 alteragoes
de tratamento para o Dovato no Servico de
Atendimento Especializado (SAE) de Parnamirim
entre fevereiro e abril de 2024. Farmacéuticos da
Unidade Dispensadora de Medicamentos (UDM)
guestionaram os pacientes sobre a ocorréncia
de efeitos colaterais ou outros problemas
apés a mudanga para o novo medicamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO: 100% dos pacientes
(42) nao relataram nenhum efeito colateral ou
problema com o Dovato. Essa auséncia de efeitos
adversos é um ponto crucial para a adesao ao
tratamento, pois os efeitos colaterais podem
desmotivar os pacientes a continuar tomando os
medicamentos. Todos os pacientes destacaram a
facilidade de ingerir apenas um comprimido por
dia. A simplicidade do regime de dosagem é outro
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fator importante para a adesado, pois facilita o
processo de lembrar de tomar os medicamentos e
evita erros de dosagem. Os resultados do estudo
demonstram que o Dovato oferece umaalternativa
mais simples e conveniente ao tratamento do
HIV, com o potencial de melhorar a adesao e os
resultados clinicos. A alta taxa de satisfacao
dos pacientes com o novo medicamento reforga
esses beneficios. A adesao ao tratamento é
fundamental para o sucesso do tratamento do
HIV. CONCLUSAO: 0 Dovato representaumavanco
significativonotratamentodoHIVemParnamirim.
A simplicidade do regime de dosagem, a auséncia
de efeitos colaterais relatados pelos pacientes e
a alta taxa de satisfagao dos pacientes sugerem
gue o Dovato pode contribuir para melhorar a
gualidade de vida e os resultados de saude das
pessoas vivendo com HIV.
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Dupla checagem e identificacao de lasas e mavs para redugao de riscos:
relato de experiéncia

Téassyo Leandro da Silva', Giordano Bruno de Araujo?, Symara Cintia Bezerra da Costa®, Rayegne Alves
dos Santos Mendes*, Hely Briege Alves Freitas®

INTRODUGAO: A Portaria n? 529, de 1 de abril
de 2013, que institui o Programa de Nacional
de Seguranga do Paciente, traz, em seu artigo
3, 0s seus principais objetivos, elencando,
por exemplo, o envolvimento de uma melhor
organizacao dos servicos de saude, que abranja
o servico de farmacia hospitalar com vistas a
produzir, sistematizar e difundir conhecimentos
sobre a tematica da seguranca do paciente. Em
conjuntocomaResolucdo RDC n236, de25dejulho
de 2013, evidencia-se toda uma cultura formada
por acoes transmitidas e instituidas relacionadas
a segurangca do paciente, evidenciando o
cuidado na administracao dos medicamentos
e fortalecendo uma terapia segura e melhor
qualidade notratamento ofertado. Nesse sentido,
a verificagao das doses dos medicamentos em
dois momentos, um antes da dispensacao na
farmacia e outro no setor solicitante, associado
a identificacao dos medicamentos Look Alike
Sound Alike (LASAs) e de Alta Vigilancia (MAVs),
embora nao exigidos pela legislagdao, sao
barreiras de processos implementados pela
equipe da farmacia hospitalar com a intencao
de diminuir o potencial de dano para o paciente
e, consequentemente, ajuda na reducao de erros
relacionados a medicamentos, definidos como
eventos evitaveis, ocorridos em qualquer fase
da terapia farmacologica. OBJETIVOS: Relatar

—
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a experiéncia das acoes realizadas no setor da
farmacia no Hospital Estadual Telecila Freitas
Fontes (HETFF), localizado no Serido Potiguar,
referentesaimplementacaodo processodedupla
checagem, identificacao dos medicamentos
LASAs e MAVs como estratégia para redugao de
eventos adversos durante a assisténcia intra-
hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se do relato de
experiéncia vivenciado pelos farmacéuticos da
farméacia do HETFF. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O protocolo de dupla checagem é realizado, num
primeiro momento, pelo Auxiliar de Farmacia
e pelo Farmacéutico plantonista no setor de
farmacia, e, em uma segunda etapa, pelo Auxiliar
de Farmacia e pelo Enfermeiro ou Técnico em
Enfermagem no setor produtivo de destino. Com
isso, espera-se reducao dos erros assistenciais,
maximizando a seguranca do paciente e
potencializacao da terapéutica administrada.
Além disso, associa-se a essa conduta a
identificacao dos medicamentos LASAs com
etiquetas diferenciadas e direcionadas a grafia
dos principios ativos e a embalagem primaria dos
MAVs com etiquetas ou tintas de cor vermelha.
Desse modo, percebe-se que a instalacao de
um fluxo mais preciso para a identificacao,
conferéncia e dispensacao de medicamentos
possibilita a prestagcao de uma assisténcia mais
seqgura e eficiente ao paciente, ressaltando a
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importancia dessas agoes a fim de promover
praticas seguras para o paciente. CONCLUSAO:
E significativo perceber que a seguranca do
paciente € um assunto que merece atencao e
entender que o ciclo da assisténcia farmacéutica
¢ de suma importancia para qualidade do
tratamento. Portanto, evidencia-se que a
realizacao de umaverificagdo de dupla checagem
manual pela equipe de farmacia, identificagao
dos medicamentos LASAs e MAVs valem o tempo
e o esforgo envolvido, sequindo uma estratégia
planejada e executada criteriosamente visando a
seguranca do paciente.
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Educacao interdisciplinar realizada pela residéncia multiprofissional no
programa saude na escola: um relato de experiéncia

Yasmin Stefany Silva Bernardo!, Jodo Thadeu de Oliveira Santos?

INTRODUGAO: O Programa Sautde na Escola (PSE)
serve como instrumento para a aplicacao das
diretrizes da Politica Nacional de Promocao de
Saude (PNPS), principalmente o fundamento de que
a saude deve ultrapassar os muros das unidades de
saude e atingir um contexto sociocultural, politico
e econdmico, para levar conhecimento com agoes
de promocgao e prevencao para as criancas e
adolescentes da rede publica de ensino. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia do desenvolvimento de agdes
de educacao interdisciplinar no Programa Saude na
Escola (PSE) realizadas pelos residentes da equipe
multiprofissional em atengao basica de um territorio
no municipio de Caicé/RN. METODOLOGIA: Acao de
intervencao realizado no més de maio de 2024 em
uma escola municipal em Caico/RN, onde foram
trabalhadas tematicas como saude e higiene bucal
e alimentacao saudavel, com duas turmas de alunos
do ensino fundamental | e Il, sendo contempladas
duas turmas de cada nivel. Foi aplicada uma
metodologia dialégica, através de dinamicas
com perguntas disparadoras. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A educacao interdisciplinar realizada
pelos profissionais residentes no Programa
Saude na Escola € uma abordagem colaborativa
que integra diferentes areas de conhecimento
para promover a saude dos alunos. Neste relato,
e descrito a experiéncia dos profissionais da
residéncia multiprofissional em Atengado Basica
(AB) e da educacdo, que trabalharam juntos para
desenvolver atividades que abordaram questoes de
saude de forma holistica, considerando nao apenas
os aspectos bioloégicos, mas também emocionais,

sociais e cognitivos dascriangas contempladas. Para
a acao, foram trabalhadas tematicas como saude e
higiene bucal e alimentacao saudavel. Para tornar a
experiéncia mais enriquecedora, foi utilizada uma
metodologia dialégica, com os alunos como sujeitos
ativos no processo de ensino-aprendizagem,
através de dindmicas com perguntas disparadoras
e explicagdoes com linguagem acessivel, tornando
possivel, a construcao do conhecimento de forma
conjunta. Ademais, para aflorar o lado ludico das
criancas, foi criado umroteiro paraapresentacao em
forma de peca teatral encenada pelos profissionais
residentes, onde trabalhou-se a tematica de higiene
e saude bucal. Ainda, para lancar luz acerca da
alimentacao saudavel no dia a dia, escolheu-se por
uma dindmica participativa, onde os proprios alunos
indicavam alimentos os quais julgavam saudaveis
para compor uma refeicdo completa. Durante o
momento, para ambas as tematicas, percebeu-se
qgue os alunos ja detinham de um conhecimento
prévio sobre os temas abordados, contudo, a fim
de propagar informacgoes veridicas a partir do
conhecimento embasado, foi dando forma a um
processo de ensino-aprendizado em saude que
consolidou essa experiéncia impar e enriquecedora.
CONCLUSAO: Essa abordagem multidisciplinar
permitiu, portanto, uma compreensao mais ampla
e assertiva nas acoes de promocao da qualidade de
vida e prevencao de doengas e agravos a saude para
os alunos contemplados nesse evento do Programa
Saude na Escola, reforcando a premissa de que
saude na Atencao Primaria pode e deve ultrapassar
os muros das unidades béasicas de saude.
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Estratégia de cuidados interprofissionais no servigo de satide do Hospital
Estadual Telecila Freitas Fontes (HETFF)

Juliana Kelly Dantas da Silva', Caroline Medeiros Rodrigues e Silva?, Paloma Batista Costa®,
Ana Beatriz da Costa Fonseca“, Jéssica Fernanda de Lucena®

INTRODUGAO: Os cuidados interprofissionais em
saude sao tidos como necesséarios ao bem-estar
da populagao usuaria e orientam-se como ele-
mento estruturador da saude publica e universal
com vistas ao tratamento integral. No sentido de
fortalecer as acoes realizadas e intervir sobre as
demandas de saude que sao atendidas no Hospital
Estadual Telecila Freitas Fontes (HETFF), busca-
se efetivamente a colaboragao dos profissionais
envolvidos, através de suas equipes, em obser-
vancia a atuagao com diferentes experiéncias
profissionais revelando-se como potencial agluti-
nador de atendimento e assisténcia responsavel.
OBJETIVO: Demonstrar as estratégias de cuida-
dos interprofissionais que interferem na oferta do
cuidado aos usuarios do HETFF. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia, a partir do
qual explicitaram-se as acoes decorrentes da
vivéncia profissional, integracao de saberes, pra-
ticas colaborativas, reflexao sobre os processos
de trabalho e fortalecimento da pratica assis-
tencial desenvolvida no ambiente hospitalar.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A interdisciplinari-
dade configura-se como um potente dispositivo
de trabalho colaborativo, ampliacdo de olhares
e transformacao do fazer profissional no HETFF.
Assim, torna-se imperativo que o desenvolvi-
mento de estratégias de cuidados, ancorados na
intrinseca relagao entre a interprofissionalidade
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e a pratica colaborativa dentro do ambiente hos-
pitalar obedece aos métodos qualitativos de
intervencao, onde os dialogos profissionais bus-
cam debater as fragilidades além de estruturar as
possibilidades de atuacao em equipe. Isso eviden-
cia as potencialidades que se erguem a partir da
percepcaoindividual dos atores profissionaisleva-
das ao coletivo. Neste sentido, afirma-se como
acao positiva para o desempenho de um impor-
tante papel na reducao de muitos desafios que se
evidenciam na unidade de saude, campo de agao
deste relato. Assim sendo, as estratégias de dis-
cussao de casos promovidas pelas coordenacoes
assistenciais sao orientadas pelas suas vivéncias
e, diante das possibilidades de intervengao, plei-
tear melhorias para o bem-estar dos usuarios do
SUS, contemplando o acesso ao direito e a capaci-
dade resolutiva das acgdes interprofissionais. Tais
resultados demonstram que a viabilidade do inter-
cambio, ao discutir os casos sob a 6tica coletiva
e nao de uma atuacao individualizada, compre-
endem a necessaria estratégia colaborativa de
tratamento das demandas de adoecimento que
chegam a unidade como passiveis das determi-
nagdes sociais que a contextualizam. Todo esse
arsenal de possibilidades implica na melhoria do
acesso ao usuario com prerrogativa de universa-
lidade, integralidade e cumpre as expectativas de
compromisso com as atribuigoes profissionais.
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CONCLUSAQO: As estratégias expostas sdo de pri-
mordial importancia para o fortalecimento de uma
cultura de participagao e colaboragao nos proces-
sos de trabalho em saude, requerendo parametros
continuos de sensibilizagdo dos profissionais e
usuarios, na perspectiva da garantia do direito
constitucional, fundamental e inalienavel a saude
paratodos de forma digna, ética e comprometida.
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Estratégias de saide no tratamento de hipertensao arterial sistémica na
populacao negra: scoping review

Manuela Moreno de Medeiros', Marliane Delmira Dantas de lima Marques?, Izabelle Bezerra Costa?,
Ana Rafaela Araujo Duarte*

INTRODUGAQO: A literatura evidencia que a popu-
lacdo negra apresentada maior prevaléncia
de casos complicados de Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) em comparacdo a outros gru-
pos populacionais (BRASIL, 2017). Em razédo de
suas especificidades genéticas, foi constatado
nesta populagdo um déficit na captagao de sodio
e calcio, aléem de maior resisténcia a terapias
medicamentosas com drogas anti-hipertensivas
inibidores da enzima conversora da angiotensina
(iECA) - como captopril e maleato de enalapril
(VARGA; CARDOSO, 2016). Neste contexto, as
estratégias nao farmacolégicas emergem como
importantes ferramentas adjuvantes para o con-
trole da HAS na populagao negra (BORGES et al.,
2022). OBJETIVO: Mapear a produgao de conhe-
cimentos sobre estratégias de atengao a saude
no tratamento da hipertensao arterial Sistémica
(HAS)na populagao negra. METODOLOGIA: Estudo
do tipo Scoping Review elaborado conforme as
recomendacdes do quia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR),
cuja busca se procedeu no més de maio de 2024.
Foi consultada a base de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE);
bem como nas bibliotecas Scientific Electronic
Library Online (SciELO), U.S. National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS). Paraelaboracao da questdo de pesquisa, foi
utilizado o mnemonico PCC (Populagéo, Conceito
e Contexto). Neste estudo, a populacao conside-
rada foi a populacao negra; o conceito envolvido
foram as estratégias de atencao a saude; e o
contexto foi a HAS. Partindo do mneménico pro-
posto, foi elaborada a questao norteadora: “Quais
0s principais apontamentos que a literatura faz
acerca das estratégias adotadas para assistir a
populagao negra no tratamento da Hipertensao
Arterial Sistémica?” No total, foram encontradas
38 publicacoes, das quais 5 foram incluidas na
amostra (n=5). Utilizou-se para a busca os des-
critores: “Estratégias de Saude”, “Hipertensao” e
"Populacdo Negra”. RESULTADOS E DISCUSSAO:
As acdes em saude adotadas no ambito da aten-
¢ao primaria e secundaria foram apontadas como
as principais estratégias para a prevencao e pro-
mocao das doencas crénicas nao- transmissiveis.
Sob esse prisma de observagao, os principais
achados para controle da HAS na populacao negra
foram: 1) Atividades grupais a partir da troca de
experiéncias praticas e condutas em relacao a
educacgao em saude; 2) Diagnoésticos comunita-
rios baseados no conhecimento dos habitos de
vida do paciente e elaboracgao de plano de cuida-
dos; 3)Programa academia da saude (evidenciada
como maior controladora da presséao arterial); 4)
Teleconsulta - inovacgao tecnoldgica que fortalece
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o vinculo profissional-paciente, permitindo o
monitoramento de hipertensos e interferindo de
forma positiva no acesso e adesao dos pacientes
ao tratamento. Em contrapartida, sob a perspec-
tiva farmacologica, € notoria a necessidade de
revisao da lista de anti-hipertensivos da farma-
cia basica, tendo em vista as peculiaridades da
populacdo negra. CONCLUSAO: O mapeamento
da amostra apontou que as principais estratégias
de promocgao a saude voltadas para a populagao
negra estao pautadas em métodos nao- farma-
cologicos fundamentadas na educagao em saude
e mudancas no estilo de vida. A literatura tam-
bém evidenciou a necessidade de revisao da lista
de anti- hipertensivos da farmacia basica com o
intuito de garantir a universalidade e integrali-
dade do cuidado na populagao negra.
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Exposi¢cao provocada através de supervisao para atingir cobertura nas
campanhas de imunizag¢ao na Ill URSAP

Josionete Martins Fonseca de Araujo’, Ana Beatriz Nascimento Souza Rodrigues?,
Maria Helena Fonseca Santos®

INTRODUCAO: A rotina de vacinacao é realizada
por meio do calendario de vacinagao, disponivel
online e nas unidades publicas de saude. Esse
calendario apresentaas vacinas a serem adminis-
tradas ao longo da vida. Durante as campanhas,
focamos em publicos especificos, estimativas de
cobertura e prazos curtos, exigindo otimizacao
para alcancar resultados positivos. E essencial 0
planejamento, organizagao, comprometimento,
registro correto de informagdes e trabalho em
equipe para melhorar as metas de cobertura vaci-
nal, diminuindo a morbimortalidade infantil por
doencas preveniveis. OBJETIVO: Realizar super-
visao diaria por meio da extracao de relatérios
do sistema RN + Vacina, para otimizar a cober-
tura vacinal e atingir as metas. METODOLOGIA:
Relato da experiéncia de um instrumento de
supervisao diario utilizado para expor dados de
cobertura vacinal dos 26 municipios da Il URSAP,
incentivando melhorias nas porcentagens de
vacinagao durante as campanhas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ap6s os municipios da Il URSAP nao
atingirem as metas nas campanhas de influenza e
sarampo de 2022, foi criado um instrumento para
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supervisionar a campanha de pdlio, em formato
de tabela. O relatério incluia dados diarios como
estimativa vacinal, doses administradas, esto-
que, quantidade a vacinar e cobertura. Também
havia um relatério semanal por UBS, com dados
extraidos do RN + Vacina. Municipios que nao
informaram doses eram destacados em verme-
Iho. Os dados eram compartilhados diariamente
via WhatsApp. CONCLUSAO: O impacto do instru-
mento foi positivo paraaimunizagaona32regional.
Embora tenha sido dificil no inicio, todos se adap-
taram, e o0 mesmo instrumento foi adotado nas
campanhas de 2023. Ao testar a eficacia, ao nao
extrair o relatério por uma semana, observou-se
gue gquase nenhum municipio avangou nas por-
centagens. Durante a campanha de polio de 2023,
12 municipios atingiram a meta, enquanto 4 muni-
cipios atingiram a meta de influenza. Para 2024,
6 municipios ja atingiram a meta de influenza, e
seguimos em campanha.
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Fatores associados a mortalidade pos-operatoria no servigo de referéncia
em cirurgia cardiaca pediatrica do RN

Suerda Emiliana Cavalcanti Dantas de Amorim', Julio Alejandro Navoni?, Raimundo Francisco de
Amorim Junior?, Cristiane Lima de Almeida“, Viviane Souza do Amaral®

INTRODUGAO: A cardiopatia congénita ¢ a mal-
formacao mais prevalente na infancia, sendo
importante causa de morbimortalidade na faixa
etaria pediatrica. O diagnoéstico e acesso ao tra-
tamento cirurgico destes pacientes enfrenta
sérios desafios em nossa realidade, mas mesmo
entre os que conseguem tratamento adequado
e oportuno, existe o risco de desfechos desfa-
voraveis. OBJETIVO: Identificar os fatores de
risco associados ao ébito de pacientes com car-
diopatia congénita submetidos a procedimento
cirurgico. METODOLOGIA: Estudo observacional,
retrospectivo, a partir de analise de prontuarios
eletrénicos dos pacientes operados no periodo de
outubro de 2018 a dezembro de 2022 no Hospital
Rio Grande, comidade entre 0 e 18 anos. Aprovado
pelo CEP/HUOL (CAAE 60821622.4.0000.5292).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ocorreram 594
admissoes, com idade média de 2,1 anos, 86%
assistidos pelo Sistema Unico de Saude. Dos 59
obitos, 77.9% foram de pacientes com diagnos-
tico de cardiopatias congénitas cianogénicas.
Os fatores de risco associados a mortalidade
pés-cirurgica foram tempo de internamento
em Unidade de Terapia Intensiva (p<0,01), nivel
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de complexidade cirurgica conforme escore
RACHS-1 (p<0,01), baixo peso (p<0,05), necessi-
dade de reoperacao (p<0,05) e diagndstico de
cardiopatia congénita cianogénica (p<0,05). A
progressao de cada ponto no escore RACHS-1
aumentou em 83% a mortalidade. O indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) do municipio
de origem e a distancia do municipio de origem
ao servico de referéncia nao tiveram associa-
¢ao com maior mortalidade. Foi observado que
o tempo total de internamento reduziu o risco de
morte. CONCLUSAO: Na amostra estudada, o que
mais influenciou a mortalidade foi a gravidade da
cardiopatia e a complexidade do procedimento
cirurgico demonstrado pela avaliagao no score
de risco RACHS-1 e necessidade de reoperacao.
Baixo peso foi a Unica variavel nao relacionada ao
diagnostico prévio que elevou mortalidade e que
deve ser valorizada como um possivel fator de
risco prevenivel.
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Fortalecimento da politica da Rede Cegonha no Rio Grande do Norte:
estratégias de regionalizagao

Mirna Torres Cuentro', Barbara Lafayette da Silva?, Maria Eloiza da Silva®

INTRODUGAO: O Sistema Unico de Saude (SUS)
tem como missao garantir acesso universal
e igualitédrio a saude para toda a populagao
brasileira, fundamentado nos principios
constitucionais de universalidade, equidade e
integralidade. No Estado do Rio Grande do Norte
(RN), a organizacdo da Rede de Atencéo a Saude
(RAS) busca superar a fragmentacao da atencao
e da gestdo, proporcionando aos usuarios um
conjunto de acoes e servicos de saude eficazes
e eficientes. Assim, atualmente o RN possui
02 Macrorregides de Saude e 08 Regides de
Saude, pactuadas na Comissao de Intergestores
Regionais (CIR) e na Comissao de Intergestores
Bipartite (CIB) e reconhecidas como referéncia
paratodos os municipios. OBJETIVO: Descrevera
experiéncia de implementacao da Rede Cegonha
e da RAMI no RN, destacando os desafios,
estratégias adotadas e resultados obtidos na
organizagcao dos servicos de saude materno-
infantil, visando assequrar o cuidado integral e
humanizado a mulher e a crianga, com foco na
regionalizagao dos servigos de saude materno-
infantil. METODOLOGIA: A experiéncia relatada
foi baseada nas sequintes etapas: 1. Analise do
Contexto Local: Avaliacao das necessidades
de saude materno-infantil no estado do RN,
considerando a distribuicao populacional e a
capacidade dos servigos de saude existentes:;
2. Planejamento Regionalizado: Organizacao
da rede de atencao em duas macrorregioes e
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oito regides de saude, conforme diretrizes das
portarias ministeriais; 3. Implementagao das
Redes: Adocgao de estratégias paraaimplantagao
da Rede Cegonha e da RAMI, incluindo a
capacitacao de profissionais, a adequacao das
unidades de saude e a melhoria dainfraestrutura.
4. Monitoramento e Avaliagdao: Acompanhamento
continuo dos indicadores de saude materno-
infantil e avaliacdo dos resultados alcangados,
com ajustes periodicos no planejamento
e execucdao das acoes. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A implementacao da Rede Cegonha
e da RAMI no RN resultou na criacdo de uma
rede estruturada de maternidades de alto e
baixo risco, distribuidas de forma a atender as
necessidades regionais. Entre os principais
resultados, destacam-se: 1. Melhoria no Acesso
e na Qualidade do Cuidado: a regionalizacao
permitiuum melhoracesso aos servicos de saude
materno-infantil, garantindo um cuidado integral
ehumanizado asgestantesecriangas; 2. Redugao
da Mortalidade Materna e Infantil: a organizacao
dos servicos e a capacitacao dos profissionais
contribuiram para a diminuicao das taxas de
mortalidade materna e infantil, especialmente
no componente neonatal. 3. Otimizagcdo dos
Recursos: a distribuicao equitativa dos recursos
humanos e fisicos, com a concentracdo dos
mais escassos e a desconcentracao dos
menos escassos, racionalizou os gastos e
otimizou a utilizacdo dos recursos disponiveis.
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CONCLUSAO: A experiéncia de implementacéo
da Rede Cegonha e da RAMI no RN demonstra a
importancia de uma abordagem regionalizada
e integrada para a organizacao dos servigos de
saude. A adocao de estratégias eficazes, como
a capacitacao dos profissionais e a melhoria da
infraestrutura, contribuiu significativamente
para a melhoria dos indicadores de saude
materno-infantil. Este relato reforca a
necessidade de continuidade e aprimoramento
das politicas publicas para assegurar 0 acesso
universal, equitativo e de qualidade aos servigos
de saude, em conformidade com os principios do
SuS.
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Fundamentalidade material do direito a satide: conciliagdo como alternativa
para viabilizar o principio da efetividade

Adriana Torquato da Silva Ringeisen', Thaissa Louyse Bezerra da Camara?

INTRODUGAO: A pesquisa ora apresentada pres-
supbe o Direito a Saude tendo como ponto de
partida sua fundamentalidade formal vinculada
ao direito constitucional positivo e, especial-
mente, sua fundamentalidade material (Sarlet,
2002). Dada essa dupla fundamentalidade do
Direito a Saude, mostra-se aqui a sequinte pro-
blematica: quando a saude é judicializada, qual
e o0 papel da conciliagao para garantir a concre-
tizacdo do direito? O questionamento surge da
observacgao e também da atividade cotidiana no
Nucleo de Saude da Procuradoria Geral do Estado
do Rio Grande do Norte, com atuacao em deman-
das que visam a obrigar a Secretaria de Estado da
Saude Publica ao fornecimento de tratamentos
variados. OBJETIVO: Procura-se: a)compreender
a funcao do Direito a Saude em suas bases for-
mal e material; b) identificar demandas judiciais
em matéria de saude cujas obrigagoes permitem
tentativas de conciliagdo; c¢) apontar os vinculos
entre a conciliagao e a concretizacao do direito a
saude (principio da efetividade). METODOLOGIA:
Trata-se de estudo de caso sobre demandas judi-
ciais em matéria de saude em face do Estado do
Rio Grande do Norte, vivenciado a partir da atua-
¢ao na Procuradoria Geral do Estado (Nucleo de
Salde/PGE-RN). RESULTADOS E DISCUSSAO:
Uma observacgao da saude a partir da formalidade
mostra todo um aparato legislativo que parte
da constitucionalizacao dos direitos sociais. Ja
a essencialidade material da saude encontra-
-se na importancia da vida humana em sentido
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amplo. Embora nem todas as demandas judiciais
em saude sejam passiveis de conciliacao, dada a
natureza especifica de cada pleito, conciliar em
matérias que dao tempo ao dialogo é ferramenta
gue deve ser utilizada visando a concretizacao do
principio da efetividade. CONCLUSAO: Dialogo
envolvendo todos os atores na judicializacao da
saude, aprazamento de audiéncias de concilia-
cao, participacao efetiva de equipes técnicas do
Estado, sao essenciais para a concretizagao do
direito a saude, consideradas suas bases formal
(Constituicao de 1988) e material (vida humana).
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Gestao democratica e participativa: relato de experiéncia da efetivagao de
colegiado gestor em hospital publico

Vanessa Dias de Araujo Barréto', Raquel Sales de Medeiros?, Pamera Medeiros da Costa? Giordano
Bruno de Araujo* Symara Cintia Bezerra da Costa®

INTRODUGAO: A Politica Nacional de Humanizacéo
€ 0 marco teorico-politico que norteia as pra-
ticas de atencdo e gestdo no Sistema Unico de
Saude - SUS, estimulando a implantacao de espa-
¢cos democraticos e participativos de discussao
coletiva e deliberativa nas unidades de saude, os
Colegiados Gestores. Esses espacgos tém a fina-
lidade de ampliar e efetivar a comunicacao entre
gestores, trabalhadores e usuarios, qualificar a
assisténcia e efetivar os principios norteadores do
SUS, quais sejam, universalidade, equidade, inte-
gralidade e resolutividade. Nesse sentido, este
Hospital Estadual Telecila Freitas Fontes (HETFF),
localizado em Caic6/RN e referéncia para os 25
municipios que compdéem a Regidao do Serido
potiguar, implantou, em 2019, o Colegiado Gestor
Hospitalar, a fim de modificar as praticas assis-
tenciais fragmentadas e imediatistas até entao
executadas. Trata-se deumaferramentade coges-
tao, espacgo coletivo de negociagao, pactuagao e
definicao de prioridades, através da elaboracao
de planos de acao, definicdo e monitoramento
de indicadores, fortalecimento de estratégias
de educacao permanente em saude e gestao de
crise. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de efeti-
vacgao das acdes do Colegiado Gestor Hospitalar
em hospital publico. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia, a partir do qual expli-
citaram-se as acobes decorrentes da efetivacao
do Colegiado Gestor, no ambito da cogestao, da
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articulacao entre coordenacbes setoriais, da
avaliacao dos indicadores assistenciais e do forta-
lecimento da praxis assistencial desenvolvida no
ambiente hospitalar. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O Colegiado Gestor configura-se como um
potente dispositivo de democratizacao e rees-
truturacao assistencial do HETFF, ampliando a
capacidade de gerenciamento e analise critica
dos contextos que permeiam o fazer em saude,
uma vez que as discussoes colegiadas sao mais
duradouras e sustentaveis e produzem uma visao
holistica da realidade, envolvendo o comparti-
Ihamento de diversas percepcoes individuais. O
grupo é formado por todos os componentes da
equipe gestora hospitalar, incluindo coordenado-
res assistenciais e administrativos, e as reunioes
ordinarias ocorrem de maneiraregular, umavezao
més. Desde a sua implantagao, ja foram realizadas
83 reunides, com suporte e avaliacao das acoes
das coordenac0es setoriais, ampliagao das ativi-
dades de educacao permanente, com ainstituicao
de eventos cientificos, a exemplo do Simposio de
Qualidade do Cuidado e Seguranga do Paciente,
além de processos intersetoriais para fortaleci-
mento dos métodos assistenciais e de seguranga
do paciente. Importante salientar que, de maio de
2020 a margo de 2022, as reunioes do Colegiado
foram reconfiguradas como Gabinete de Crise
paraenfrentamento apandemiade COVID-19, fator
primordial para a efetivacao dos procedimentos
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de prevencao sanitaria no ambito deste nosoco-
mio. Dessa forma, observou-se que as atividades
do Colegiado promoveram o robustecimento das
relagdes intersetoriais e multiprofissionais, pro-
piciando o estimulo a lideranga positiva e a
consolidacao de acgbes de governanca com-
partilhada, com foco na melhor assisténcia
possivel aos usuarios. CONCLUSAO: As estraté-
gias expostas sao de primordial importancia para
o fortalecimento de uma cultura de participacao e
colaboracgao nos processos de trabalho em saude,
requerendo parametros continuos de sensibiliza-
¢ao dos profissionais e usuarios, na perspectiva
da garantia do direito constitucional, fundamental
e inalienavel a saude para todos de forma digna,
etica e comprometida.
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Grupo saude e bem-estar

Sintia Adriana Costa da Silva', Jociel de Andrade Silva?

INTRODUGAO: Os encontros sao realizados
semanalmente, com aproximadamente 20
participantes, a maioria acontecem nas
dependéncias da UBS, surgindo da necessidade
dos profissionais em aproximar-se dos usuarios
do territorio; envolvendo o maior ndmero de
profissionais e estimular a corresponsabilidade
nas acoes de promogao a saude e prevengao de
adoecimentos; reforcando o compromisso da APS
no cuidado continuo a populacao. OBJETIVOS:
Promover educacao em saude para a populacao;
espagos de producdao de conhecimento, de
cuidado, de lazer, integragcdo e socializacao.
Compartilhamento de saberes pode favorecer
mudancgas de habitos de vida, como também, o
auto- conhecimento pode provocar a liberdade
de velhos conceitos e julgamentos; dialogos
e estratégias de promocao ao autocuidado,
a saude e ao bem-estar, sob a perspectiva
da ampliacdo do conhecimento e praticas
relacionadas a comportamentos saudaveis.
Direciona seus participantes ao cuidado continuo
sob a perspectiva da integralidade e do acesso
oportuno aos servicos de saude. METODOLOGIA:
As inscrigées foram abertas para a populagao
em geral; a construcao da agenda mensal; os
encontros acontecem semanalmente; os temas
a serem abordados incluem sugestdes das
participantes; atividades acontecem na UBS,
mais também podem acontecer ao ar livre, como
atividades de educacao fisica, de caminhada, de

artesanato e lazer. RESULTADOS/DISCUSSOES:
Formulario com alguns dados pessoais, avaliacao
de saude como Pressao Arterial, peso, IMC e como
cada um avalia sua saude fisica, mental e social.
Apos 6 mesesdacontinuidade dosencontros, uma
nova avaliacao sera feita para observar possiveis
mudancas nos indicadores de cada participante.
Pretende-se também, colher como resultado,
0 aumento da corresponsabilidade que cada
um deve ter sobre os fatores que determinam a
prépria saude, uma vez que o conhecimento
esta sendo compartilhado pelos profissionais da
salde, e a interacao entre servicos e usuarios
estdo sendo facilitados. CONCLUSOES: Promover
atividades de educacao em saude no cotidiano
da equipe facilita nao apenas a promocao e
prevencao a saude, mas também favorece o
diagnostico oportuno de agravos a saude do
individuo; O contato continuo com os profissionais
e servicos da APS aproxima o sujeito, e favorece
a comunicagao entre os envolvidos. Construgao
de uma saude mais humanizada, participativa e
integrada, mais envolvimento, reponsabilidade e
participacao de todos.
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Grupo saude na balanga: experiéncia exitosa no municipio
de Sdo Miguel do Gostoso/RN

Autora: Isis Kaliny Damasceno Soares!
Coautores: Lazaro Borges Albuquerque de Oliveira; Maycon Luiz Silva do Nas cimento e Maria Izabel
dos Santos Nogueira

INTRODUGAO: O excesso de peso tem como
determinantes proximais o padrao alimentar
e o dispéndio energético. O padrao alimentar
atual identificado por pesquisas nacionais
evidenciam o fenébmeno da transicao nutricional
na populacao brasileira, que se caracteriza pelo
elevado percentual de consumo de alimentos
ricos em acucar, gorduras saturadas, trans e sal
e pelo baixo consumo de carboidratos complexos
e fibras. OBJETIVO: promover o cuidado as
pessoas com sobrepeso e obesidade residentes
em S&o Miguel do Gostoso/RN, buscando o
acompanhamento através de atendimentos
de rotina e acompanhamento da equipe
multiprofissional. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado a partir de um
grupo de combate ao excesso de peso. A escolha
dos participantes acontece apos atendimento
individual com a nutricionista. 0 grupo tem 15
participantes que se encontram quinzenalmente
na Unidade de Saude durante 05 meses. Ha um
cronograma com os temas a serem abordados
pelos profissionais nos encontros. As avaliacoes,
0 acompanhamento dos dados antropométricos
e registros alimentares sao registradas em uma
ficha de avaliagao e pelo grupo de WhatsApp,
além de cada participante possuir sua caderneta
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com dados pessoais e avaliacao. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A maioria dos participantes
sao do sexo feminino e o IMC > 29,9. Ao longo
da atividade grupal, os participantes relatam
gue melhoraram os habitos alimentares, assim
como 0 aumento da autoestima e o autocuidado.
Os resultados dos dados antropométricos
foram avaliados, onde 70% dos participantes
tiveram resultados significativos garantindo a
sua qualidade de vidam. CONCLUSAO: O grupo
trouxe para os participantes um espaco nao so
para a questao alimentar, mas para superacao
de barreiras e de sentimentos que envolvem os
disturbios alimentares. Assim, a intervencao da
equipe multiprofissional se tornou mais eficaz
quando trabalhado em grupo, onde ha uma maior
adesao ao tratamento dietoterapico e melhoria
na qualidade de vida na saude dos participantes
do grupo Saude na Balanga.
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Impacto da educacdao em saude na reducdao da mortalidade materno-infantil:
uma revisao de literatura

Barbara Lafayette da Silva', Mirna Torres Cuentro?

INTRODUCAO: A mortalidade materno-infan-
til persiste como um desafio global de saude
publica, especialmente em regides de baixa e
média renda, onde 0S recursos e 0 acesso aos
servicos de saude sdo limitados (Bhutta et al.,
2014). Sequndo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), a cada ano, aproximadamente 295.000
mulheres morrem de complicacdes relacionadas
a gravidez e ao parto, enquanto 2,5 milhdes
de bebés morrem durante o primeiro més de
vida (World Health Organization, 2019). Essas
estatisticas destacam a urgéncia de intervengoes
eficazes para melhorar os resultados de saude
das maes e de seus filhos. A educacgao em saude
emergiu como uma estratégia fundamental
na reducdao da mortalidade materno-infantil,
fornecendo informacoes e habilidades essenciais
para gestantes, maes e profissionais de saude
(Moyer; Mustafa, 2013). Nesse contexto, surge
a questao de pesquisa: Quais sao os impactos
das intervengoes educativas na reducao da
mortalidade materno-infantil? OBJETIVO:
Analisar o papeldaeducacaoemsaude naredugao
da mortalidade materno-infantil. METODOLOGIA:
Foi conduzida uma busca na literatura utilizando
as bases de dados PubMed, Scopus e CINAHL.
Foram selecionados estudos publicados nos
ultimos sete anos que investigaram intervengoes
educativas relacionadas a saude materno-
infantil. Os critérios de inclusdo abrangeram
estudos que descreviam programas educativos
direcionados a gestantes, maes e profissionais
de saude, bem como aqueles que relatavam
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resultados relacionados a mortalidade materno-
infantil. As palavras-chave utilizadas na pesquisa
incluiram «educacao em saude», «mortalidade
materno-infantil» e «intervengoes educativas».
RESULTADOS E DISCUSSAO: As intervencdes
educativas mostraram-se eficazes na reducao
da mortalidade materno-infantil, abordando
uma variedade de temas, incluindo cuidados
pré-natais, parto seguro, aleitamento materno,
planejamento familiar e prevencao de doencas
(Bhutta et al., 2014). Programas de capacitagao
para profissionais de saude tém demonstrado
impacto positivo na qualidade do atendimento
materno-infantil (World Health Organization,
2016). Além disso, estratégias educativas
adaptadas as necessidades especificas das
comunidades locais e integradas em politicas
de saude publica abrangentes sao fundamentais
para alcangar progressos significativos na
melhoria da saude de maes e filhos (United
Nations Children>s Fund, 2021). CONCLUSAO:
A educagdo em saude desempenha um papel
fundamental nareducao da mortalidade materno-
infantil. Investimentos continuos em educacao
e capacitacao de profissionais de saude sao
essenciais, assim como 0 engajamento ativo
das comunidades. Essas medidas sao de suma
importancia para promover avangos substanciais
na saude materno-infantil, visando assegurar
resultados positivos e duradouros para maes e
bebés em dmbito global.
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Implanta¢ao da metodologia Huddle para otimizag¢ao dos processos
de gestao: relato de experiéncia

Raquel Sales de Medeiros', Vanessa Dias de Araujo Barréto?, Mylena da Silva Maia®, Rayegne Alves dos
Santos Mendes*, Tassyo Leandro da Silva®

INTRODUGAO: O Huddle ¢ uma ferramenta que
consiste em reunides rapidas, direcionadas,
em horarios pré-definidos, executadas em
periodos de até dez minutos, que permitem
acoes imediatas e 0 gerenciamento e revisao
de processos instituidos, com a finalidade de
melhoria na assisténcia aos usuarios. Nesse
sentido, este Hospital Estadual Telecila Freitas
Fontes (HETFF), localizado em Caicdé/RN e
referéncia para os 25 municipios que compoem
a Regido do Seridd potiguar, implantou, em
marco de 2024, os Huddles de Alta Gestao,
a fim de estabelecer a comunicacao efetiva
como estratégia de qualificagcdo assistencial
e gerenciamento de processos de trabalho.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de construcao
e implantacao da ferramenta Huddle em um
hospital publico. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia, a partir do qual
esclareceram-se as agoes decorrentes da
construcgao e efetivaimplantagao do Huddle como
método de aperfeicoamento da comunicagao
entre servidores e Alta Gestao, fortalecimento
da pratica assistencial, com identificacdo de
fragilidades e potencialidades, observagao das
dindmicasdosprocessosdetrabalhoearticulacao
entre setores. RESULTADOS E DISCUSSAO:
0 Huddle constitui uma potente e importante
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ferramenta de avaliacdo e reestruturacao
assistencialeadministrativadoHETFF, ampliando
a capacidade de gerenciamento e analise critica
dos contextos que permeiam os processos de
trabalho. Foi implementado em margo de 2024,
acontece, ordinariamente, uma vez por semana, e
subdivide- se em duas etapas: a primeira consiste
na interagdo direta com os trabalhadores e
servidores,comoconsequentecompartilhamento
de informacoes sobre as situacoes que envolvem
os processos de trabalho, além do gerenciamento
de crises que requerem resposta imediata
e estimulo ao engajamento no trabalho; e a
segunda compreende a analise desses discursos
e dos achados levantados durante as reunioes,
com discussao das problematicas envolvidas,
revisdo de desempenhos, estruturacdao de
metas e fornecimento de feedbacks a equipe
multiprofissional. Dessa forma, observou-se
gue a implementagcao do Huddle promoveu o
fortalecimento das relacdes interprofissionais,
intersetoriais e entre gestdao e equipes, além
da agilidade na identificagao de problemas,
priorizagao de acoes resolutivas e otimizagao da
aplicacao de recursos. No entanto, percebe-se
a necessidade de que os Huddles durem mais
tempo, algoemtorno de 30 minutos em cada setor
produtivo, para que os trabalhadores possam
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discutir abertamente os problemas existentes
e os beneficios da pratica sejam aplicados.
CONCLUSAO: As estratégias expostas sdo de
fundamental importancia para o fortalecimento
de uma cultura de participacao e colaboragao nos
processos de trabalho em saude, considerando
que tais reunides aumentam a eficiéncia
operativa, permitem que todos os profissionais
proponham solugées de maneira conjunta,
destaquem o valor das equipes multidisciplinares,
consolidem os vinculos, contribuam para a
segurancado paciente, garantam gestao eficiente
dos recursos, (re) definam responsabilidades
e fornecam informagdes a Gestdao sobre as
condicdes e processos de trabalho estabelecidos,
contribuindoparaaconstantemelhoriadocuidado
ofertado. Por fim, tem-se como necessario o
trabalho da reducao do tempo de duragao, para
atingir o tempo previsto de 15 minutos, fato que
deve ocorrer na medida em que a periodicidade
aumente e as equipes se familiarizem com a
ferramenta, seus objetivos e metodologia.
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Implementac¢ao do servico de odontologia hospitalar no Hospital Regional
Alfredo Mesquita Filho, Macaiba/RN

Héverton Fernandes Duarte!

INTRODUGAO: 0O Hospital Regional Alfredo
Mesquita Filho - HRAMF estd localizado no
municipio de Macaiba/RN, pertence a VIl Regional
de Saude, é de gestao estadual e de tipologia
tripla: UTI, clinica médica e maternidade, tendo
passado a oferecer institucionalmente o servigo
de Odontologia Hospitalar - OH recentemente.
Como foi possivel tornar exequivel o atendimento
assistencial de OH conforme realidade e
caracteristicas locais? Este foi o desafio posto
e que mobilizou a gestao e o corpo técnico da
Unidade para tal implementacao. OBJETIVO:
Este trabalho visa a descrever as providéncias
adotas pelo HRAMF a fim de implantar de
fato a assisténcia odontoldégica nosocomial.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, emque, umavezlotado o profissional
cirurgiao-dentista especialista em 0Odontologia
Hospitalarno HRAMF, conforme critérionormativo
do Setor de Dimensionamento da SESAP, este
articulou com a gestdao e as coordenacoes
técnicas o planejamento de atividades e agoes
preparatorias para a efetivacao do atendimento
em QOdontologia Hospitalar pautando-se no
perfil assistencial do Hospital e apresentando
tais direcionamentos em colegiado gestor
para apreciacao e aprovacao. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apos diagnéstico das condicdes
reais de trabalho da Unidade, providenciou-se:
direcionamento dos insumos medicamentosos
e de instrumentais existentes aplicaveis em OH;
oficina com o CME para confecgao de artefatos
e processamento de produtos especificos;
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producao de documentacao fichariaa constarem
prontuarios; articulacao entre setores de apoio
a fim de otimizar o recente servigo ofertado;
construcao de  protocolos  assistenciais;
capacitacao em higiene bucal para profissionais
da enfermagem; e parceria com a Secretaria
Municipal de Saude para disponibilizacao
eventual de insumos complementares. Mediante
adocao dessas medidas é que foi viabilizado o
atendimento de OH ao leito. CONCLUSAO: Para
se implementar de fato e de direito o servico de
Odontologia Hospitalar ora recente e inédito no
HRAMF foi necessario o empenho gestoretécnico
local, cabendo ao cirurgido-dentista responsavel
a incumbéncia de articular recursos humanos
setoriais, protagonizando-os, e de otimizar
recursos materiais sequndo a realidade local, na
busca da construgao de um melhor servigo do
SUS e, com isso, contribuir como equipe para a
integralidade do cuidado ao inserir a Odontologia
Hospitalar efetivando-a ao todo da assisténcia ao
paciente nosocomial.
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Incorporagao tecnologica de prontuario eletronico do paciente em um
hospital regional do Rio Grande do Norte: relato de experiéncia

Ana Laelma Nogueira Sena', Cristina Virginia Oliveira Carlos?, Larissa Mendoncga Torres Rosério?,
Fernando Lucas de Qliveira Farias“, Nicolas Vinicius Rodrigues Veras®

INTRODUGAO: O Prontuario Eletrénico do
Paciente (PEP+RN), desenvolvido através de
cooperacao técnica entre Secretaria do Estado
de Saude Publica do Rio Grande do Norte
(SESAP/RN), Laboratério de Inovagao em Saude
(LAIS) e Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), € um sistema centrado no
fortalecimento da qualidade do cuidado integral e
segurancga do paciente, proporcionando agilidade,
transparéncia e seguranga em uma saude mais
integrada. O sistema teve sua operacao iniciada
a partir de Janeiro de 2022, tendo como objetivo
a incorporacao em toda a rede assistencial da
SESAP/RN. OBJETIVO: Descrever o processo de
incorporacao tecnoldgicado Prontuario Eletronico
do Paciente (PEP+RN) no Hospital Regional
Tarcisio de Vasconcelos Maia. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
processo de incorporagao tecnologica do PEP+RN
no Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos
Maia, em Mossord, Rio Grande do Norte. O
processo tem acontecido em todos os setores da
unidade hospitalar, desde o0 més de Fevereiro de
2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: No referido
hospital, os trabalhos iniciaram em fevereiro de
2024, através dos modulos de Acolhimento com
Classificacaode Risco, Pronto Socorro, Internagao

LAIS/UFRN/fernando.farias@lais.huol.ufrn.br
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e Farmacia. Esses momentos foram guiados por
visitas e participacao “in loco” da equipe do LAIS
e da colaboracao efetiva do Nucleo Diretivo e
Coordenacodes hospitalares. A partir de entao, o
sistema tem sido utilizado de forma integral, por
toda a equipe multiprofissional, demonstrando
resultados satisfatorios: mais de 800 profissionais
utilizando o sistema, mais de 7.000 atendimentos
realizados, mais de 7.000 prontuarios registrados,
mais de 4.000 vidas salvas e maximo de 1h de
tempo médio de espera do usuario. CONCLUSAO:
A experiéncia possibilitou a sistematizacao
dos processos de trabalho, gerando eficiéncia
no uso de recursos, reducdo dos gargalos
operacionais, cuidado integral, segurangca do
paciente, padronizacao de protocolos clinicos,
transparéncia, monitoramento e controle de
parametros clinicos, diagndsticos e evolugdes do
paciente em tempo real. Hoje, o hospital utiliza
todos os modulos do sistema que atende seu
perfil. Esse resultado esta sendo possivel devido
ao engajamento das equipes e gestao hospitalar.

Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia/laelmasena@gmail.com
Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia /crisvirginia@gmail.com

Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia /larissatorres_@hotmail.com
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Integragao saude - comunidade: experiéncia exitosa
em uma creche municipal

Anatalia Batista dos Santos', Jackson Jhonatan Vieira do Nascimento?

INTRODUGAO: A colaboracdo ativa entre pro-
fissionais de saude, educadores, alunos e suas
familias, com o intuito de promover acdes de
prevengao, cuidado e educacao em saude nas
unidades de ensino € 0 que assegura a integracao
entre a equipe de saude e a comunidade esco-
lar. Esse vinculo é crucial, pois facilita o acesso a
servicos de saude, promove habitos saudaveis e
cria um ambiente de apoio mutuo, contribuindo
para o bem-estar fisico e emocional das crian-
cas, fortalecendo a rede de protecao social,
garantindo que as necessidades de saude sejam
atendidas de forma continua e integrada, desde a
infancia. OBJETIVO: Destacar os impactos rele-
vantes dessa abordagem e compartilhar praticas
eficazes de promocao a saude na comunidade
através da documentacgao de experiéncia exitosa.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia ao qual foi desenvolvida por pro-
fissionais vinculados a Unidade Basica de Saude
de Santos Reis - Parnamirim/RN, estagiarios
do curso de nutricao da Universidade Potiguar
(UnP) e de enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN). RESULTADOS E
DISCUSSAO: O evento foi organizado no CMEI
(Centro Municipal de Educacao Infantil) Eugénia
Palhares e contou com a participacao de apro-
ximadamente 240 pessoas, incluindo criancas,
pais, responsaveis e funcionariosdo CMEI. Maisde
90% das familias presentes participaram das ati-
vidades ofertadas. Foram realizadas orientacoes

1 Faculdade de Ciéncias Médicas da Bahia/anatybs@gmail.com

odontologicas e distribuido kits de higiene bucal
ascriancas e seus familiares. Quanto as atividades
de enfermagem, foram aferidas a pressao arterial
(PA) de 36 adultos, 8 destes ja eram hipertensos
diagnosticados e 2 tiveram a PA aumentada, sem
diagnostico préevio. Foram aplicadas 43 doses
da vacina da campanha contra a gripe, 0 que
contribui no aumento da cobertura vacinal na
comunidade escolar. Materiais sobre alimenta-
cao saudavel foram distribuidos a 88 familias e 25
avaliacdes nutricionais e antropométricas foram
realizadas. Os educandos do CMEI participaram
de apresentacgoes artisticas em homenagem as
familias e responsaveis, promovendo a integracao
entre criancas, pais e educadores, fortalecendo
o vinculo comunitario. Também foram refe-
renciados ao servicos de saude 0s casos que
necessitavam de acompanhamento. 95% dos
participantes relataram satisfacao com o evento
e forneceram sugestoes para futuras melhorias.
CONCLUSAO: Este estudo evidenciou a impor-
tancia do evento em questao e seu alcance na
promogao a saude e bem-estar das criangas e
suas familias, integrando servigcos essenciais de
saude com atividades educativas e recreativas.
A parceria entre a UBS e o CMEI foi fortalecida e
ficou evidente a importancia da colaboracgao para
o desenvolvimento integral das criancas. A expe-
riéncia exitosa servira de modelo para futuras
acoes de saude na comunidade escolar.

2 CentroUniversitario Mauricio de Nassau/jhonatandentista@gmail.com
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Leishmaniose Tegumentar em Dr. Severiano/RN: a municipalizagdao como

garantia do acesso integral

Carla Inés Jacome da Silva Franco', Thais Emmanuelle Silva Santiago de Azevedo?,
Josemar Gomes da Silva Junior?

INTRODUGAO: A Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) é uma doenga infecciosa
causada pelo protozoario do género Leishmania,
transmitida pela picada de insetos vetores,
geralmente  flebotomineos. Os  principais
sintomas incluem ulceras cuténeas, lesdes na
pele, febre, perda de peso e anemia, podendo
levar a complicacOes graves se nao for tratada
adequadamente. Possui diagnostico geralmente
realizado por meio de exames de sangue,
biépsias de tecido ou testes de PCR. Para
tanto, em dezembro de 2022, notificou-se o
primeiro caso de LTA em Doutor Severiano, sem
qualquer evidéncia de importagao, em regiao
caracterizada por vasta extensao florestal. Apos
isto, observou-se um aumento da incidéncia
de casos com expansao de areas acometidas,
despertando as autoridades sanitarias locais
para a necessidade de reorganizacao da Rede de
Atencao. OBJETIVO: Organizar a Rede de Atencgao
Municipal a fim de otimizar um diagnostico
precoce, tratamento adequado e reabilitagcao da
saude dos pacientes em tempo habil; Fortalecer
a integragao das Vigilancias dentro do territoério;
Qualificar a assisténcia prestada através da
Educacao Permanente em Saude para execugao
das acbes de intervencdao dentro do proéprio
territorio; Intensificar as acoes de educagao
popular em saude para conscientizacao da
populagao sobre as medidas de prevengao
e controle da incidéncia de novos casos de
LTA. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de

1 SMS Doutor Severiano/krlajacomel@gmail.com
2 SMSDoutor Severiano/azevedo- thais@hotmail.com
3 SMSDoutor Severiano/josemar.juniorgomes@gmail.com
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experiéncia que descreve as acoes desenvolvidas
no municipio de Doutor Severiano/RN. Apods a
notificacao e levantamento de areas acometidas,
um estudo entomoldgico foi realizado em parceria
com a SESAP para confirmacgao da presenca do
vetor, atrelada a estratégias de Educacao Popular
em Saude sobre medidas de prevencao e controle;
borrifagcaointrae peridomicilio; ampliacao darede
diagnostica através da capacitacao para coleta
de material de escarificacbes em laboratorio
municipal; acompanhamento mediado por tele
consulta com elaboragao de plano de tratamento
e administracao deste dentro do territério. Ainda,
foi realizada a testagem de caes sintomaticos
e assintomaticos pertencentes as areas de
maior ocorréncia de casos, e, quando positivos,
encaminhados para realizacdo de sorologia
para confirmacao do diagnostico e realizagao
de orientagdes de acordo com o Manual de
Vigilancia e Controle da Leishmaniose Visceral do
Ministério da Satide. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A borrifagao intra e peridomiciliar, teve como
meta 256 imoveis, dos quais 95% tiveram éxito
nas duas agoes (243 imdbveis) e apenas 5% (13)
realizaram somente a borrifagao peridomiciliar.
Foram realizados 543 testes rapidos em caninos,
dos quais 43 positivaram e receberam as
devidas orientag6es. No que tange a humanos,
municipio apresentou 19 casos suspeitos, dos
quais: 15 casos foram confirmados por critério
laboratorial e concluiram o tratamento conforme
o protocolo do MS, e 4 foram descartados por
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critério laboratorial. Comisso, ap6s aplicacao das
estratégiasnotou-seumdecréscimo consideravel
no numero de casos. O ano de 2024 comparado
ao ano de 2023 apresentou uma reducao de
84%. CONCLUSAO: A reorganizacdo do fluxo de
atendimento proporcionou o avango do processo
de resposta em tempo oportuno principalmente
em regides isoladas, mais vulneraveis e/ou locais
que apresentam barreiras ao acesso, aléem de
influir diretamente no acompanhamento e na
corresponsabilizacao do tratamento da LTA no
territorio.
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Leptospirose como principal indicador em desastres naturais, impactos na
saude unica, o Rio Grande do Sul, em estado de calamidade publica

Clara Andrielem Baia Batista', Antonielson dos Santos?, Vivianne Cambui Figueiredo Rocha?,
Katarine de Souza Rocha*

INTRODUGAO: O Rio Grande do Sul, em
sua caracterizagcdo geografica e de clima,
periodicamente enfrenta estagcdes de chuvas
intensas que resultam em enchentes. Em maio
de 2024, o estado passou pelo seu maior desastre
ambiental da historia, com inundacdes que
atingiram diversos municipios e provocaram
a morte de centenas de pessoas. OBJETIVO:
Objetiva-se realizar uma analise do compilado
de noticias relacionadas aos casos de pessoas
positivadas para Leptospirose pos periodo de
enchentes no Rio Grande do Sul, em maio de
2024 como bioindicador de desastres naturais
correlacionando-os com o0 conceito da saude
Unica. METODOLOGIA: Além das populacoes
isoladas e milhares de desabrigados, o estado
sofre com a iminéncia de disseminagao de
doengas, neste contexto, a leptospirose torna-se
uma importante ameaca durante os periodos de
enchentes. Tanto aszonasruraiscomo asurbanas
sao afetadas pelas inundagodes, colocando a
populacao em risco de contrair leptospirose
devido a presenca de roedores e outros animais
que podem espalhar bactérias através da urina.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo dados
do Ministério da Saude até antes do desastre,
0 estado havia 129 casos confirmados de
Leptospirose em 2024, entretanto, recente,
somente no més de maio deste ano, o Lacen
do Rio Grande do Sul analisa mais de 800 casos

1 IFPB Campus Sousa/e-mail:clarabaia2z0@gmail.com

2 IFPBCampus Sousa/e-mail:antonielsonvet@gmail.com

3 IF Baiano Campus Guanambi/email:viviannecambui@gmail.com
4 IFPB Campus Sousa/e-mail:katarine.rocha@ifpb.edu.br
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suspeito da doenga, aumento este associado as
enchentes. A prevencao para a diminuicao da
incidéncia do numero de casos deve ser instituida
por meio de medidas de higiene, utilizacao
de equipamentos de protecao e controle de
roedores, sendo imprescindivel para reduzir o
risco de infeccdo. CONCLUSAO: O diagnostico
e tratamento precoce sao cruciais para evitar
complicacdes graves e reduzir a mortalidade
associada a doenca.
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Manifesta¢Oes orais em pacientes irradiados: revisao da literatura

Cleuton Braz Morais', Rita de Cassia Oliveira Dutra? Luana Araujo dos Santos?®,
Francisca Damares da Silva Mesquita“, Anayla Oliveira da Silva®

INTRODUGAO: Atualmente a radioterapia e ou
quimioterapia sao as principais modalidades
terapéuticas usadas no tratamento de céncer
bucal. Isto se torna particularmente evidente
nas regioes de cabeca e pescoco, area complexa
composta de varias estruturas importantes que
respondem diferentemente a radiacao. Dentre
os efeitos colaterais resultantes da interagao
da radiacao ionizante sobre os tecidos, os prin-
cipais sao: dermatite, mucosite, xerostomia,
candidiase, alteracao do paladar, disfagia, carie,
trismo e osteorradionecrose. OBJETIVO: o pro-
pésito deste trabalho &, através de uma revisao
de literatura, apresentar as principais manifes-
tacOes orais provenientes da terapéutica do
cancer, no intuito de melhor entender as alte-
racoes que podem ocorrer na cavidade bucal.
Foram pesquisados artigos cientificos nas bases
de dados MEDLINE, LILACS E PUBMED, SCIELO.
METODOLOGIA: Foram pesquisados artigos cien-
tificos nas bases de dados MEDLINE, LILACS E
PUBMED, SCIELO. RESULTADOS E DISCUSSAO:
As manifestacdes orais resultantes podem cau-
sar problemas substanciais durante e apo6s a
terapia de radiacdo e sdo os maiores fatores de
determinacao na qualidade de vida do paciente.
0 acompanhamento odontoldgico sistematico

ESF Santo Amaro/cleutonbraz@icloud.com
SecretariaMunicipal de Saude /rcdutra@hotmail.com
UFRN/ luhanaraujo@gmail.com

UERN /damares.smesquita@gmail.com
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pode promover melhores condicoes de restabe-
lecimento em pacientes irradiados e minimizar
os efeitos sobre as manifestacdes da cavidade
bucal. CONCLUSAO: Diante desses aspectos,
ressalta-se a importancia do cirurgiao-dentista
conhecer as principais manifestacdes orais que
acometem pacientes irradiados, possibilitando
assim uma melhor qualidade de vida aos pacien-
tes e aumentando as chances de sucesso.
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Matriciamento em saide mental: um relato de experiéncia da Policlinica
Norte no municipio de Natal/RN

Priscila Monick de Araujo Barbosa Dantas Lima', Maria Raquel Costa de Menezes?,
Mariana Leticia Cavalcante Vale de Medeiros Guerra’, Rosane Mary Lima de Sampaio*

INTRODUGAO: 0 apoio matricial em saude men-
tal se caracteriza como um modelo de produzir
saude desenvolvido com a finalidade de expandir
o potencial resolutivo da atengao basica e estimu-
lar o processo de compartilhamento do cuidado a
partir da articulacao entre a equipe de referéncia
da Atencao Basica e a equipe de apoio matricial
da Atencao Especializada (PAULON e LONDERO,
2019). Nesse sentido, a equipe da Policlinica
Norte proporciona a retaguarda especializada da
assisténcia em saude mental através do suporte
técnico-pedagogico, assim como auxilia no
processo de construcao coletiva de projetos tera-
péuticos. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é
apresentar a experiéncia da Policlinica Norte no
gue concerne aos encontros de matriciamento
em saude mental desenvolvidos durante o periodo
de margo de 2023 a abril de 2024. Esse recorte
temporal se justifica a partir da atual composicao
da equipe da Policlinica. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia. Inicialmente, foi rea-
lizada a divisao consensual das Unidades Béasicas
do territério da Zona Norte de Natal/RN entre
trés medicos psiquiatras que atendem na regiao
supracitada do municipio e que se disponibiliza-
ram a participar dessa ferramenta (sendo dois
da Policlinica Norte e um do CAPS Il AD Norte),

SMS - Natal/RN/ priscilamonick@yahoo.com.br
SMS - Natal/RN/e-mail: mraquelmenezes@yahoo.com
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de modo que cada especialista atuasse como a
referéncia em psiquiatria nas unidades. Sendo 25
Unidades de Saude na Zona Norte e 03 profissio-
nais medicos, cada profissional ficou responsavel
por 8 ou 9 unidades. A equipe de matriciamento
da Policlinica Norte é composta por duas psiquia-
tras e duas assistentes sociais. Logo, ao passo
em que as primeiras fornecem o amparo técnico
para a conduta médica dos casos, as segundas
atuam na articulagdo com a rede intersetorial
de servigos ofertados. Os profissionais envolvi-
dos dispoe de um turno por semana direcionado
a essa atividade. Na primeira visita, relne-se a
equipe completa para a apresentacao das ati-
vidades propostas enquanto matriciamento em
saude mental; nos encontros subsequentes, os
quais ja ficam agendados no fim de cada visita
para cerca de dois meses, os profissionais da
equipe da atencao basica elencam suas deman-
das e os profissionais que estarao envolvidos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram realizados
49 encontros de matriciamentos pela Policlinica
Norte durante o periodo analisado, contemplando
12 unidades de saude da regiao Norte do munici-
pio de Natal/RN, com um publico estimado de 62
participes de variadas categorias profissionais.
Nas visitas, foram realizados estudos de casos
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clinicos, interconsultas, visitas domiciliares, além
das orientacoes e da socializagcao de informacodes
concernentes aos servigos da rede intersetorial.
CONCLUSAO: Diante do exposto, inferimos que o
apoio matricial tem sido uma estratégia adotada
pela Policlinica Norte visando melhorar a comuni-
cacao entre a unidade basica de saude e a média
complexidade, aprimorar o fluxo e os encaminha-
mentos, reduzir as filas de espera para psiquiatria
e promover a saude mental. Como potencialida-
des, identificamos a adesao dos profissionais,
0 reconhecimento das demandas sociais como
variaveis que influenciam diretamente na saude
mental dos usuarios e a aproximacao da espe-
cializada com a unidade basica. Como desafios,
destacamos a alta rotatividade dos clinicos das
unidades e a dificuldade de contato com algumas
unidades.
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Medicina veterindria e o servigo social como sentinelas na interveng¢ao
imediata em casos de maus tratos e violéncia doméstica. A teoria do elo

Antonielson dos Santos!, Clara Andrielem Baia Batista?, Vivianne Cambui Figueiredo Rocha?®, Katarine
de Souza Rocha*, Juliana Maria Rocha Pinheiro Bezerra da Silva®

INTRODUGAO: A teoria do elo ressurge em para-
lelo aos crimes de abuso humano, sendo um
indicador relevante que sinaliza a conduta de
abuso animal. Estudos mostram uma forte cor-
relacdao entre maus-tratos a animais e violéncia
domeéstica. Agressores utilizam o elo entre huma-
nos e animais para intimidar, criando cenarios de
panico e terror. OBJETIVO: Promover o debate
sobre o desenvolvimento de atividades integrati-
vas e multidisciplinares nas areas da saude, onde
a Medicina Veterinaria e o Servigo Social desem-
penham papéis fundamentais na identificacao,
prevencao e combate avioléncia domeéstica, além
de combater os crimes de maus-tratos contra
animais, no contexto dos nucleos familiares da
sociedade. METODOLOGIA: A MedicinaVeterinaria
e 0 Servigo Social surgem como sentinelasimpor-
tantes paraidentificar e tratar rapidamente casos
de violéncia domeéstica. Médicos veterinarios
frequentemente encontram sinais de maus-tra-
tos em animais, o que pode indicar um ambiente
domeéstico abusivo. No entanto, casos de alerta
muitas vezes sao negligenciados por falta de
notificacdes adequadas aos ¢rgaos de segu-
ranca e protecdo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Estudos indicam que cerca de 71% das mulheres

IFPB Campus Sousa/e-mail: clarabaia20@gmail.com
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IF Baiano Campus Guanambi/email: viviannecambui@gmail.com

que vivem em abrigos afirmaram que seus agres-
sores ameagaram ou machucaram seus animais
como forma de controle. Veterinarios treinados
para identificar esses sinais podem alertar as
autoridades e iniciar intervengoes que beneficia-
rao tanto os animais quanto as vitimas humanas.
Da mesma forma, o Servigo Social pode encora-
jar mais vitimas a pedir ajuda ao incluir a protecao
animal em seus servigos. Abrigos que aceitam
animais de estimacgao recebem mais vitimas que
temem deixa-los para tras. A colaboracao entre
meédicos veterinarios e assistentes sociais tor-
na-se essencial, melhorando as intervencdes por
meio de treinamentos e comunicacao interinsti-
tucional. CONCLUSAO: A deteccdo, prevencado
e intervencao desses profissionais em casos de
maus-tratos e violéncia doméstica formam uma
rede sequra e eficaz com foco na protegao. Essa
rede pode se expandir dependendo de politicas
publicas que incentivem a cooperacao, cons-
cientizacao e capacitagao, como a inclusao de
animais de estimagcdo em ordens de restricao.
Assim, & possivel promover a discussao e o com-
bate aos comportamentos abusivos relacionados
a violéncia doméstica e aos maus-tratos cometi-
dos contra animais.
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Nutricdo pds-corrida: uma abordagem integral para a recuperagao efetiva de
atletas maratonistas

Isaias De Melo Dantas Bezerra', Auricimar Vieira Dantas?, Mirinalva Lima Siqueira®

INTRODUGAO: A nutricdo desempenha um
papel crucial na recuperacao efetiva de atletas
maratonistas apds sessdes intensas de corrida.
A relevancia da nutricao pés-corrida destaca-se
pela necessidade de repor nutrientes especificos,
implementar estratégias de reidratacao e
considerar o timing adequado para otimizar a
recuperacao muscular, restabelecer reservas
energéticas e promover a saude geral dos
atletas de alto rendimento. Além disso, os
desafios nutricionais especificos enfrentados
por maratonistas sao complexos, exigindo uma
abordagem integral para alcangar o equilibrio
nutricional ideal. Apos a exaustao provocada pela
corrida, a ingestao adequada de carboidratos,
proteinas e eletrolitos é vital para reparar tecidos
musculares danificados, promover a sintese de
proteinas e restabelecer o equilibrio eletrolitico.
A perda de liquidos durante a corrida pode
levar a desidratacao, afetando negativamente
o desempenho e a recuperacdo. Portanto,
a ingestao adequada de fluidos, contendo
eletrolitos quando necessario, é fundamental
para restabelecer os niveis hidricos e otimizar
a funcao fisioldgica. Considerando os desafios
nutricionais  especificos enfrentados  por
maratonistas, como a deplecao de glicogénio e
0 estresse oxidativo, uma abordagem integral
se faz necessaria. Isso envolve a personalizagao
das estratégias nutricionais de acordo com as
necessidades individuais, a intensidade do treino

e as condi¢cées ambientais. Em suma, abordar a
nutricao pos-corrida de maneira holistica, com
foco na reposicao de nutrientes, estratégias
de reidratacao e timing adequado, é essencial
para promover a recuperacao efetiva de atletas
maratonistas. OBJETIVO: Através da revisao
literaria, analisar os mecanismos que envolvem
a nutricao pos-corrida e sua importancia na
recuperacao efetiva de atletas maratonistas,
destacando  estratégias especificas para
otimizar a restauracdao muscular, repor as
reservas energeticas e promover a saude geral.
METODOS: Utilizou-se da pesquisa bibliografica
de abordagem qualitativa descritiva, e foram
utilizados um total de quatro estudos, publicados
nalingua portuguesanasbases de dados, medline,
pubmed e scielo, entre 2009 e 2023. Como
critérios de pesquisa foram utilizadas as palavras-
chave: “Nutricao po6s-corrida”, “Recuperagao
efetiva”, “Atletas maratonistas”, “Reposicao de
nutrientes”. RESULTADOS: Através de estudos
realizados, tornou-se claro que estratégias
especificas, como a reposi¢ao de nutrientes e a
reidratacao apropriada, desempenham um papel
crucial na recuperagcao apos intensas sessoes
de corrida. E essencial escolher alimentos que
possam fornecer o0s nutrientes necessarios
para compensar o desgaste sofrido durante o
exercicio. As evidéncias destacam a importancia
vital da ingestdo adequada de carboidratos,
proteinas e eletrélitos na reparagao muscular,
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sintese de proteinas e restabelecimento do
equilibrio eletrolitico pés-corrida. A analise dos
desafios nutricionais especificos enfrentados por
maratonistas, incluindo a deplecao de glicogénio
e 0 estresse oxidativo, destaca a necessidade
de personalizar as estratégias nutricionais.
Considerar as exigéncias de uma alimentacao
eficaz para uma rapida reposicao no pés-corrida
e crucial, sendo fundamental que os alimentos
escolhidos contenham os nutrientes necessarios
para esse proposito. CONCLUSAO: Em conclusao,
este trabalho destaca a relevancia da nutricao
como componente fundamental na recuperacgao
efetiva de atletas maratonistas. A compreensao
dos mecanismos envolvidos e a aplicacao
de estratégias especificas podem contribuir
significativamente para otimizar a restauracao
muscular, repor reservas energéticas e promover
a saude geral desses atletas de alto rendimento.
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O acolhimento aos discentes como ferramenta de fortalecimento da
integracao ensino-servigo: relato de experiéncia

Hely Briege Alves Freitas', Maria Clara Wanderley Cavalcante?, Amanda Gabriele Monteiro Nunes?®,
Keila Karoline Souza do Nascimento*, Juliana Kelly Dantas da Silva®

INTRODUGAO: Entende-se como integracdo
ensino-servigo-comunidade a alianga entre
0s servicos de saude e instituicées de ensino.
Este cenario permite a transformagao do
ensino, promovendo a mudanca nas condutas
profissionais, favorecendo a reflexao critica
e contribuindo para melhora da formacgao
profissional em saude. Também potencializa
0s cenarios de pratica nos servicos de saude,
auxiliando na construcdo de conhecimento,
implicandonamelhoriadaqualidade daassisténcia
e atencao a saude, com impacto no acolhimento
humanizado e na adaptacao dos discentes ao
novo ambiente de aprendizagem. OBJETIVOS:
Demonstrar a experiéncia exitosa alcancada
na realizagcdo do acolhimento aos discentes do
curso de Medicina da Visita Técnica da Vivéncia
Integrada na Comunidade - VIC 4 da Escola
Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM/UFRN),
através da parceria entre o Nucleo de Educagao
Permanente (NEP) e demais coordenagoes
setoriais do Hospital Estadual Telecila Freitas
Fontes (HETFF). METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia que permite a narracao e
detalhamento das acdes desenvolvidas durante
a acao citada, com detalhamento acerca do
acolhimento aos alunos da VIC 4, que se constitui
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como momento formativo com exposicao
dialogada, daVisita TécnicaaoHETFF edatrocade
experiéncias entre os profissionais e alunos. Esse
periodo é tido como forma de orientacao e dialogo
sobre as praticas interdisciplinares realizadas
na unidade hospitalar, caracterizando-se como
instrumento facilitador da integracao entre
discentes e profissionais. 0 acolhimento é dividido
em duas etapas, sendo a primeira um marco
teorico-informativo que ocorre no auditorio do
HETFF, e a sequnda uma visita setorial, onde os
alunospodemtercontatocomasareas produtivas,
permitindo a visualizacdo dos cenarios de
pratica profissional, bem como, com a conducao
dos processos de trabalho. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Foi observado que, apos as
explanacdes conduzidas pelos coordenadores
setoriais, possibilitou-se a formacao de vinculos
entres os discentes e profissionais da unidade,
tornando a conducdo do momento algo leve e
descontraido, permitindo melhor interagao entre
os presentes. Na ocasiao, também foi possivel
abordar tematicas referentes a importancia
da Ouvidoria Hospitalar como ferramenta
de fortalecimento da Participagcdo Social, a
relevancia do registro profissional, a captacao
de dados epidemiologicos, aos Protocolos de
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Seqgurancado Paciente e aPrevencao de Infeccoes
Relacionadas a Saude para os processos de
trabalho no ambiente hospitalar. Esse momento
de acolhimento auxilia, ainda, na adaptacao ao
ambiente de trabalho e ao contexto educacional,
impactando  diretamente no desempenho
académico. Um acolhimento humanizado e
eficiente garante que os futuros profissionais
se sintam seguros e confiantes para participar
ativamente das atividades praticas, contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades técnicas
e comportamentais. Ademais, promove a criagao
de um ambiente de aprendizado colaborativo.
CONCLUSAO: 0 acolhimento aos alunos possibilita
sua aproximagao com a dindmica do hospital,
evidenciando as especificidades de um servico
de assisténcia a saude hospitalar de abrangéncia
regional a partir daintegragao entre os estudantes
e os ftrabalhadores, permitindo a troca de
experiéncias e conhecimentos, criando vinculos e
aproximando a academia darealidade profissional
no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).
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O advento da satde Unica na regiao do Seridé do Rio Grande do Norte,
uma perspectiva multidisciplinar

Antonielson dos Santos', Clara Andrielem Baia Batista?, Vivianne Cambui Figueiredo Rocha?,
Katarine de Souza Rocha*

INTRODUGAO: O termo Saude Unica(“One Health”)
refere-se a um conceito global que evidencia a
interconexao entre a saude humana, animal e
ambiental. Essa abordagem universal e integrada
€ essencial para enfrentar os desafios emer-
gentes em saude, promovendo o bem-estar de
todas as formas de vida. Para isso, sdo neces-
sarias acodes interdisciplinares e colaborativas,
envolvendo diferentes areas da saude, comuni-
dades locais, organizagcoes nao governamentais
e orgaos governamentais. OBJETIVO: Analisar,
por meio de uma breve retrospectiva histérica, a
evolucao das atividades integrativas e multidis-
ciplinares no contexto da Saude Unica no Seridé
Potiguar, considerando agdes desenvolvidas por
cursos e programas de pos-graduacao na area
de ciéncias da saude. METODOLOGIA: O presente
estudo realizou um levantamento bibliografico,
buscando artigos que abordassem Saude Unica
e sua relevancia no contexto do ensino superior
nacional, com enfoque na Regido do Serido, Rio
Grande do Norte. Foram compilados 21 artigos
encontrados em bancos de dados para melhor
compreensao do tema abordado nesta revisao de
literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO: A imple-
mentacao de politicas governamentais voltadas
para acbGes multidisciplinares é essencial para

1 IFPB Campus Sousa/e-mail:clarabaia2z0@gmail.com
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enfrentar desafios em saude. Uma das estra-
tégias eficazes é a promocgao do ensino pratico
em programas que integram a abordagem de
Saude Unica. CONCLUSAO: A interdisciplinari-
dade e a multidisciplinaridade, aliadas ao ensino
pratico em programas de residéncia e pos-gra-
duacao, tém evidenciado avangos significativos
no campo da saude coletiva. Essas praticas for-
talecem as interacdes entre diferentes areas da
salde publica, promovem o aperfeicoamento de
habilidades, atitudes e estratégias educacionais,
e impulsionam a educacao interprofissional. Esse
movimento transforma as abordagens de saude,
melhorando a prevencao de doencas e a promo-
¢cao do bem-estar de pessoas, animais e do meio
ambiente.
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Papel da enfermagem no cuidado as mulheres com sindrome hipertensiva
no pré-natal: uma revisao da literatura

Geralda Beatriz Rodrigues Barbalho', Dannyelly Santos Franco de Assis

INTRODUGAO: Visando o alcance dos objeti-
vos propostos o presente trabalho propos-se a
realizacao de uma revisao integrativa da litera-
tura, uma vez que este tipo de estudo permite o
levantamento das producdes relevantes sobre
a tematica, indicagao de possiveis lacunas e a
construcao de estratégias de cuidado em saude
(NORONHA,2000). OBJETIVO: Descrever as agoes
da enfermagem na identificacdo e prevencgao da
pré-eclampsia na gestacdo. METODOLOGIA:
Visando o alcance dos objetivos propostos o pre-
sente trabalho propds-se a realizagdo de uma
revisao integrativa da literatura, uma vez que este
tipo de estudo permite o levantamento das pro-
ducodes relevantes sobre a tematica, indicacao
de possiveis lacunas e a construcao de estra-
tégias de cuidado em saude (NORONHA,2000).
Para a realizacao do referido trabalho foi esco-
Ihido um método de pesquisa qualitativa, pautada
na pesquisa de periédicos online. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Diante dos artigos expostos, a
sequir, com o objetivo de correlacionar o conte-
udo, considerando a necessidade de responder as
questodes trazidas no presente trabalho, discorre-
mos acerca das tematicas trazidas anteriormente
segundo as categorias elencadas apds analise dos
resultados encontrados: Cuidados assistenciais

de Enfermagem as mulheres com pré-eclamp-
sias, Papel do enfermeiro na educagao em saude
com gestantes com pré-eclampsias, Desafios
e caminhos no cuidado pré-natal as mulheres
com pré-eclampsias. CONCLUSAO: Assim, pode-
-se concluir que as sindromes hipertensivas que
ocorrem durante a gestacao sao patologias que
causam diversos danos a saude do binédmio, tor-
nando-se de grande importancia o conhecimento
dos métodos mais viaveis para a prevencao de
agravos diante dessa situacao, focado na preven-
cao e promocao da saude da mulher, adotando
intervencoes intensificadas no cuidado. Desse
modo, o estudo demonstra a importancia do
papel da Enfermagem no contexto do pré-natal
frente as gestantes com pré-eclampsia por meio
da gestao do cuidado e da educacao em saude,
apontando ainda necessidades de melhorias e
possibilidades do fortalecimento do cuidado de
Enfermagem.
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O uso das metodologias ativas na educagao em saude:
um relato de experiéncia

Vinicius Lima do Nascimento', José Vinicius Nascimento de Santana?,
Cellyane Fernanda de Araujo Salustiano?, lale Guilherme Araujo* Osvaldo de Goes Bay Junior®

INTRODUGAO: O processo de educacdo em
saude destaca-se como uma das grandes
ferramentas dentro da saude publica, em que,
por meio das metodologias ativas, o profissional
enfermeiro conseque dialogar mais claramente
com a populagao, de modo que o conhecimento
sobre saude possa estimular a autonomia e o
protagonismo dos sujeitos. Todavia, a falta de
integracado com outros setores da sociedade, a
baixa adesao da populagao e 0s poucos recursos,
sao alguns dos impeditivos para a propagacao e
manutencao de tais estratégias. Dessa forma,
e valido discutir como as experiéncias reais em
educacao em saude impactam na populagao
e no sistema de saude. OBJETIVO: Descrever
a experiéncia vivenciada de estudantes da
graduacao em enfermagem sobre o uso de
metodologias ativas nas praticas educativas
desenvolvidas na Atencao Primaria a Saude.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, vivenciado pordiscentesdo quinto
periodo de Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi, durante as praticas em cenarios
reais dadisciplina de “Atencao Basica”juntamente
adisciplina de "Praticas Educativas em Saude”, na
cidade de Santa Cruz/RN. As atividades voltadas
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para a educagao em saude ocorreram entre
setembro e novembro de 2023, e tiveram como
campos: escolas, creches, hospital universitario
e unidades basicas de saude. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Mediante essa experiéncia,
os discentes trabalharam de forma ativa os
conhecimentos adquiridos, de modo que esses
pudessem construir pelo compartilhamento
dos diferentes saberes, gerando impacto para
0s publicos-alvos. Algumas das tematicas
trabalhadas foram: acao sobre desenvolvimento
e crescimento, em uma creche; saude sexual e
reprodutiva, com abordagens sobre as IST'S em
escola de ensino médio; saude mental, a exemplo
do baby blues além da pega correta relacionada
a amamentacao para mulheres em trabalho de
parto, emum hospital universitario, dentre outros.
Por outro lado, observou-se que tais praticas
requerem preparo e tempo para seremrealizadas,
0 que contrasta com a extensa carga de trabalho
dos enfermeiros. Contudo, as praticas educativas
possibilitaram aos estudantes agirem sob a
filosofia do ilustre educador Paulo Freire, a partir
de metodologias ativas, nas quais a comunidade
pbde tornar-se o agente ativo e transformador
no processo de ensino-aprendizagem. Pode-se
citar, como exemplo desta metodologia, a

Volume 2, N21| 2025 68


mailto:UFRN/vinicius.lima.700@ufrn.edu.br1
mailto:UFRN/j.viniciussantanacn@gmail.com2
mailto:UFRN/cellyane.salustiano.017@ufrn.edu.br
mailto:UFRN/iale.araujo.076@ufrn.edu.br4
mailto:UFRN/osvaldobay_jr@hotmail.com5

intervencao voltada para a pega correta na oferta
de uma amamentacao adequada e segura para
a mulher e o neonato, onde os conhecimentos
prévios das mulheres, aliados ao cientifico,
colaboraram para a para uma construgao
coletiva geradora da transformacao efetiva da
pratica. CONCLUSAO: O uso de metodologias
ativas permitiram a interagdo entre os saberes
populares e cientificos, buscando trabalhar com
as pessoas e nao para as pessoas, no intuito
de construir e/ou despertar o protagonismo
dos participantes, no entanto, requer tempo
para o planejamento e desenvolvimento, sendo
necessario a reorganizagao do processo de
trabalho dos enfermeiros no intuito de incluir as
estratégias das praticas educativas, para que
consiga intervir efetivamente na comunidade,
ao mesmo tempo em que possa vir a trabalhar a
intersetorialidade e o multiprofissionalismo, afim
de fortalecer e ampliar essas agoes.
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Os impactos da eMULTI no fortalecimento dos processos de trabalho
da ateng¢ao primaria de Tibau-RN

Jussara Rodrigues de Alcantara’, Francisca Cleana Marques da Costa?, Maria Geiza Fernandes®,
Livia Gabriela Santos de Amorim*, Marcia Cristina Alves Justino Barbosa®

INTRODUGAO: Publicada em 22 de maio de
2023, a Portaria n? 635 do Ministério da Saude
instituiu, definiu e criou o incentivo financeiro
federal para implantacao e custeio de Equipes
Multiprofissionais (eMULTI) com desempenho
de atividades no ambito da atencao primaria.
Com o objetivo de fortalecer e complementar
0s processos de trabalho realizados pelas
equipes de referéncia da Estratégia Saude da
Familia (ESF), a eMULTI, arranjo substitutivo aos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia, contribui
com a ampliagdo do escopo de praticas e da
resolutividade da Atencao Basica através de
intervengcoes em saude pautadas em uma
perspectiva de carater interdisciplinar e integral
diante das necessidades dos territérios, usuarios
e das comunidades. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada pelos profissionais da
eMULTlI como suporte técnico- pedagdgico
potencializador dos processos de trabalho da
Atencao Primaria do municipio de Tibau- RN.
METODOLOGIA: Trata-se deumestudodescritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia acerca
dos impactos da eMULTI no fortalecimento dos
processos de trabalho na Ateng¢do Primaria a
Saude (APS) do municipio de Tibau, localizado
no interior do Rio Grande do Norte. Possuindo
em seu quadro profissionais de diversas
areas de conhecimento e atuacao (psicologo,
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nutricionista, fisioterapeuta, educador fisico e
assistente social) com carga horaria semanal
de 20h que realizam atividades conjuntas, de
maneira complementar e integrada as demais
equipes de referénciada APS, aeMULTI da cidade
de Tibau segue um planejamento estratégico
mensalmente elaborado. Dessa forma, sua
agenda esta organizada de modo a contemplar as
quatro Unidades Basicas de Saude do municipio,
sendo duas equipes da ESF localizadas na zona
urbana e suas respectivas extensoes situadas
na zona rural. RESULTADOS E DISCUSSAO:
As acoes desenvolvidas nesses servicos sao
planejadas conforme as necessidades, riscos e
vulnerabilidades de cada espago, com o intuito
de melhor lidar com as singularidades dos
territérios e usuarios. O processo de trabalho
desses profissionais estda fundamentado no
apoio matricial, com énfase em atendimentos
compartilhados com troca de saberes entre
as categorias envolvidas; construgcao de
projetos terapéuticos singulares; atividades
de educacao em saude; visitas domiciliares;
discussao de casos e situacgbes; salas de
espera; implementacdo/conducao de grupos
terapéuticos, bem como apoio aos equipamentos
sociais. No entanto, ainda que a prioridade
seja a conducao de atendimentos grupais e
compartilhados, a depender da necessidade dos

Prefeitura Municipal de Tibau/e-mail: jussararodriguesll7@gmail.com

Prefeitura Municipal de Tibau/e-mail: geizafernandeslima@gmail.com

Volume 2, N21| 2025 70


mailto:jussararodrigues117@gmail.com1
mailto:cleanamc@hotmail.com2
mailto:geizafernandeslima@gmail.com3
mailto:amorimlivia58@gmail.com4
mailto:mgalves16@gmail.com5

pacientes, consultas individuais também sao
realizadas pelos profissionais, configurando-se
como um momento oportuno para estreitamento
de vinculos e convite para sua participacao nos
espacos coletivos que se destinam a ofertar um
cuidado mais humanizado e integral, com foco na
promocéo da sade. CONCLUSAO: Considera-se
gue a experiéncia vivenciada pela eMULTI nos
processos de trabalho da APS do municipio
de Tibau esta sendo positiva por viabilizar o
matriciamento, estreitamento de vinculos com
as equipes da ESF e a resolucao de casos mais
complexos através de um olhar multiprofissional.
No entanto, a preferéncia dos usuarios por
consultas especializadas/individuais com foco
no tratamento curativo ainda @ umarealidade que
precisa ser desconstruida para que possamos
alcangar um sistema de saude que garanta o
cuidado de forma equéanime, universal e integral.
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Padronizagao dos tramites das atividades de educagao permanente em
hospital regional: da comunicacao a certificagao

Airton Mateus Dantas Andrade’, Rayana Garcia de Macédo Cavalcante?, Glaycione Gadelha de Moura
Ferreira®, Vanessa Andreza da Silva Machado“, Jeane Cleide Bezerra da Silva®

INTRODUGAO: A Educacdo Permanente em
Saude (EPS) ¢é essencial para a atualizagdo con-
tinua dos profissionais, visando a melhoria da
atencao a saude. No Hospital Regional Alfredo
Mesquita Filho (HRAMF), a padronizacao dos
processos de capacitagao tornou-se uma priori-
dade para promover eficiéncia e transparéncia.
OBJETIVO: Descrever a implementagao das
novas diretrizes de comunicacao, cadastro e cer-
tificacao de atividades de capacitacao no HRAMF.
METODOLOGIA: Relato de experiénciabaseadona
analise documental e observacao direta das pra-
ticas adotadas no HRAMF, hospital que faz parte
da 72 Regido de Saude da Secretaria de Saude
Publica do RN. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Inicialmente, o Nucleo de Educacao Permanente
(NEP) encaminhou uma Nota Informativa para os
setores do hospital via SEI, estabelecendo novos
procedimentos para a comunicacao e registro
de atividades de capacitacao no HRAMF. A par-
tir de 01/01/2024, os coordenadores dos setores
foram orientados a sequir as seguintes diretrizes:
1) Comunicacao Prévia ao NEP: As atividades de
capacitacao devem ser informadas ao NEP por
meio do preenchimento de um formulario online
especifico, via Google forms. Ap6s o preenchi-
mento, é obrigatoério notificar o NEP por e-mail
ou WhatsApp. 2) Cadastro no Sistema REPEPS: O
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NEP cadastra as atividades no sistema unificado
da Rede Potiguar de Educacao Permanente em
Saude (REPEPS), com base nos dados fornecidos
no formulario online. Esse sistema abrange todas
as atividades de educacao permanente em saude
na Rede SESAP, permitindo que os servidores se
inscrevam nos eventos e recebam certificados
automaticamente ao término das atividades. 3)
Certificacao Padronizada: Apo6s a conclusao do
evento, é fundamental realizar a anélise de fre-
guéncia e preencher a ficha para emissao de
certificados, sequindo o modelo disponibilizado.
A ficha preenchida deve ser enviada para o e-mail
do NEP.Nanota, ressalta-se que o NEP nao emitira
certificados para atividades de capacitacao que
nao tenham sequido os tramites estabelecidos,
enfatizando a importancia da padronizagao para
garantir a integridade e eficiéncia do processo de
certificagao. De janeiro a maio de 2024, 12 ativi-
dades de educacao permanente foram realizadas
através do tramite implantado. A Nota Informativa
também mencionou a disponibilidade de um flu-
xograma ilustrativo e uma cépia do formulario
mencionado, visando facilitar o entendimento e a
aplicacao das diretrizes. A colaboragao de todos
os servidores foi solicitada para a efetiva imple-
mentacao dessas diretrizes, visando contribuir
para o aprimoramento continuo do compromisso

Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: airtonmateus9@gmail.com
Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: rayana.garcia.053@ufrn.edu.br
Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: gleycionegadelha@hotmail.com
Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: vanessaeluizcarlos9@gmail.com

Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho /e-mail: jeane.jbezerra@gmail.com
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com a educacao e a qualidade dos servigos pres-
tados no HRAMF. CONCLUSAO: A implementacao
dessas diretrizes resultou em uma melhoria signi-
ficativa na organizacao e gestao das atividades de
capacitacao, refletindo na qualidade dos servigos
prestados. Este estudo destaca a importancia
da EPS como ferramenta essencial para a qua-
lificacdo continua dos profissionais de saude,
promovendo um ambiente hospitalar mais efi-
ciente e transparente.
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Perfil dos paciente com evento cardiaco a espera de cateterismo
eletivo em uma UPA

Zaira Santiago de Lima Damazio' ,Ana Elza de Oliveira Mendonga?, Erica Rayane Galvao de Farias?®

INTRODUGAO: A Unidade de Pronto Atendimento
tem como uma das prioridades dentro das redes
de atencao de urgéncia e emergéncia o paciente
cardiovascular, devido a alta morbimortalidade.
Alguns desses pacientes necessitam de um
exame mais invasivo, o cateterismo cardiaco,
para viabilizar melhor seu diagnéstico e conduta
terapéutica. Portanto, este trabalho buscara
demonstrar quem sao esses pacientes atra-
vés dos dados obtidos no sistema de regulacgao.
OBJETIVO: Identificar o perfil dos pacientes que
necessitam de cateterismo em uma unidade de
Pronto Atendimento. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo/quantitativo, desenvol-
vido em uma UPA na cidade de Parnamirim, RN,
no setor do Nucleo Interno de Regulacao (NIR),
visando descrever e analisar, através de dados
obtidos na solicitacdo dos exames de catete-
rismo cardiaco, o periodo compreendido de abril
de 2023 a abril de 2024, num total de 91 pedidos
médicos. Estes foram solicitados e autorizados
através do sistema de regulagdao SISREG, em
trés prestadores. Como critério de inclusao/
exclusdo, delimitou-se: pacientes com solicita-
¢ao e autorizagao, excluindo as marcagodes que
nao foram autorizadas pela central de marca-
¢coes apos envio do email. Nao conseguimos
obter o tempo de espera para o procedimento,
pois muitos sao transferidos antes da realiza-
¢ao do procedimento. O projeto de pesquisa foi

aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Hospital Universitario Onofre Lopes, Parecer
6.5653.068 e CAAE: 75550623.0.0000.5292. O
estudo sequiu todas as recomendacgoes constan-
tes na Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. DISCUSSAO E RESULTADOS: A andlise e
caracterizagao acerca do perfil dos pacientes nos
demonstra que os cateterismos sao mais preva-
lentes no sexo masculino (n=59) e feminino (n=32).
Ja a faixa etéria acometida obteve uma mediana
de 60 anos, com pacientes entre 21 a 91 anos.
Em relacao a indicacao clinica para realizagao do
exame, 92% foram de IAMSSST. Sobre a indica-
cao de prestadores pelo sistema, 49,45% foram
relativos ao prestador 1, sequido do prestador 2
com 28,57% e o Ultimo com 21,97%. CONCLUSAO:
Com base nos dados coletados nesta pesquisa, a
analise do perfil dos pacientes é essencial, pois
revela os elementos de vulnerabilidade desses
individuos e também da equipe da UPA, que deve
ter capacitagoes constantes para identificar e
intervir o mais rapido possivel, minimizando com-
plicacdes e acelerando o prognostico.

1 Universidade Federal do Rio Grande do Norte/zairasanty@hotmail.com

2 Universidade Federal do Rio Grande do Norte/ anaelzaufrn@gmail.com

3 Universidade Federal do Rio Grande do Norte/erica.farias@ufrn.br
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Perfil epidemioldgico de internados por insuficiéncia cardiaca na cidade de
Natal no Rio Grande do Norte

José Lucas Dos Santos Félix!, Vera Lucia de Morais?, Vitoria Keller Gregdrio de Araujo®

INTRODUGAO: A Insuficiéncia cardiaca ¢ uma
sindromedealtacomplexidade, caracterizadapela
incapacidade mecéanica do ventriculo esquerdo
de realizar o bombeamento sanguineo, desse
modo, prejudicando as necessidades metabdlicas
tissulares ou podendo fazé-lo com elevados niveis
pressoricos. Essa sindrome é ocasionada por
alteracodes estruturais ou funcionais da atividade
cardiaca, caracterizando-se por sinais e sintomas
tipicos, que resultam na reducdao do débito
cardiaco ou das elevadas pressdes de enchimento
no repouso ou no esforco. Tendo a fase cronica
que reflete a natureza progressiva e persistente
da doenca, e aaguda sendo observada alteracoes
rapidas ou graduais de sinais e sintomas
resultando em necessidade de terapia urgente.
OBJETIVO: Analisar estatisticamente o perfil
epidemiolégico de internagdes por insuficiéncia
cardiaca na cidade de Natal no Rio Grande do
Norte no Brasil ano de 2023. METODOS: Estudo
ecologico, descritivo e quantitativo, cujos dados
no periodo de janeiro de 2023 a dezembro de
2023 referentes a populacao das de Natal no Rio
Grande do Norte esses dados foram obtidos a
partir do Sistema de Informacgdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS) no DATASUS, acessando a
area que aborda sobre a morbidade hospitalar.

1 Universidade Potiguar, E-mail: lucassantos92005612@gmail.com

2 Universidade Potiguar

3 Universidade Federal do Rio Grande do Norte
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Foram analisadas estas variaveis: sexo, faixa
etaria, e numero de internacdoes. RESULTADOS
E DISCUSSAO: No periodo analisado, foram
registrados um total de 1.570 internagdes por
Insuficiéncia Cardiaca, no estado do Rio Grande
do Norte, sendo 582 na cidade de Natal. Ao avaliar
a variavel sexo, percebe-se uma predominancia
do sexo masculino totalizando 324 dos casos. Ao
investigar as hospitalizacdes, constata-se que a
faixa etaria mais atingida foi a entre 55 e 74 anos
236 casos, a qual representou 40,5 % dos casos
totais. Quanto a classificacao das internacoes
235 casos foram em carater de urgéncia 347
de forma eletiva. Analisando a quantidade
de obitos por Insuficiéncia cardiaca, foram
constatados 55 obitos, possuindo uma taxa de
mortalidade de 9,45%. CONCLUSAO: E de suma
importéancia a analise do perfil epidemioldgico da
Insuficiéncia cardiaca, a fim de elaborar acdes de
manutencao da saude, baseando-se no publico de
predominancia. Nesse enfoque, percebe-se que
0 sexo masculino, bem como a faixa etaria entre
55 a 74 anos correspondem a maioria dos casos
na cidade de Natal. Diante disso, faz-se urgente
a priorizacao de politicas publicas, em prol da
prevencao e da detecgao precoce dessa patologia
no grupo epidemiologico.
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PlanificaSUS revitalizando a longitudinalidade no cuidado a hipertensos e
diabéticos em Jucurutu RN

Lidja Kalliny Gomes dos Santos', lonara de Souza Januario?, Mirelle Medeiros Antunes?®,
Willamy Domingos de Oliveira® Glaucia Fernandes de Azevedo®

INTRODUGAO: Em 2019, com a implantacao do
Projeto PlanificaSUS no municipio, observamos
a fragmentacao da atencao continua a hiper-
tensos e diabéticos na APS. O municipio possui
100% de cobertura da APS, com 9 Estratégias
de Saude da Familia, populacao cadastrada de
19 mil habitantes, incluindo 2.440 hipertensos e
720 diabéticos. Se faz necessario melhorar efe-
tivamente a atencao a esses pacientes e tragar
intervencdes para qualificacdo da atengao na
APS. OBJETIVO: Qualificar o processo de trabalho
das Equipes da ESF para melhorar continuamente
o cuidado longitudinal a hipertensos e diabéticos.
METODOLOGIA: Iniciamos em 2019 o dialogo com
as equipes através de workshops, oficinas, capa-
citacées, matriciamentos e reunides técnicas,
nas quais todos os profissionais da APS participa-
ram de momentos diversos. Os temas abordados
incluem, reconhecimento e cadastramento das
subpopulacées, cooresponsabilizacao, iden-
tificacdo do perfil dos usuarios, analise dos
arranjos organizativos de cada equipe, renova-
cao de receitas, agenda protegida, estratégias
de captacao, registro da informagao, acompa-
nhamento da condicao crénica, estratificacao de
risco familiar e individual, suporte diagndstico,
compartilhamento do cuidado, melhoria conti-
nua, monitoramento e avaliacao. Essas pautas
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SecretariaMunicipal de Saude/ lidjasantosconsultoria@gmail.com

envolveram todas as categorias profissionais
dga APS, com vistas a reorganizacao e utiliza-
¢ao de ferramentas para uma visualizagao ampla
da continuidade do cuidado. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observamos avangos na continui-
dade do cuidado, com a média de atendimento
individual para hipertensao aumentando de
0,48 em 2019 para 1,73 em 2023, e para diabe-
tes de 0,82 em 2019 para 2,26 em 2023. Outras
conquistas incluem: Implantacdo de planilhas
eletronicas para facilitar a visualizagao do cui-
dado individual. 100% das ESF reorganizaram a
revisao do processo de renovagao de receitas
para HAS e DM. 77% das equipes realizando estra-
tificacao de risco familiar pelos ACSs. 100% das
ESF melhoraram os indicadores de HAS e DM
do Programa Previne Brasil. 100% dos meédicos
da ESF capacitados para o compartilhamento
do cuidado via TeleNordeste e 77% das equi-
pes ja realizam consultas compartilhadas com a
atencao especializada. Implantacao do fluxo de
compartilhamento de informacées do Hospital
Municipal para as equipes ESF. 100% dos médicos
e enfermeiros da ESF capacitados para estratifi-
cagao de risco individual, com 77% das equipes
realizando essa estratificacao e estabelecendo
fluxo de acompanhamento. Iniciamos o compar-
tilhamento do cuidado de usuarios de alto risco

Unidade de Saude da Familia Francisco Petronilo de Araujo / ionara_78@hotmail.com
Secretaria Municipal de Saude / mirellemedeirosantunes@gmail.com
Hospital Maternidade Terezinha Lula de Queiroz Santos/ willamy.wlp@gmail.com

Unidade de Saude da Familia Francisco Petronilo de Araujo / gagaufernandes@hotmail.com
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com o ambulatorio especializado modelo PASA
da policlinica Caico. CONCLUSAO: A reavaliacdo
periodica dos processos de trabalho é essencial
para melhorar continuamente o atendimento. O
monitoramento é crucial para estabelecer rotinas
e acoes de cuidado focadas na melhoria con-
tinua e no fortalecimento do olhar integral aos
usuarios. Observamos que é fundamental que
as novas tecnologias cheguem a APS para facili-
tar o trabalho diario. O processo de solidificagao
das acoes e servigos é lento, constante e conti-
nuo. A educagao permanente e continuada é vital
para a qualificacao das praticas profissionais,
valorizando o cuidado de enfermagem na linha de
cuidado para hipertensao e diabetes. Além disso,
€ necessario investir na educacao em saude da
populacao, promovendo a corresponsabilidade
do usuario na melhoria da qualidade de vida.
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Por um cuidado coletivo: o olhar da psicologia em um servico da APS

Joao Victor Cosme'

INTRODUCAO: A Atencdo Primaria & Saude (APS)
¢ o primeiro nivel de atengao em saude, (BRASIL,
2017),eatuacomprevencdo e promogaoemsaude.
Nesse sentido, a vivéncia enquanto profissional
de Psicologia recém chegado no servigo,
evidenciou diversas possibilidades de atuacao,
incluindo a realizacao de atividades coletivas,
como as rodas de conversa em sala de espera.
Esses foram momentos que apontaram para a
qguestao do cuidado coletivo em saude mental
no servico, e quais sao os desafios enfrentados
no territério. OBJETIVO: Relatar as questdes
levantadas a partir da experiéncia como Psicélogo
na APS. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia qualitativo, realizado por meio do
exercicio enquanto profissional de Psicologia
atuando por 2 meses em um servico de Saude
da APS do municipio de Tenente Laurentino Cruz
no Estado do Rio Grande do Norte. Considerando
ainda, osapontamentos de JIMENEZ, L.(2011)para
orientaradiscussao. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Dentre os resultados obtidos por meio dessa
experiéncia, podemos citar dois encontros sobre
saude do trabalhador, onde foi possivel dialogar
sobre burnout, saude mental e trabalho, com
trabalhadores usuarios dos servicos de salde.
Também um encontro com os trabalhadores de
saude, falando sobre estresse e trabalho, e uma
acao de sala de espera com os usuarios sobre luta
antimanicomial. Se observou a existéncia de uma
demanda da Psicologia direcionada em grande
parte para os atendimentos clinicos. Esses
atendimentos também apontam para a mesma
questao: necessidade de pensar na prevencgao,
rededeapoio, autonomiae participacaosocialdos

1 joaovictor.tic4b@gmail.com
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usuarios. Nesse sentido, se observacomo produto
dessa experiéncia de acdes coletivas, umamelhor
compreensao sobre quais problemas podem ser
trabalhados dessa forma. Como a questdo da
medicalizagao, patologizacao da vida, estratégias
de cuidado, suporte sociale emcomo entendemos
0 que € saude. Foi percebido que esse cuidado
coletivo pode ser enxergado em todas atividades
do servico e deve incluir articulacao intersetorial
e interprofissional. Semelhante ao que JIMENEZ
(p. 136) afirma em que a “abordagem psicoldgica
na atencao basica deve incluir subsidios sensiveis
a percepgao e compreensao dos movimentos das
coletividades e das instituicdes que abarcam e,
ao mesmo tempo, extrapolam as individualidades.
CONCLUSAO: Se considera que essa experiéncia
tem demonstrado umademanda em saude mental
apontada pelos usuarios, que vai aléem do que
de fato se solicita aos profissionais do servigo,
assim como se percebe que um cuidado em saude
coletivo vai além de atividades em grupos. No
entanto, foi entendido como é preciso pensar a
promogao a saude além de uma Psicologia Clinica
restrita ao consultorio, em um conceito de saude
mental mais abrangente, e numa abertura para
gue a psicologia sustente uma ética que pode se
diferenciar do modelo biomédico.
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PREP e enfermagem: uma alian¢a estratégica para a preveng¢ao do HIV

Gabriela de Oliveira Alves Preira', Joao Maria Macedo da Costa?, Miria da Silva Moura?®,
Elinaldo Bernardo de Oliveira Junior® Lorena de Macedo Silva®

INTRODUGAO: A Profilaxia Pré-Exposigao ao HIV
(PrEP) se tornou uma ferramenta crucial na pre-
vencao da infecgao pelo HIV, especialmente para
populacoes em maior risco. Nesse contexto, os
Servicos de Atencado Especializada (SAEs) assu-
mem um papel fundamental na ofertada PrEP, e a
enfermagem se destaca como pecga essencial na
efetividade dessa estratégia. OBJETIVO: Analisar
a atuacao da enfermagem em um SAE na PrEP,
destacando suas responsabilidades, habilidades
e oimpacto naadesao ao tratamento e nareducao
datransmissao doHIV.METODOLOGIA: A pesquisa
foi do tipo descritiva, com abordagem qualitativa.
Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas com os profissionais de enfer-
magem do SAE do municipio de Parnamirim/RN,
observacao participante das atividades desen-
volvidas no ambulatério e analise documental
dos registros de atendimento do periodo de
Janeiro ao més de Abril de 2024. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O SAE de Parnamirim conta com
uma equipe multiprofissional e, dentre estes, o
ambulatorio de enfermagem é composto por uma
técnica de enfermagem, uma enfermeira e uma

UNIFACEX/gabrielaoliv.pereira@icloud.com
UFRN/jmmcost@gmail.com
UFRN/miriamourab2b@gmail.com

UFRN/elinaldobernardol6@gmail.com
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estagiaria de enfermagem. A atuacao da enfer-
magem no Servico de Atendimento Especializado
na PrEP envolve acolhimento e rastreamento
dos usuarios, avaliagao do risco individual para
HIV, fornecimento de informacgdes claras sobre a
PrEP, seus beneficios e riscos, orientacao e apoio
individualizado durante o processo de adesao,
monitoramento de efeitos colaterais, realizacao
de testes rapidos de HIV para rastreamento ini-
cial e acompanhamento periodico, prescricao e
dispensagao de medicamentos onde permitido, e
gestao integral do cuidado, que inclui monitora-
mento da adesao ao tratamento e avaliagcao das
necessidades psicossociais dos usuarios, além
de articulacao com os demais setores do SAE.
CONCLUSAO: A enfermagem desempenha um
papel crucial na oferta da PrEP em SAEs, contri-
buindo para a prevencao do HIV, a promogao da
salde e a melhoria da qualidade de vida dos usu-
arios. As habilidades de comunicacao, educacao
em saude e cuidado integral da enfermagem sao
essenciais para o sucesso da PrEP como estraté-
gia de prevengao do HIV.
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em mulheres residentes em
comunidade quilombola

Higor Jorddo Azevedo Peixoto!, Ana Beatriz Mendes de Meireles Ponchet?, Erik Ryan Bezerra da Silva?,
Maria Eduarda Coutinho da Silva®, Eliane Santos Cavalcante®

INTRODUGAO: Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude, a obesidade é uma doenca crbnica
definida pelo excesso de gordura corporal que
pode causar prejuizos a saude, afetando, em
diferentes proporcoes, pessoas de todas as
idades e todos os grupos sociais, principalmente
em populagoes economicamente desfavorecidas,
como a populacao quilombola. De acordo com o
Ministério da Saude, a maior prevaléncia de 6bitos
por obesidade se concentra no sexo feminino com
57%. Diante disso, qual a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade da comunidade quilombola de Pogo
Branco no Rio Grande do Norte (RN)? OBJETIVO:
Identificaraprevalénciade sobrepeso e obesidade
nas mulheres da comunidade quilombola de
Poco Branco, RN. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo transversal realizado no ano 2022 a 2023,
de abordagem quantitativa, com 27 participantes
do sexo feminino numa comunidade quilombola
de Pogo Branco no Estado do Rio Grande do Norte.
A coletaocorreu de novembro de 2022 até dezem-
bro de 2023, destaca-se que o0s preceitos éticos
foram cumpridos no desenvolvimento do presente
trabalho. A coleta de dados antropométricos foi
realizada utilizando balanca de precisao e fita
métrica corporal. Foram calculadas medidas de
tendéncia, IMC, razao cintura-estatura que foi

UFRN/higor.azevedo.103@ufrn.edu.br
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categorizada em <0,5(normal) e 0,5 (aumentada),
e se>0,5boindividuo tem obesidade abdominal. Foi
realizado o Teste de Qui-quadrado para identificar
correlacao entre as variaveis antropomeétricas.
O software utilizado para a analise estatistica foi
o google sheets. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A média de idade da amostra foi de 48,96 + 19,05
anos, com altura média igual 1,57 + 0,07 m e peso
médio de 79,21+17,16 kg. Aamostra teve IMC médio
igual a 31,6 + 6 kg/m2 e razdo cintura-estatura
média de 0,63, em que 7,41% (n = 2) peso normal,
40,74% (n=11) sobrepeso, 25,93% (n=7) obesidade
tipo 1, 741% (n=2) obesidade tipo 2; e 18,52% (n=5)
obesidade tipo 3 e todos apresentaram obesidade
abdominal. Houve correlacao entre idade e IMC
com r= -0,5316 e entre comprimento abdominal
e IMC com r= 0,8665. Assim como num estudo
realizado com quilombolas da Bahia, foi observado
um declinio da obesidade em faixa etarias
mais avancadas, que pode ser explicado pela
diminuicao do numero de dentes e dificuldades de
mastigacgao, relacionadas com lesdes na cavidade
oral, uso de protese dentaria ou problemas
gastrointestinais. Os achados deste estudo estao
em consonancia com outros desenvolvidos com
populagdes de matriz africana que confirmam
maiores prevaléncias de sobrepeso e obesidade
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abdominal entre as mulheres quilombolas.
CONCLUSAO: Diante do exposto, nota-se a
necessidade de desenvolver mais estudos sobre
a saude da mulher nessa comunidade, com a
intencao de promover agdes que incentivem a
prevencao e a promocao da saude, por meio da
educacao em saude desses cidadaos, tornando-os
participativos no processo de autocuidado. Além
disso, ha a possibilidade de realizar estudos para
identificar a prevaléncia de sindrome metabolica
no quilombo de Pogo Branco.
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Principais efeitos adversos relacionados ao uso de anticoncepcionais orais:
uma revisao sistematica

Pedro Henrique de Oliveira Abrantes', Anna Beatriz Rodrigues?, Maria José Horténcio Barbosa?®,
Rosane de Sena Regis Lima*“, Deyse de Souza Dantas®

INTRODUGAO: Os métodos contraceptivos ape-
sar de geralmente serem classificados como
sequros e eficazes, nao podem ser excluidos os
riscos associados ao seu uso. Nesse sentido, os
anticoncepcionais orais estao associados a uma
série de problemas, dentre eles alteragdes renais
e urinarias, metabdlicas, hepaticas, vasculares e
psiquiatricas. OBJETIVO: fazer um levantamento
bibliografico dos principais riscos e efeitos adver-
sos relacionados ao uso de anticoncepcionais
orais. METODOLOGIA: Realizou-se uma revi-
sao sistematica sobre os efeitos adversos dos
anticoncepcionais orais, nos ultimos 10 anos.
A pesquisa incluiu artigos cientificos em inglés
da base de dados PubMed, bem como trabalhos
encontrados em uma busca geral usando as pala-
vras-chave ‘oral contraceptives’ e ‘toxic effects’
ou ‘adverse effects’. Os filtros aplicados foram
texto completo e ensaios clinicos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Foram identificados 56 artigos,
inicialmente foram descartados 34 apenas pela
avaliacao do titulo (restando 22), em sequida eli-
minou-se aqueles que o resumo nao condizia com
o tema proposto do estudo, restando apenas 10
artigos para utilizagdo na discussdo do estudo.
Os efeitos adversos sao multiplos relacionados

Universidade Potiguar (UNP)/anna.beatriz7816@gmail.com

Universidade Potiguar (UNP)/mariahortencia933@gmail.com

g~ NN

12 Congresso Potiguar de Atencao a Saude:
Fortalecimento e articulacao do cuidado em rede

ao uso dos anticoncepcionais orais e com dife-
rentes graus de complexidade que vao desde a
um quadro de dor abdominal, até mesmo o risco
de trombose venosa e 0 aumento da espessura
corneana. O principal sintoma relatado nos estu-
dos foi a cefaléia, abrangendo um total de 30%
das referéncias, seguida de ansiedade com 20%.
Esses eventos adversos podem além de prejudi-
car a saude feminina, gerar receio em utiliza-los.
Nesse sentido destaca-se o acompanhamento
com um profissional de saude, sobretudo o far-
maceéutico, contribuindo para a adequacao de um
método queiraassegurar o bem-estar e qualidade
de vida da paciente. CONCLUSAO: Mediante os
dados obtidos, conclui-se que os efeitos adversos
relacionados ao anticoncepcionais orais apresen-
tam diferentes niveis de complexidade, desde o
surgimento de cefaleia até quadros de trombose
venosa. Assim, é importante o acompanhamento
das usuarias com profissionais de saude, como o
farmacéutico, com o objetivo de diminuir os ris-
cos e aumentar os beneficios da terapia.

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)/pedro.abrantes.710@ufrn.edu.br

Centro Mauricio de Nassau(UNINASSAU)/rosanesenaregis@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Departamento de Anélises Clinicas e Toxicoldgicas/deyse.dantas@ufrn.br
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Programa de controle da tuberculose como estratégia para reducgao
da incidéncia: revisao de literatura

Natalia Rodrigues do Nascimento', Mateus Gonzaga Marques?, Felipe Magdiel Bandeira Montenegro?,
Vinicius Costa Maia Monteiro“, Sylvia Silva de Oliveira®

INTRODUGAO: A tuberculose ¢ uma patolo-
gia infecto-contagiosa provocada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis e transmitida pela
inalacao de aerossois infectados que, predomi-
nantemente, afetam os pulmodes. Isso posto, a
enfermidade é amplamente reconhecida como
um desafio de saude publica, com o registro de,
aproximadamente, 80 mil novos casos e cerca
de 5,5 mil obitos, anualmente, no Brasil. Nessa
perspectiva, torna-se indispensavel a atuagao da
Enfermagem na disseminagao das praticas esta-
belecidas de prevencao, bem como na realizacao
de buscas ativas, entre a populacao adscrita,
dos pacientes em processo de adesao ao tra-
tamento e para controle dos diagnosticados.
Isso ocorre, principalmente, com o proposito de
fornecer uma assisténcia com linguagem aces-
sivel a todos os publicos atendidos, abrangente,
educativa e de qualidade. OBJETIVO: Elencar as
principais estratégias combinadas ao Programa
Nacional de Controle da Tuberculose, com o
intuito de propagar os métodos de controle e con-
tribuir para a reducao da incidéncia da doenga no
Brasil. METODOLOGIA: Refere-se a uma revisao
de literatura, com teor qualitativo e exploratorio,
realizada em maio de 2024, nas Bases de Dados
Scielo, Lilacs e Pubmed, através dos descritores:

Complexo Educacional Santo André/felipemagdiel9@gmail.com
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“Tuberculose”, “Atencao basica” e "Enfermagem”.
A amostra foi incorporada conforme os sequintes
critérios de inclusdo: artigos disponiveis online;
na integra; gratuitos; escritos nos idiomas por-
tugués ou inglés, publicados no periodo de 2019 a
2024 e querelacionaram as principais estratégias
combinadas do Programa Nacional de Controle
da Tuberculose para redugcao da incidéncia da
doenca no Brasil. Foram desconsiderados os
artigos reiterados e que nao cumpriram os crité-
rios previamente estabelecidos. RESULTADOS:
Emergiram 24 artigos e, apos a leitura, naintegra,
apenas 15 cumpriram os critérios inclusivos para
compor a amostra. Desses, evidenciou-se que
as principais estratéqgias realizadas com vistas
a propagar a educacao em saude foram, princi-
palmente, a elaboragdo de cartilhas didaticas
informativas sobre a sintomatologia disponibili-
zadas nas Unidades Basicas de Saude; buscaativa
da equipe de saude em visitas domiciliares e peri-
odicas; consultas de Enfermagem pautadas na
construgao do vinculo usuario-enfermeiro e com
acolhimento e qualidade naintegralidade dos ser-
vicos ofertados. Adicionalmente, houve incentivo
ainclusao da familia no processo de corresponsa-
bilizagcao do cuidado aos pacientes com objetivo
de minimizar o risco do abandono ao tratamento,

Centro Universitario Mauricio de Nassau de Natal/nat.rodriguesl@hotmail.com

Centro Universitario Mauricio de Nassau de Natal/mateusgonm@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do norte/vinicius_enfer2018@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Norte/sysoliveira@gmail.com
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além do rastreio precoce e identificacao da sin-
tomatologia dos individuos previamente expostos
a bactéria. CONCLUSAO: Destacou-se a relevan-
cia do cuidado de Enfermagem no acolhimento e
acompanhamento a longo prazo e de qualidade
dos pacientes diagnosticados com tuberculose
na Atencao Primaria a Saude. A utilizagao da tec-
nologia leve intensificou a urgéncia da escuta
qualificada durante a consulta de Enfermagem
para a sensibilizacdo no cuidado, segundo
principio delineado por Merhy, que prioriza as
necessidades dos usuarios por meio de uma
avaliacao clinico-critica e mostrou-se um dife-
rencial significativo. Entrementes, o Programa
de Controle a Tuberculose correlaciona os fato-
res predisponentes que dificultam a adesao ao
tratamento, como a condigao socioeconémica, e
promove atuacao especifica com vistas a minimi-
za-los. Ademais, observou-se a necessidade no
incentivo a capacitagoes profissionais para a ela-
boracao de educagao em saude inclusiva, as quais
sao capazes de alcancar publicos diversificados e
promover melhores progndsticos clinicos.
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Projeto do Horto: promovendo saude com praticas integrativas
no Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho

Airton Mateus Dantas Andrade’, Claudia Regina da Silva?, Glaycione Gadelha de Moura Ferreira3,
Vanessa Andreza da Silva Machado*, Jeane Cleide Bezerra da Silva®

INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) foram incorporadas ao
Sistema Unico de Saude (SUS) com o intuito de
promover uma abordagem integral e humanizada
no cuidado a saude. Estas préticas, que incluem
terapias como acupuntura, homeopatia, fito-
terapia, entre outras, visam complementar os
tratamentos convencionais, focando na preven-
¢ao e napromocao dasaude. No Hospital Regional
Alfredo Mesquita Filho (HRAMF), o Projeto do
Horto tem se destacado por implementar diver-
sas praticas integrativas voltadas ao bem-estar
dos profissionais de saude. OBJETIVO: O obje-
tivo deste trabalho é descrever as atividades
do Projeto do Horto e seu impacto no bem-es-
tar fisico e mental dos profissionais de saude do
HRAMF. METODOLOGIA: Este trabalho é um relato
de experiéncia, baseado em observacdes feitas
ao longo dos anos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Desde 2017, o Projeto Horto tem sido uma inicia-
tiva continua no HRAMF, atendendo servidores
efetivos, temporarios, cedidos e terceirizados.
As praticas integrativas sao oferecidas tanto em
eventos especificos quanto no cotidiano do hos-
pital, sendo divulgadas através de um grupo de
WhatsApp com 90 participantes e pelo boca a
boca entre os servidores da unidade. A realizacao
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do projeto conta com a participacao de terapeu-
tas voluntarios, tanto internos quanto externos
ao hospital. As principais praticas oferecidas
incluem auriculoterapia, reiki, massoterapia e
shiatsu, aromaterapia, magnetismo humano, Lian
Gong, cranioacupuntura, yoga, cristaloterapia,
ventosaterapia, meditacao, entre outras. Ha uma
demanda constante, evidenciando que os profis-
sionais procuram ativamente participar das PICS
oferecidas pelo projeto. CONCLUSAO: O Projeto
Horto tem se mostrado essencial para o bem-es-
tar e saude dos profissionais do Hospital Regional
Alfredo Mesquita Filho. As praticas integrati-
vas oferecidas nao apenas promovem a saude
fisica e mental dos trabalhadores, mas também
contribuem para um ambiente de trabalho mais
harmonioso e produtivo. A continuidade e expan-
sao do projeto sao altamente recomendadas para
manter e potencializar os beneficios observados,
reforcando a importancia de iniciativas similares
em outras instituicoes de saude.

Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: airtonmateus9@gmail.com
Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: claudiareginal808@yahoo.com.br
Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: gleycionegadelha@hotmail.com
Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho/e-mail: vanessaeluizcarlos9@gmail.com

Hospital Regional Alfredo Mesquita Filho /e-mail: jeane.jbezerra@gmail.com
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Projeto Hortas Cultivando Vidas: uma experiéncia
na USF Parque das Dunas — Natal/RN

José Benilson Martins Macédo, Silvana Mendonca Vaz Salha?, Jodo Maria Barbosa®,
Lirian Alves de Oliveira Santos*

INTRODUGAO: O projeto Hortas Cultivando Vidas
se constitui em um instrumento de educagdo em
saude de forma participativa e transformadora,
promovendo um ambiente saudavel e integrador
nas Unidades de Saude, com acdes educativas
de promocao a saude. OBJETIVO: Transformar
espagos 0ciosos em espacos de producao
autossustentével por meio de hortas orgéanicas.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experi-
éncia exitosa, realizada na USF Parque das Dunas,
Distrito Sanitario Norte |, bairro Pajucara, Natal/
RN. A implantagao do projeto aconteceu em trés
etapas: la. Etapa de sensibilizacdo das equipes
(eNASF-AB/eMulti e eESF) e usuarios; 2a. Etapa
de mobilizacao para arrecadacao de garrafas
pet de 2 litros, mudas e sementes de hortalicas e
ervas medicinais e aromaticas e adubo orgéanico;
Ja. Etapa de efetivacao do canteiro da horta,
plantio, cultivo e colheita. Além da realizagao
de oficinas mensais sobre varios temas, por ex.,
“Como cultivar uma horta doméstica em garrafas
pet”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o peri-
odo de implantacao do projeto, os participantes
puderam exercitar-se naturalmente e ao mesmo

SMS/benilsonmacedo@yahoo.com.br
SMS/silvanasalha@hotmail.com
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tempo canalizar suas energias na producao de
hortalicas e ervas medicinais e aromaticas(coen-
tro, cebolinha, alface, couve-manteiga, tomate,
beterraba, manjericao, hortela, alecrim, oré-
gano, erva-cidreira, capim-santo e outras),
trazendo-lhes satisfagao e realizagdo pessoal.
CONCLUSAO: Portanto, ressaltamos a importan-
cia daimplantagao de hortas em outras Unidades
de Saude, visando a mudanca para habitos de vida
mais saudaveis por meio de alimentos organicos
e livres de agrotoxicos.
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Projeto Saude em Casa: profissionais de saude fortalecendo o elo da
comunidade e aten¢ao primaria

Maria Izabel dos Santos Nogueira', Eliedna Pricilla da Silva Neves?, Adriana Andrade de Araujo?,
Priscilla Rayanne de Medeiros Franca Ribeiro®* Denis Soares de Sousa®

INTRODUGAO: Com vistas a melhorar a assistén-
cia prestada a populagcao, em 2020, ocorreu pelo
Ministério da Saude, uma chamada publica para
adesao ao Programa Saude com Agente. Em 2022
e 2023, foram iniciadas as aulas de forma hibrida
com varias atividades extra-muros. Uma dessas
atividades, foi uma intervengao, em que deveria
unir ACS e ACE. Dessa forma, surgiu por parte dos
profissionaisde saude daUSF Soledadell,aneces-
sidade de ir para onde a populagao esta, ou seja, a
residéncia do usuario, nascendo assim o Projeto
Saude em Casa. OBJETIVO: Estimular a interati-
vidade e corresponsabilizacao da populacao com
0 cuidado em saude METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia, sobre o Projeto/Acao
Saude em Casa. A acao é realizada com os pro-
fissionais da USF Soledade Il, em parceria com
0 setor de zoonoses, e parceiros da rede pri-
vada. Sao ofertadas atendimentos meédicos,
teste rapido, vacinacao, orientagdes sobre saude
bucal, palestras sobre diversos assuntos, além
de teatro com os Agentes de Endemias, exposi-
cao de artesanato e atividade fisica e orientacoes
sobre a Carta de Servicos da Unidade de Saude.
O projeto inicia com a escolha da rua e da casa
que sera contemplada em receber as acdes. Apos
isso é realizada uma panfletagem, informado,
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local, hora e servicos a serem disponibilizados
(outros meios como carro de som, redes sociais).
De acordo com os servigos a serem ofertados,
€ montado na casa do usuério, que serd o apoio
logistico, todo o atendimento as pessoas que
moram préximo a esta localidade. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O Projeto/Acdo Saude em Casa
ja esta em sua 82 edicdo, com a participacao de
uma equipe multiprofissional comprometida com
a qualidade do servico. Em média ja foram aten-
didas aproximadamente 200 pessoas, sendo
70% do sexo feminino e 60% de pessoas acima
de 45 anos. Foram identificadas 21 pessoas com
alteracao de pressao que foram prontamente
atendidas. Com a participacao dos ACE, foram
vacinados 158 caes e 144 gatos e realizados teste
de leishmaniose em 15 caes sendo 04 com resul-
tado positivo. CONCLUSAO: O Projeto mostrou
a sua importancia fortalecendo o elo dos pro-
fissionais com a populacao adscritas da USF do
Soledade Il e assim se faz necessaria a sua con-
tinuidade quanto acdes e atividades em manter o
controle das doencas e agravos.
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Promogao da saude e insergao social: o trabalho com grupo de idosos no
municipio de Natal/RN

eliana Teixeira dos Santos', Diana Lidice Araujo da Silva 2, Anderson Luiz dos Santos 3,
Leonardo Haled da Costa Noébrega *

INTRODUGAO: Este resumo tem como proposta
apresentar relato de experiéncia sobre a insergao
social de idosos, através de actes voltadas para
promocao da saude, esta aqui entendida enquanto
um conjunto de “ atividades dirigidas centralmente
a transformacao dos comportamentos dos indivi-
duos, focando nos seus estilos de vida no seio das
familias e, no maximo, no ambiente das «culturas»
da comunidade em que se encontram’( BUSS,2002
p.50). OBJETIVO: Apresentar as contribuicoes da
promocao da saude para melhoria da qualidade
de vida da pessoa idosa, especialmente no que se
refere ainsercgao social da mesma. METODOLOGIA:
Ha sete anos foi criado o grupo de idosos Viver
Saudavel, na UBS/USF-Pajucara,Natal-RN, cuja
atividade consiste em encontros semanais, para
pratica de atividade fisica, roda de conversa,
avaliacao de saude, bem como atividades de
cultura e lazer, voltadas ao incentivo de um
estilo de vida saudavel, do convivio comunitario
e ocupagao dos espagos publicos pelos idosos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A participacado dos
idosos nas atividades do grupo vem contribuindo
para melhorar o acompanhamento de saude,
pois permite uma vinculagao maior com estes
usuarios, facilitando a compreensao do cotidiano
dos mesmos, questdes familiares, habitos, etc, os
quais interferem no processo saude-doenca. Outra
contribuicao importante, é o fato do grupo consistir

SMS Natal (UBS Pajugara)/ eliana.santos@ufrn.br
SMS Natal (USF Africa)/ diana.lidice@gmail.com
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numespacodefalaeconstrucdodenovasamizades,
como ja destacado pelos participantes, uma vez
gue muitos idosos se encontram num momento de
solidao, pela perda do conjuge, pela saida dos filhos
de casa, ou vivenciam a solitude, devido a opgao
de querer “ter um espaco para si’. Além disso, ter
uma atividade semanal rompe com o paradigma
de que “lugar de velho € em casa’, pois ter uma
agenda de atividades semanal e de lazer, promove
o fortalecimento de uma perspectiva de autonomia
e independéncia, elementos significativos para
saude fisica e mental, considerando o estigma
imposto sobre a pessoa idosa. CONCLUSAO: O
envelhecimento da populagao mundial nao € uma
novidade, o que torna essencial repensar as acoes
de saude diante desse cenario. Entre as questoes
gue surgem, destaca-se a necessidade de politicas
voltadas a prevencao e promogao da saude, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida da pessoa
idosa. Paraisso, & necessario um plano de agao que
atenda a essa demanda. E fundamental fortalecer
as iniciativas existentes relacionadas ao “viver sau-
davel” na terceira idade, além de investir mais em
acoes voltadas para o cuidado com o idoso. Isso
implica em estratégias que garantam qualidade de
vida e integragao social, o que inclui a adequacgao
dos espacos publicos em termos de acessibilidade,
a criagao de espacos de convivéncia e a oferta de
lazer para os idosos, entre outras acoes.
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Proteja: executando ag¢oes intersetoriais no ambito local para o combate a
obesidade infantil

Amara Kizzi de Almeida Alves', Kathyucia Caroline Ferreira da Silva Gama?

INTRODUCAO: A obesidade infantil ¢ uma doenca
com uma etiologia complexa e multifatorial,
sendo necessario instituir Politicas publicas,
gue visem amenizar seu avango, através de um
conjunto amplo e coordenado de acdes voltadas
nao somente para o setor saude, mas que envol-
vam também diversos atores e parceiros em
acoes intersetoriais. Neste intuito, em 2021, pela
Portaria GM/MS no 1.862, foi criada a Estratégia
Nacional de Prevencao e Atencao a Obesidade
Infantil - Proteja, sendo fundamentada em uma
série de acbes essenciais e complementares,
que, reunidas e implementadas em nivel local, tém
a capacidade de apoiar e contribuir para reverter
0 cenario da obesidade infantil no Brasil, além de
contribuir para a criacao de ambientes promo-
tores de saude. OBJETIVO: Executar e ampliar
as agoes propostas pelo Proteja com o intuito
de garantir o direito universal e integral a saude
materna e infantil, garantiraprotecao dosdireitos
das criangas e a observancia dos determinantes
sociais e anaturezainterdisciplinar e intersetorial
das acoes voltadas a prevencgao e atengao a obe-
sidade infantil. METODOLOGIA: Entre os anos de
2022 e maiode 2024 foramrealizadas agoes inter-
setoriais vinculadas a Estratégia de Prevencao e
Atencao a Obesidade Infantil - Proteja, no muni-
cipio de Vera Cruz/RN. RESULTADOS: A execucao
da estratégia Proteja no municipio de Vera Cruz
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iniciou-se com reunides intersetoriais, formacao
de comité, elaboragao do diagnéstico situacio-
nal e o0 mapeamento dos espacos para a pratica
de atividade fisica, sequido da elaboragcao do
plano de acao e aprovacao no conselho muni-
cipal de saude. Durante o periodo de execugao
foram realizadas acdes de vigilancia alimentar e
nutricional, promocao da saude e prevencao do
ganho excessivo de peso, diagnostico precoce e
cuidado multiprofissional adequado as criancgas,
adolescentes e gestantes, no &mbito da Atencao
Primaria a Saude (APS), mediante o protocolo da
Linha de cuidado da pessoa com sobrepeso e
obesidade; agoes de educacao alimentar e nutri-
cional e de atividade fisica nas escolas, com a
ampliacao das ofertas de modalidades espor-
tivas (judo, futebol, futsal, funcional) e de laser
nas escolas e espagos publicos (dancga e funcio-
nal na praga); agoes de educagdo, comunicagao
e informacao para ampliar a difusdo da promocao
da alimentacao adequada e saudavel e da pratica
de atividade fisica, através de campanhas nos
meios de comunicacdo; formacédo e educagao
permanente para qualificagcao dos profissionais
envolvidos no cuidado as criancas, incluido a
formacao dos profissionais da APS em praticas
integrativas e complementares - PICS; e, arti-
culacdes intersetoriais e de carater comunitario
que promovem ambientes saudaveis e apoiem
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0 acesso e 0 consumo a alimentacao saudavel,
através de circuitos de feiras e hortas comu-
nitarias. CONCLUSAO: A efetivacdo das acdes
sugeridas pela estratégia Proteja no municipio
ampliou a assisténcia as criancgas, adolescentes
e gestantes e incentivou o trabalho intersetorial
com o intuito de prevenir e deter o crescimento
da obesidade infantil e contribuir para a melho-
ria da saude e bem-estar das criangas, mediante
o desenvolvimento das agOes de promocao a
saude, prevencao e atencao a obesidade infantil,
mediante a criacao e fortalecimento de ambien-
tes propicios a promogao da saude.
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Raizes da Sabedoria: relato de experiéncia sobre o uso de plantas medicinais
na aten¢ao basica

Joao Thadeu de Oliveira Santos', Yasmin Stefany Silva Bernardo?

INTRODUGAO: O uso de plantas medicinais na
atencao a saude encontra-se respaldado nas
diretrizes internacionais e nas politicas nacionais
de saude publica. A Declaragdo de Alma-Ata
(1978) sublinha a importancia da atencao primaria
a saude, promovendo a utilizagao de recursos
locais e tradicionais como forma de alcancar a
saude para todos. Nesse contexto, as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) foram incorporadas ao Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil, oferecendo alternativas
terapéuticas baseadas em conhecimentos
ancestrais e cientificos. Este relato de
experiéncia aborda as raizes da sabedoria popular
na utilizagao de plantas medicinais, evidenciando
seu impacto positivo na promocao da saude e
na prevencao de doengas. A integracao dessas
praticas nao apenas enriquece o cuidado integral
dos usuarios, mas também reforca a valorizagao
do conhecimento tradicional e a sustentabilidade
dos sistemas de saude. OBJETIVO: Relatar a
utilizagao de plantas medicinais como alternativa
terapéutica por usuarios da Atengcdo Basica a
Saude em um municipio norte-rio- grandense.
METODOLOGIA: A acao de intervencao envolveu
a identificao das necessidades da comunidade
e a definicao de temas perninentes para o
territorio. O tema foi escolhido apos analise das
demandas locais em saude. A escolha do local
e data considerou o morador do territério com
dominio sobre a abordagem e o material foi

elaborado mediante discussao conjuntadaequipe
multidisciplinar e moradores. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Valorizando o didlogo, construcéo
compartilhadado conhecimento e o compromisso
com a construcdao do projeto democrético e
popular, principios estes da Politica Nacional
de Educacao Popular em Saude no ambito do
Sistema Unico de Saude (PNEPS-SUS), este relato
descreve vivéncias e trocas de saberes realizada
em formato de roda de conversa, na calcada
de moradores da comunidade do municipio de
Caic6-RN, através do projeto intitulado “Calgada
Amiga”. A atividade teve como objetivo promover
a troca de experiéncias e saberes sobre o uso de
plantas medicinais. Foiadotado o formato de roda
de conversaparacriarumambiente participativoe
inclusivo, onde todos se sentissem avontade para
compartilhar suas historias e conhecimentos. Os
encontros ocorreram em calgadas estratégicas,
buscando sempre moradores respeitados
na comunidade pelos vastos conhecimentos
sobre plantas medicinais. Durante as rodas de
conversas, diversos membros da comunidade
compartilharam suas préaticas e experiéncias
com plantas medicinais, como uso de cha de
boldo para problemas digestivos e de alecrim
para sintomas gripais. A troca de saberes foi rica
e diversificada, evidenciando a importancia do
conhecimento popular na promocgao da saude.
Ao final, construimos coletivamente um material
expositivo indicando a atuagao de cada planta
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no corpo humano relacionando seu uso para
alivio das dores. CONCLUSAO: A experiéncia
compartilhada de saberes mostrou- se uma
pratica eficaz de Educacao Popular em Saude,
fortalecendo os lagos comunitarios e valorizando
os conhecimentos tradicionais. A construcao
do material educativo foi um ponto culminante,
concretizando a troca de saberes entre
moradores da comunidade. Essa experiéncia
evidenciou a poténcia das praticas integrativas
e complementares em saude na Atengao Basica,
alinhando-se aos principios da Declaragao de
Alma-Ata e das PICS, ereforgando o compromisso
com a saude integral e sustentavel.
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Relato de experiéncia: em busca de melhor qualidade de vida

José Wallaci dos Santos',Ana Beatriz Peixoto Nunes?, Albenize de Azevedo Soares?,
Layne Christina Benedito de Assis Lima* Rosivania Lopes de Lima Cruz®

INTRODUGAO: O cancer de colo de Utero esta entre
os tipos que mais acometem a populacao feminina,
sendo um dos canceres com mais probabilida-
des de cura em sua totalidade quando tratado de
forma precoce. O estilo de vida &€ um dos fatores
de risco que podem ser modificados, como ainclu-
sao de uma alimentacao saudavel e balanceada e
atividade fisica, por exemplo. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia dos estagiarios de Nutricao junto
a equipe multiprofissional na conducao de uma
acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN).
METODOLOGIA: Esta pesquisa de intervencao,
de abordagem qualitativa, foi realizada em margo
de 2024 na Unidade Basica de Saude de Lajes
Pintadas-RN, localizada no interior do Estado do
Rio Grande do Norte em alusao a saude da mulher/
margco lilads. Participaram cerca de 20 individuos
indiretamente e 4 diretamente. A acao foi desen-
volvida por uma equipe multiprofissional, incluindo
estagiarios de nutrigao, nutricionistas, enfermeiras
e outros profissionais, visando promover discus-
soes sobre alimentacao saudavel e a prevengao do
cancerde colode Utero, alémdas Doencgas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT). Para esta intervencao,
foi utilizada a «trilha dos alimentos», um banner
colocado no chao, numerado em quadrantes, con-
tendo perguntas, dicas e orientagdes nutricionais.
Os participantes jogaram um dado e avancaram
pela trilha até que um deles alcancgasse a linha de
chegada. Esse formato facilitouamediagao daagao
e estimulou o senso critico dos participantes sobre
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seus habitos alimentares e estilo de vida. A cada
pergunta, dica ou orientagao, um dos profissionais
discutia o tema para garantir uma compreensao
clara. RESULTADOS E DISCUSSAO: A acdo educa-
tiva focada em alimentacao saudavel para prevenir
DCNT e cancer, teve como principal alvo o publico
feminino presente na Unidade. Foram discutidos
topicos como alimentagao saudavel, beneficios e
riscos de uma dieta equilibrada em comparacao
a desbalanceada, fatores de risco para DCNT e
cancer, sinais e sintomas, prevencao precoce e tra-
tamento. A atividade foi dividida em duas partes:
apresentacao da equipe (nutricionista, estagiarios
de nutricao e enfermeira) e convite para participa-
¢ao. Em sequida, houve uma gincana com a «trilha
dos alimentos», onde os participantes jogavam
um dado e avangavam por uma trilha que abordava
habitos alimentares saudaveis ou desbalanceados.
A cada jogada, perguntas eram feitas e os profis-
sionais explicavam os temas. O primeiro a chegar a
linha de chegada recebia um brinde. CONCLUSAO:
Diante do relato exposto, observamos a relevancia
do incentivo de mais agoes educativas em saude,
que envolva os profissionais em conjunto, assim
como, a participagao de estaqiarios, para a aborda-
gem multiprofissional, a fim de garantir o acesso da
populagao a informagdes de cunho de prevencao
e tratamento de doencas, em especial a alimenta-
¢ao e na melhoria da formacao de profissionais de
saude na atenc¢ao basica.
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Relato de experiéncia: sobre a atuagao fisioterapéutica
no centro de idosos de Parazinho\RN

Elizama Araujo dos Santos', Flaviana Teixeira de Carvalho?

INTRODUGAO: O aumento da expectativa de vida
desencadeou mudancas nos perfis demografi-
cos e epidemiologicos da populacao brasileira, o
que resultou no crescimento no numero de idosos.
0 envelhecimento vem acompanhado pelo decli-
nio das capacidades fisicas e cognitivas, que pode
variar conforme as caracteristicas de vida de cada
individuo (PEREIRA; NOGUEIRA; SILVA, 2015). A par-
ticipagao dos idosos em grupos de convivéncia pode
afastar a solidao e propiciar amizades; aumento da
autoestima e melhorar a integragao com familiares,
resgatando valores pessoais e sociais; bem como o
suporte social que € um fator importante para eles.
Além dessas caracteristicas, a participagao em gru-
pos de convivéncia pode favorecer a adogao de um
estilo de vida (PITAKA et al., 2004). A fisioterapia
tem um papel de grande importancia, relacionado
ao envelhecimento, despertando um olhar atencioso
para saude do idoso, proporcionando prevengao
e melhoria na capacidade funcional. Auxiliando na
autonomia e no bem-estar pessoal, com foco na
melhoriada qualidade de vidadosidosos(PIOVESAN;
PIVETTA; PEIXOTO, 2011). OBJETIVO: Relatar a expe-
riéncia da importancia da atuacao da fisioterapia
no grupo de convivéncia de idosos do municipio de
Parazinho\RN. METODOLOGIA: A presente pesquisa
aconteceu no Centro de Convivéncia de ldosos no
municipio de Parazinho/RN. Os encontros ocorre-
ram semanalmente, com a pratica de exercicios de
fortalecimento muscular, alongamentos e circuito
com treino de equilibrio e coordenagao. Em sequida,
foram feitas orientactes a respeito das dietas dia-
rias incluindo uma boa alimentagao e o cronograma
das campanhas de vacinagao. As atividades eram
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realizadas uma vez na semana com um grupo de
qguinze mulheres com idade entre 60 e 70 anos,
onde iniciavam com a explicacao de todos os pro-
cedimentos delas e em seqguida, realizavamos uma
abordagem adaptada as necessidades do grupo
de idosos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Trabalhar
com idosos é uma atividade de grande importancia
e prazerosa. Durante os encontros realizados uma
vez por semana com 15 integrantes os idosos foram
comunicativos, alegres e assiduos, as mulheres
demonstram-se muito empolgadas e participativas,
onde elas ressaltaram a importancia dos encon-
tros devido interacao com a terapeuta e os demais
membros do grupo, o que pode ter influenciado posi-
tivamente nas questoes psicologicas diminuindo
dores no corpo e sintomas de depressao. A partici-
pacao voluntaria transforma a vida dos idosos em
relagao aos aspectos sociais, fisicos, emocionais e
cognitivos. O profissional através de suas condutas
pode incentivar a pratica de atividades fisicas em
grupos, como rodas de conversas, grupo de danca,
entre outras opgoes, a fim de promover uma melhor
qualidade de vida(SOUZA et al., 2010). CONCLUSAO:
Os idosos demonstram-se participativos, e rela-
taram suas dificuldades motoras e sanaram suas
duvidas e comprovaram como podiam melhorar sua
mobilidade e qualidade de vida. Através do relato
pode-se observar que as intervengdes fisiotera-
péuticas coletivas promoveram melhorias fisicas,
emocionais, cognitivas, sociais e permitiu o forta-
lecimento das relagdes pessoais, construcao de
vinculos, e amelhoria na qualidade de vida e bem-es-
tar dosidosos.
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Sala de espera de uma UBS: locus para promover saiide mental

Francisco Uelson da Silva'

INTRODUGAO: Os servicos do SUS devem
funcionar atendendo o sujeito como um ser
humano integral submetido as mais diferentes
situacoes de vida. Neste cenario, a sala de
espera se constitui como locus geralmente
ocupado por uma diversidade de usuarios com
as mais diversas demandas, que durante a
espera por atendimento acabam compartilhando
suas vivéncias e conhecimentos. Contudo,
apesar de todo seu potencial, a sala de espera
se configura como espaco ainda pouco
aproveitado (SILVA et al., 2013). De todo modo,
e por meio desse espago que os profissionais
tem a oportunidade de estar desenvolvendo
acodes, como a educacao em saude, auxiliando
na prevencao de doencas e na promoc¢ao da
salude. OBJETIVO: O presente trabalho, visa
apresentar a importancia da sala de espera para
promocao em saude mental. METODOLOGIA: O
método utilizado foi a abordagem qualitativa.
Esta, busca o entendimento de fendmenos
complexos especificos, com uma metodologia
de investigagao cientifica que tem o foco no
carater subjetivo do objeto analisado, estudando
cada particularidade e experiéncias de forma
singular (SILVA, 2015). Para mais, trata-se de
uma experiéncia profissional desenvolvida em
uma UBS do interior do estado. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os dados foram discutidos &
luz do arcabouco teorico da Psicologia Social
Comunitaria e da Psicologia Sécio-Histérica. Foi
possivel constatar que a intervencao realizada
possibilitou um espaco de acolhimento e de
troca de vivéncias entre usuarios da UBS e
profissionais. Conforme, Rodrigues et al. (2009)
a sala de espera pode ser capaz de atenuar
o desgaste fisico e emocional associado a
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expectativa pelo atendimento, o que possibilita
a reducao da ansiedade, da angustia e da
tensao diante dos procedimentos de saude.
Por consequinte, refletiu-se acerca dos
significados e modos de cuidado consoante as
representacoes sociais e culturais dos usuarios.
Nesse sentido, € importante nao desvalorizar o
saber do usuario e sempre 0 considerar como
alguém entrelagcado em um contexto historico,
social e politico(MACHADO et al., 2006). Paraisso,
€ essencial que os profissionais devem adotar
uma linguagem simples, considerando sempre
suas subjetividades, respeitando suas crengas e
vivéncias, livre de preconceitos(SARRETA, 2008).
Outra questao fundamental pretendida por meio
dessaacao consistiano fato de tornar os usuarios
multiplicadores do conhecimento. Esperava-se
que 0s assuntos abordados na sala de espera,
fossem levados para outros contextos, a fim de
tornar o usuario um agente de transformacao e
disseminacao. Em vista disso, a sala de espera
se apoia em um conceito de saude ampliado
gue considera a saude mental e a saude fisica
inseparaveis, visto que ambas formam um todo.
CONCLUSAO: 0 estudo demonstou o quanto a
sala de espera pode ser propicia para a atuacao
do psicélogo no que concerne a promogao de
saude. Assim sendo, é de suma importancia usar
esse espaco para prestar um atendimento mais
humanizado e qualificar os servigcos de saude,
tendo em vista que é possivel indentificar as
necessidades da populacao. Por fim, pretende-se
gue este trabalho contribua para a reflexao de
intervencoes nesse contexto e impulsione mais
estudos e praticas em salas de espera, a fim de
promover, ainda mais, acées em saude.
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Saude digital: desbravando novas frontreiras na telemedicina com o
dispositivo N9

Isaias De Melo Dantas Bezerra!, Auricimar Vieira Dantas, Mirinalva Lima Siqueira?®

INTRODUGAO: Este estudo aborda a evolucdo da
telessaude através do dispositivo N9, ressaltando a
necessidadedeferramentastecnologicasavancadas
para melhorar a eficiéncia e precisao no atendi-
mento médico. A problematica envolve a caréncia
de dispositivos que proporcionem avaliagoes rapi-
das e precisas de parametros corporais a distancia,
essencial em cenarios de crescente demanda por
servicos de saude remotos. A pesquisa busca res-
ponder como o N9 pode revolucionar a telessaude,
oferecendo uma solugao eficaz para triagem e moni-
toramento de pacientes, além de integrar-se com
sistemas de gestao e plataformas de telemedicina.
OBJETIVO: O objetivo geral deste trabalho € compre-
ender a eficacia do N9 na revolugao da telessaude,
especialmente em termos de diagnosticos mais
precisos e impactantes. METODOLOGIA: A meto-
dologia desta pesquisa inclui uma analise detalhada
dos estudos clinicos realizados com o dispositivo
N9 para avaliar sua precisao e eficacia. A pesquisa
também examina a integragao do dispositivo com
sistemas de gestao e telemedicina através de APlIs,
observando como essa integracao otimiza o fluxo
de trabalho dos profissionais da saude e melhora
0 acesso ao historico clinico dos pacientes. Dados
quantitativos e qualitativos serao coletados para
fornecer uma avaliagao abrangente do desempe-
nho do N9. Utilizou-se de uma pesquisa bibliografica
de abordagem qualitativa descritiva, analisando um
total de quatro estudos publicados em lingua portu-
guesanasbases de dados Medline, PubMed e SciELO,
entre 2009 e 2023. Os critérios de pesquisaincluiram

palavras-chave especificas relacionadas ao disposi-
tivo N9 e sua aplicagao na telessaude: «Dispositivo
N9», «Telessaude», «Avaliacdo remota de saude»,
«Monitoramento a distancia», e «Integragao de sis-
temas de saude». A selecdo desses estudos visou
abranger diferentes aspectos da implementacgao e
eficacia do N9, fornecendo uma visao abrangente de
seu impacto na pratica clinica e na gestao da saude
digital. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os principais
resultadosindicam que o N9 oferece alta precisaona
avaliacao de parametros corporais, com resultados
instantaneos que agilizam o processo diagnostico. A
integragao com sistemas de gestao e telemedicina
permite um fluxo de trabalho mais eficiente, redu-
zindo o tempo de resposta e melhorando a qualidade
do atendimento. Discussoes incluem comparagoes
com dispositivos tradicionais, vantagens e limita-
goes observadas durante a pesquisa. CONCLUSAO:
A conclusao responde aos objetivos da pesquisa,
destacando que o N9 é uma ferramenta inovadora e
eficiente para profissionais da saude. O dispositivo
proporciona um atendimento agil, seguro e per-
sonalizado, atendendo a crescente demanda por
solugdes de telessaude. Recomendacdes para futu-
ros trabalhos incluem a expansao da pesquisa para
diferentes contextos clinicos e a analise de longo
prazo da eficacia do N9 em ambientes variados.
Pontos negativosidentificados, como a necessidade
de treinamento especifico para o uso do dispositivo,
sdo igualmente discutidos para fornecer uma visao
equilibrada do impacto do N9 na telessaude.
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Saude mental na atengao basica - reacendendo os espagos da grupalidade:
um lugar para “ mulheres do lar”

Maria do Carmo Alves Martins', Edna Maria Pinheiro?, Diana Lidice Araujo sa Silva?,
Anderson Luiz dos Santos*

INTRODUGAO: A abordagem de género se
configuracomoumaimportantecompreensaodos
agravosasaudedamulhereaconstrugcaodeacoes
de prevencao de agravos e promocgao de saude
efetivas, além de propiciar o empoderamento
das mulheres especialmente nos campos da
violéncia doméstica, do planejamento familiar
e da saude mental. OBJETIVO: Relatar uma
experiéncia de uma abordagem de género que
envolve o trabalho em equipe do NASF no cuidado
a um grupo de mulheres em vulnerabilidade
social. METODOLOGIA: Esse relato de experéncia
inspirado pela PNH tem as rodas de conversas
como instrumento que possibilita o encontro
entre as mulheres para que se expressam e
escutam 0s seus pares e a si mesmo por meio
da reflexao. Os encontros tiveram inicio em
novembro/2023, semanalmente, no auditorio
da USF Pajucara. RESULTADOS E DISCUSSAO:
0 compromisso das mulheres em dedicar um
espaco de tempo para si, alivio do desgaste fisico
e emocional. Ja que dedicam a vida a cuidar da
casaedosoutros. Estdo descobrindo osrecursos
do territorio para fazer curso e aumentar arenda.
Em dia festivos preparam quitutes para o café da
tarde na Unidade de Saude. As mulheres que tém
habilidade comartesanatofazemadivulgacaodos
seus objetos e contam com o grupo para divulgar
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e comprar. A danca como praticas corporal foi
solicitado por elas e realizado com a colaboracao
do professor de educacao fisica da Unidade de
Saude. Esse grupo de mulheres tem possibilitado
uma maior articulacdo entre os profissionais
do NASF e da USF Pajucara possibilitando uma
gualificacao do processo de trabalho ,além de
ser um potente dispositivo para o processo de
educacao permanente. CONCLUSAO: Atender de
forma compartilhada tem sido uma experiéncia
importante para o trabalho em equipe. Ao
congrega diferentes nucleos e visao de mundo
também se amplia e se valoriza outros modos de
cuidado, além da construcao do diagnostico e do
projeto terapéutico.Essa iniciativa parte de uma
experiéncia concreta na Atencao Basica. O fato
do grupo se manter durante esses oito meses,
nos permite afirmar que o grupo saiu das queixas
paradescobriroutros formasde serelaconar com
o seu cotidiano. Garantirum espaco parafalar das
suas necessidades e das suas conquistas, parece
simples, mas nao &, pois estamos dia a dia numa
roda viva cheias percalcos onde as mulheres
expressam sua vulnerabilidade, devido a falta de
protecao em relacao as garantias de trabalho,
saude, educacao, direitos sociais basicos
além das ameacgas marcadas pela violéncia e a
inseguranca.
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Tendéncia temporal da sifilis congénita para o Rio Grande do Norte em 2025

Angelo Maximo Soares de Araujo Filho'; Mateus Gonzaga Marques?; Rita de Cassia Azevedo
Constantino?®; Natalia Rodrigues do Nascimento®; Ana Elza Oliveira de Mendonga®

INTRODUCAO: A sifilis é uma infeccdo bacte-
riana transmitida principalmente por via vertical
e sexual. No Brasil, em 2022, ocorreram 26.468
casose 200 ébitos por SifilisCongénita(SC), repre-
sentando um aumento de 16% em relacao a 2019.
No Rio Grande do Norte (RN), a taxa de detecgao
na capital & de cerca de 50 casos/1.000 Nascidos
Vivos (NV). OBJETIVO: Analisar a tendéncia tem-
poral da sifilis congénita para o Rio Grande do
Norte no ano de 2025. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo ecolégico de abordagem quantita-
tiva, realizado com base em dados secundarios
disponiveis no DATASUS. A analise foi conduzida a
partir das notificacdes de casos confirmados no
SINAN, nos anos de 2008 a 2022. RESULTADOS
E DISCUSSAO: No periodo da analise, nasceram
70.213 criangas com SC no RN. Espera-se que a
transmissao vertical da sifilis congénita conti-
nue a aumentar até 2025, conforme indicado pela
tendéncia temporal obtida na analise realizada.
O litoral do estado e suas fronteiras sao as regi-
0es mais afetadas pela transmissao, com taxas
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gue podem atingir 144 casos/1.000 NV. A alta inci-
déncia prevista nessas areas pode ser atribuida a
maior disponibilidade de testes nos servicos de
saude, bem como as notificagdes mais precisas
do numero de casos. CONCLUSAO: A anélise tem-
poral aponta para um aumento futuro nos casos,
potencialmente sobrecarregando os servicos de
saude especializados. Portanto, é crucial investir
em intervencoes, educacao em saude e capaci-
tacao de profissionais da atengao primaria para
prevenir novos casos e reduzir a incidéncia de
transmissao.

Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte / angelomxmO@gmail.com
Graduando de Enfermagem pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau de Natal / mateusgonm@gmail.com
Graduandaem Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte / rcconstantino06@gmail.com
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau de Natal / nat.rodriguesi@hotmail.com

Profa. adjunta do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte®/ anaelzaufrn@gmail.com
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Um olhar sobre as hepatites virais x manicures: um relato de experiéncia

Isabela de Lima da Silva', Emanuela Cyntia Alves da Silva?

INTRODUGAO: As hepatites virais sdo infecgdes
virais que tém como alvo o figado, variando de
casos assintomaticos a formas fulminantes,
com transmissdes pela via fecal-oral (hepatite
A e E) e por contato com sangue, por meio de
compartilhamento de seringas, alicates de unha e
outros objetos cortantes e perfurocortantes (virus
B, C e D). (DIAS et al. 2022) Entre os anos 2000 e
2022, o Brasil registrou 750.651 casos confirmados
da doenca pelo Sistema de Informacgao de Agravos
de Notificacdo (Sinan) (MINISTERIO DA SAUDE,
2023). Assim, a Secretaria Municipal de Saude de
Nova Cruz/RN promoveu em julho de 2023, durante
o «Julho Amarelo» (més de conscientizacdo sobre
as hepatites virais), um curso pratico-tedrico
sobre boas praticas no ambiente de trabalho
para as manicures do municipio. OBJETIVO:
Promover educacao em saude sobre a etiologia e
as vias de transmissao das hepatites, capacitar e
conscientizar as manicures sobre boas praticas de
higiene e esterilizacao dos materiais de trabalho,
incluindo alicates, tesouras e outros utensilios,
visando garantir a sequranga no ambiente laboral
paraobinémio profissional-cliente. METODOLOGIA:
Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
desempenharam papel fundamental realizando
o levantamento da quantidade de manicures em
suas areas adscritas, totalizando 71. Em sequida,
foi elaborado um convite com informagoes sobre
o evento, distribuido pelos ACSs e divulgado em
meios digitais. As participantes receberam um kit
com bloco, caneta, esmaltes e lixas descartaveis. A
acao contou com a colaboracao de uma enfermeira
capacitada, que ministrou um curso teorico
utilizando recursos audiovisuais como slides e
videos, abordando desde a antissepsia e escovacao

com clorexidina e degermantes, o preparo pré-
esterilizagao, selagem dos materiais em envelopes
grau cirdrgico, e manuseio correto da autoclave.
Além disso, foram oferecidos testes rapidos para
ISTs e atualizacdo do calendario vacinal. Ao final
do curso, as participantes receberam certificados
e um selo de qualificacao por boas praticas de
higiene. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram
do curso 36 profissionais, que foram capacitadas
sobre o combate as hepatites virais. Durante
0 evento, houve oportunidades para pratica e
esclarecimento de duvidas, facilitando o processo
ensino-aprendizagem e promovendo a troca de
experiéncias entre as proprias profissionais. Foi
observada uma sensibilizagcao e comprometimento
em tentardiminuiraincidénciadadoenca. Cercade
20 profissionais realizaram testes rapidos para ISTs
(HBSag, HBV, HIV e sifilis), enquanto 18 atualizaram
seu calendario vacinal com foco nas hepatites
B e antitetanica. Aléem disso, as profissionais
expressaram gratidao pela valorizacdo da classe
pela prefeitura local e revelaram desconhecimento
prévio sobre a gravidade e riscos da doenga.
CONCLUSAO: Destaca-se a importancia das
acOes em saude abordando temas cruciais como
as hepatites virais para que a populagao se torne
protagonista do seu proprio processo saude
doenca. A disseminacao de informacbes seguras
sobre os riscos, formas de protecao e contagio das
doencas se mostra essencial para profissionais
gue estao expostos em seus ambientes laborais
e que por falta de conhecimento podem facilitar o
contagio de outras pessoas. Desta forma, o «Julho
Amarelo» desempenha papel crucial na promogao
da saude publica e naluta contra as hepatites virais.

1 Secretariamunicipal de Satde de Nova Cruz/ isabelalimaej@gmail.com

2 SecretariaMunicipal de Saude de Nova Cruz/e-mail:fga.emanuela@live.com
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