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APRESENTACAO

A | Mostra de Experiéncias de Promogao da Saude do Rio Grande do Norte foi realizada durante o Il
Seminario Estadual de Promocgao a Saude. O evento foi organizado pela Secretaria de Estado da Saude
Publica do Rio Grande do Norte, por meio da Diretoria de Politicas Intersetoriais e Promogao a Saude e
aconteceu nos dias 01 e 02 de agosto de 2024, na Escola de Governo do RN, no Centro Administrativo.
Nesta edicao, o temado Il Seminario Estadual de Promocao a Saude foi “Territorios Saudaveis e Equidade
em Saude”.

0O Seminario teve como proposito, discutir os desafios da implementacao da Politica Estadual de
Promocao a Saude, enfatizando tematicas que perpassam os saberes e praticas no campo do cuidado,
da equidade e territorios no RN, enquanto a | Mostra de Experiéncias teve como objetivos conhecer,
divulgar e dar visibilidade as experiéncias exitosas em Promocao da Saude e em Equidade nos dife-
rentes territérios do estado do Rio Grande do Norte. As experiéncias selecionadas foram apresentadas
nas modalidades de comunicacgao oral e e-pdster e foram divididas por eixos tematicos, sendo eles:
processos de gestao e planejamento da promogao da saude, intersetorialidade no desenvolvimento de
acOes de promocao a saude e equidade nos territérios, organizagao e implementacao das acdes de pro-
mogao da equidade em saude nos territérios e organizacao e desenvolvimento das agdes de promogao
da saude e de educacao popular. Ao fim do evento, os melhores trabalhos apresentados nas duas moda-
lidades foram premiados pelo evento.

COMISSAO CIENTIFICA
Kezauyn Miranda Aiquoc, Amanda Azevedo, Ana Carla Macedo do Nascimento
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Qualificando o manejo do hiperdia na aten¢ao primaria a saude -
uma estratégia de cuidado

Kelly Kattiucci Brito de Lima Maia', Eloise Caroline Beserra de Sousa?, Alline Mikaelly Pereira da Silva®

Introdugao: A hipertensao arterial e a diabetes
mellitus sao doencas croénicas, isto é, de longa
duracao e que exigem tratamentos continuos
contra os danos que podem provocar a saude
humana. O aparecimento dessas doencas se rela-
cionacomaherancgagenética, mastambém estao
associadas aos estilos de vida, porisso, é de forte
significAncia promover e incentivar habitos sau-
déaveis entre os individuos da sociedade.

0 municipio de Macaiba-RN reconhece a impor-
tancia de oferecer atencao integral ao hipertenso
e diabético nos servicos que compoem a suarede
de saude, considerando o papel do nivel local de
executar e fortalecer as agdes estratégicas pro-
postas e pactuadas pelo Programa Hiperdia nas
trés esferas de gestao.

Objetivo: Desse modo, o objetivo do trabalho é
qualificar e organizar os processos de trabalho a
fim de garantir um manejo adequado aos usuarios
hipertensos e diabéticos no territorio, garantindo
uma estratificagao derisco e a construcao de pla-
nos terapéuticos singulares.

Metodologia: Construgao do Plano Municipal de
manejo clinico adequado a hipertensao arterial e
diabetes mellitus no municipio de Macaiba, pactu-
acao e discussao com nove equipes do municipio
(equipes prioritarias), elaboracao de calendario
de acoes, integracao das agoes junto as equipes
das E-multi, Atencao Primaria a Saude e Atencao
Especializada, garantindo a implementagao de

atividades coletivas, consultas e estratificacao
derisco, qualificando o acesso a rede de especia-
lista e garantindo o cuidado na Atengao Primariaa
Saude, além de promover agoes de educagao em
salde para o autocuidado.

Resultados: O projeto iniciou em Maio com a
qualificacao das equipes e diagnostico do ado-
ecimento no territério, em junho comegamos as
atividades coletivas, sensibilizacao e estratifica-
¢ao de risco dos usuarios, em julho discutimos os
grupos prioritarios a serem atendidos e a requla-
cao a partirdorisco e vulnerabilidade. Organizar o
atendimento prioritario arede especializada além
de garantir habitos saudaveis com arealizagao de
grupos de atividades fisicas(Macaiba na Medida) e
orientacdes de alimentagao saudavel.
Conclusao: Em sintese avaliamos que a implan-
tacao do projeto e desenvolvimento das acoes
vem garantindo o resgate das atividades coleti-
vas do Hiperdia local, qualificagao do cuidado,
promogao da saude e respostas oportunas ao
tratamento adequado das condigoes cronicas em
Nosso municipio.

Palavras chave: Hiperdia; Promocédo da saude;
Atividades coletivas; Qualificacao do cuidado;
Autocuidado.

1 Enfermeira, Especialistaem Saude Publica. Secretaria Adjunta - Macaiba/RN E-mail: kellykblima@gmail.com

2 Enfermeira, Especialistaem Saude da Familia. Coordenadora da Atencao Primaria a Saude - Macaiba/RN

3 Enfermeira. Coordenadoraatencao Especializada - Macaiba/RN.
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Prosa adolescente - uma estratégia de promog¢ao a saude dos adolescentes

Kelly Kattiucci Brito de Lima Maia', Olavo Batista Dantas?, Edvaldo Barbosa de Souza®

Introdugao: O conceitode adolescénciaincorpora
a ideia de uma construcao social e diz respeito a
multiplicidade de formas como ela é vivenciada
e experimentada, as condi¢cdes de vida e carac-
teristicas sociais, raciais, étnicas, culturais, de
género e de orientacao sexual. Compreendendo
a saude do adolescente também como algo dina-
mico e complexo, fez-se necessario pensarmos
em formas de Promover saude para esse grupo de
forma inclusiva e assertiva. Nesse intere surge o
PROSA ADOLESCENTE.

Objetivo: O presente projeto visa fortalecer o
vinculo e ampliar o acesso dos adolescentes em
nossas unidades de saude, estabelecendo dire-
trizes para a implantacao e implementacao de
acoes de saude que incorporem os componentes
da Atencao Basica e Média Complexidade com
vistas a promover, proteger e recuperar a saude
da populagao adolescente.

Metodologia: E importante dar ao jovem a opor-
tunidade dele fazer por ele mesmo. Desenvolver
0 protagonismo juvenil engajando-o em projetos
que ele mesmo crie, assuma e administre. Dar-
lhe autonomia, apoio e aprovagao. Devem-se criar
oportunidades de esporte, lazer e cultura. Para
incentivar os adolescentes e jovens a participar
das atividades de promocao a saude, iniciamos
as acoes, com as secretarias de saude, educacao,
esporte, assisténcia e cultura, qualificando doze
jovens do bairro de Morada da Fé em Macaiba/RN
sobre temas como: Bullying; Ansiedade; Racismo;
Meio ambiente; gravidez na adolescéncia; uso de
alcooleoutrasdrogas,logoemseguidadesenhamos

1 Enfermeira, Especialistaem Saude Publica. Secretaria Adjunta - Macaiba/RN.

calendario de visitas as escolas municipais, onde
os adolescentes qualificados irdo participar de uma
“PROSA ADOLESCENTE" com outros jovens, discu-
tindo as tematicas antes abordadas.

Resultados: Garantir a integragdo da saude, edu-
cacao e cultura no fortalecimento da promocao a
saude do adolescente no territério do municipio
de Macaiba, trazendo o adolescente para prota-
gonizar o autocuidado entre seus pares.

As relacoes entre pares, as quais falam as mes-
mas linguas, podem ser bem diferentes das dos
adultos e ou técnicos, que muitas vezes nao se
fazem compreender por alguns grupos, 0s encon-
tros que surgem da relacao de pares sao Unicos e
tem se demonstrado potentes.

Conclusao: Em sintese avaliamos que a implanta-
¢ao do projeto e desenvolvimento das agdes vem
garantindo que os adolescentes tenham refletido
sobre sua saude e a necessidade do autocuidado,
observamos que as discussoes sobre os transtornos
mentais tem sido efetivas e oportunas nas escolas.

Palavraschave: Adolescentes; Promocaodasaude;

Didlogo entre pares; Autocuidado; Transtornos
mentais.

E-mail: kellykblima@gmail.com

2 Técnicode enfermagem - Responsavel pela promogao a saude - Macaiba/RN.

3 Nivel Médio-Gerente de Unidade Basica de Saude - Macaiba/RN.
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Ac¢Oes de promogao da saude no incentivo a atualizagao vacinal da populagao
masculina trabalhadora do municipio de Lajes Pintadas/RN

Albenize de Azevedo Soares'; Erika Mara Valentin da Silva? ; Fabia Cheyenne Gomes de Morais Fernandes® ;
Juliana Ferreira Gomes de Morais* Moisés Gomes de Lima® ; Rosivania Lopes de Lima Cruz®

Introducao: O municipio de Lajes Pintadas conta
com uma populagdo de 4.787 habitantes, sendo
67,.93% pertencentes a populacao em idade produ-
tiva, e desta porcentagem 63,84% pertencentes a
populagdo masculina. Levando em consideracao
as caracteristicas sociodemograficas dessa popu-
lacdo de quase 50% dos habitantes do sexo
masculino, sendo mais de 60% dessa populacao em
idade produtiva e exercendo suas atividades labo-
rais na agricultura, além dainfluéncia do modelo de
sociedade patriarcal que distancia esse publico dos
servicos de saude, faz-se necessario a ampliagao
do acesso e de praticas de agdes que promovam a
promogcao da saude e prevengao das morbimorta-
lidades da populagao masculina Lajes-pintadense,
Objetivo: Relatar as agdes de promocao da saude
no incentivo a atualizagao vacinal da populacao
masculina trabalhadora do municipio de Lajes
Pintada/RN. Método/Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
relatando as vivéncias dos membros da equipe da
Atencao Primaria a Saude do municipio de Lajes
Pintadas/RN numa acao de promocao da saude
para o incentivo a atualizagao vacinal da popula-
¢ao masculina trabalhadora que foi realizado no
atendimento de saude do trabalhador do més de
novembro de 2023 em alusdo ao novembro azul.
Os atendimentos de saude do trabalhador acon-
tecem todas as sequndas-feiras a noite, com o

intuito de melhorar o acesso dessa populacao aos
servicos de saude. Tendo em vista a atual con-
juntura da hesitacdo vacinal, realizamos em um
desses atendimentos o “forré da imunizagao®, com
o intuito de melhorar a situagao vacinal do munici-
pio, assim como também melhorar a qualidade da
saude e a assisténcia prestada a populagcao mas-
culina. Resultados e Discussao: O forro aconteceu
por meio de tocadores locais do municipio que
levaram sanfona, tridngulo, zabumba e outros ins-
trumentos para realizar a festa. Considerando o
preparo de um ambiente acolhedor e descontraido,
bem caracteristico ao publico masculino, pode-se
observar como resultado uma maior aceitagao dos
homens a vacinagdo, conseguindo no momento
atualizar todas as vacinas faltantes e possiveis dos
homens presentes no evento, resultando em um
aumento de 26% de doses aplicadas em relacao ao
més anterior, além de uma maior procura por parte
dessa populacao aos servicos de saude, quebrando
paradigmas de que o homem nao precisa se cui-
dar. Conclusao/Consideracgoes finais: Diante disso,
podemos concluir que asaude do trabalhadoréuma
estratégia importante para a assisténcia a saude
do publico-alvo em questao, aproximando-os dos
servigos de saude e contribuindo para melhoria na
qualidade de vida. Porém, mesmo com uma grande
aceitacao da populagao masculina presente no
momento referente a vacinacao, ainda existe uma

1 EnfermeiraMestraem Saude Coletiva pelaUniversidade Federaldo Rio Grande do Norte e Coordenadora da Atengao Basica do municipio

de Lajes Pintadas/RN). Email: Albenize.azevedo.075@ufrn.edu.br

2 EnfermeiradaEstratégiade Saude da Familia do municipio de Lajes Pintadas/RN

3 Enfermeiradoutorandaem Saude Coletiva pelo Programa de Pés-graduacao em Saude Coletiva/ PPGSCOL-UFRN

4  EnfermeiradaEstratégiade Saude da Familia do municipio de Lajes Pintadas/RN

5 Secretario Municipal de Saude do municipio de Lajes Pintadas/RN

6 Nutricionistae mestrandaemnutricao pelaUniversidade Federal do Rio Grande do Norte e nutricionista do municipio de Lajes Pintadas/RN
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grande barreira cultural, social e religiosa que dis-
tancia essa populacao dos servigos de saude. De
modo que é necessario Nao apenas a realizagao de
acoes de saude voltadas a populacao masculina no
més alusivo a eles, como também, na insercao dos
mesmos no cotidiano dos servigos de saude.

Descritores: Promocao da Saude; Saude
Ocupacional; Saude do Homem; Vacinacgao.
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Condicionalidades do programa bolsa familia como garantia de acesso aos
direitos — a experiéncia de gestdao em Natal/RN

Autora: Dayanne Priscilla Ferreira de Sousa Medeiros'
Coautores: Ana Karina Couto Campos de Souza; Eduarda Pontes dos Santos Araujo;
Maria Amélia Marques Dantas; Monique Silveira Rosa; Nadia Barrios Goncalves Shissi

0 Programa Bolsa Familia é um programa de
transferéncia direta e condicionada de renda,
com os objetivos de combaterafome, por meio da
transferéncia de renda as familias beneficiarias;
contribuir para a interrupgao do ciclo de reprodu-
cao da pobreza entre as geracdes; e promover o
desenvolvimento e a protecao social das familias,
especialmente das criancas, dos adolescentes e
dos jovens em situacao de pobreza

Para ser elegivel as familias precisam inscre-
ver-se no CadUnico e possuir renda per capita
de até R$218,00 (duzentos e dezoito reais). Para
a continuidade da transferéncia de renda, as
familias beneficiarias precisam cumprir con-
dicionalidades (compromissos) vinculadas a
Assisténcia Social, Educacao e Saude.

Junto a Saude, os beneficiarios precisam
comparecer duas vezes ao ano para realizar o
acompanhamento das criangas até 07 (sete)anos
incompletos com afericao de peso e altura e vaci-
nacao; das gestantes na assisténcia pré-natal e
das mulheres em idade fértil também para aferi-
¢cao de peso e altura.

Sobre a execugao do programa em Natal/RN,
historicamente havia baixo percentual de acompa-
nhamento, onde no primeiro semestre de 2020 a
coberturafoideapenas 38,7%. Neste contexto, o pre-
sente trabalho visa apresentar estratégias adotadas
pelo Nucleo de Alimentacao e Nutricao da Secretaria
Municipal de Saude do Natal/RN, de 2020 a 2023, a
fim de elevar os indices de acompanhamento.

1 E-mail: daymedeiros@live.com
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Como pontode partida, aparticipacaoativanas
reunioes intersetoriais, envolvendo as secreta-
rias de assisténcia social, educacao e saude, com
0 objetivo de identificar entraves, articular e pla-
nejar acdes. Foram realizadas capacitacdes aos
profissionais das unidades de Atencao Primaria
e dos Distritos Sanitarios sobre as condicionali-
dades do Programa, com a presenca de médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentistas,
nutricionistas, farmacéuticos e pessoal de apoio,
oportunizando uma ampliacao do conhecimento
dos profissionais arespeito dasregras e impactos
positivos a saude da populagao, também sobre a
importancia social e econdmica do Bolsa.

Aos beneficiarios sao realizados afericao de
peso e altura, vacinagao, pré-natal, aplicagao do
formulario do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, Triagem para o risco de Inseguranca
Alimentar, Palestras e agOes educativas, distri-
buicao de materiais educativos, além de folders
sobre alimentacao saudavel, doencgas cronicas
nao transmissiveis, obesidade, dentre outras.
Ressaltamos ainda a insercao de estudantes de
nutricdo, em estagio extracurricular, para auxi-
liar as equipes de saude no acompanhamento dos
beneficiarios e nas a¢cdes educativas.

Comaexecucao das agcdes observamos que de
2020 a 2023, obtivemos a elevacao quantitativa
na cobertura das condicionalidades de saude ao
publico do Programa, e crescimento qualitativo
no que se refere aos servigcos e atencao conferida.
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Na 22 vigéncia do Programa, em 2023 - meses
de julho a dezembro -, havia em Natal/RN, 106.801
(cento e seis mil, oitocentos e um) beneficiarios
com perfil para o acompanhamento da saude.
Neste periodo foi possivel a cobertura de 60,64 %
dos beneficiarios acompanhados, que tiveram
oportunizados e garantidos acesso com equidade
aos direitos e servicos basicos em saude, alimen-
tacao saudavel e qualidade de vida.

Palavras-chave: condicionalidade, programa de
transferéncia direta de renda, equidade; promo-
¢ao da saude; intersetorialidade.
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Educacao permanente e intersetorialidade: instrumentos da promogao de saude
em rede para pessoas em situagao de violéncia interpessoal no Rio Grande do Norte

Paola da Costa Silva; Suzete Maria de Queiroz; Adriana Karla Alves Paiva; Chyrly Elidiane de Moura; Ane
Caroline Silva Sobral; Anna Luiza Liberato; Juliana Teixeira da Camara Reis; Maria Vanessa Nogueira;
Andrea Carla Goncgalves Costa Carmo

Introdugdo: A Educacdo Permanente em Saude
(EPS) reafirma os principios do SUS no tocante as
acoes de promocao a cultura de paz, e a interseto-
rialidade converge conhecimentos e esforgos na
execucao de acoes integradas no enfrentamento a
violéncia, constituindo importantesinstrumentos de
transformacao dos processos de trabalho em rede
para esse agravo. Objetivo: Relatar as EPS's sobre o
acolhimento e atendimento as pessoas em situagao
de violéncia interpessoal, dos processos de traba-
lho no cuidado e atencao integral, para profissionais
da rede intersetorial. Metodologia: As qualificacoes
ocorreram no formato virtual, de julho a novembro
de 2021, margo de 2022, e maio de 2024. De forma
presencial, em outubro de 2023 e maio de 2024. As
EPS's consistiram em exposicao dialogada da tema-
tica divido em 3 (trés) momentos: uma abordagem
geral da"Atencao e Cuidado as pessoas em situagao
de violéncias na perspectiva do atendimento inte-
gral e humanizado’, e apresentacdo do quadro de
servigos existente na rede; “Profilaxia pos exposicao
de risco a infeccao pelo HIV, IST e hepatites virais”;
e a “Importancia da qualificacao no preenchimento
da ficha de notificacdo de violéncia interpessoal/
autoprovocada para a Vigilancia Epidemiologica, o
cuidado e a protecao a pessoa em situagao de vio-
léncia no RN". Apos cada apresentagao, a abertura
de espaco para o dialogo e o compartilhamento de
ideias e experiéncias. Resultados e discussao: No
formato virtual, periodo de julho a novembro de 2021,
e marco de 2022, publico estimado de 401 e 61 par-
ticipantes, respectivamente. Presencialmente, em
outubro de 2023, publico de 200 participantes. Em
2024, com objetivo de ampliar a rede, na implanta-
cao de novos servigos da 12 e 32 regides de saude,
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no cuidado e atendimento as pessoas em situagao
de violéncia para equipe multiprofissional, na orga-
nizacao dos servicos de forma regionalizada. Na
2 regiao, presencialmente, o publico foi de 40 pes-
soas; e na 32regiao, no formato virtual, também para
40 pessoas. As EPS's realizadas por Regido de Saude
do RN foram organizadas de forma transversal entre
a Subcoordenadoria de Vigilancia Epidemiologica,
integrando a Vigilancia de Causas Externas e o
Programa Estadual IST /Aids e Hepatites Virais;
Diretoria de Politicas Intersetoriais e Promocao
a Saude; Subcoordenadoria de Atencao Primaria
a Salde e Acdes Programaticas, com as Areas
Técnicas de Saude da Mulher, Saude da Crianca e o
Nucleo de Ciclos de Vida; e, Subcoordenadoria de
Redesde AtencaoaSaudeeLinhasde Cuidado, tendo
como publico profissionais da rede SUS e interseto-
rial. A EPS intersetorial permite a interlocucao dos
saberes, e a construgao compartilhada de agdes
transversais. Assim, o acolhimento e atendimento
as pessoas em situacao de violéncia, como agravo
multifatorial, aproxima a integralidade e efetividade
das acobes, ampliando as possibilidades de cui-
dado e atencao. Consideragoes finais: A Educacao
Permanente e a intersetorialidade ampliam a comu-
nicagao e a troca de saberes entre profissionais/
servicos de diferentes setores, favorece a resolutivi-
dade pela subjetividade de cada caso, promovendo o
fortalecimento da rede de atengao em saude e pro-
tecao social as pessoas em situagao de violéncia.

Palavras-Chave: Educacao Permanente em
Saude. Violéncia. Intersetorialidade.
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Implementagao de novas praticas em psicologia na aten¢ao primaria no
municipio de Touros

Bruna Ribeiro da Silva', Luciene Maria Figueiredo?

Introdugao: As eMulti surgem dentro de um
contexto de reconstrucdo da Atencado Primaria
no Brasil, com fortalecimento das acdes inter-
profissionais e na interface com a agenda de
incorporagcao de tecnologias e inovagdes na
saude. Esse novo modelo mantém algumas simi-
laridades com o trabalho do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia e dispoe de novos mecanis-
mos organizativos e estruturais. Nesse cenario,
algumas questdes e caracteristicas sdo pouco
claras e suscitam reflexdes sobre esse novo
arranjo. Diante disso, é possivel observar que o
municipio de Touros enfrenta desafios signifi-
cativos no atendimento as demandas de saude
mental, especialmente no contexto da Atengao
Primaria. A implementacao de novas praticas
psicologicas se torna necessaria em resposta
aos desafios emergentes e a impossibilidade
de atender adequadamente as demandas de
atendimentos clinicos individuais nos moldes tra-
dicionais da clinica psicologica.

Objetivo: Este relato de experiéncia tem por
objetivo descrever um projeto que propde a
implementagcdo de novas praticas psicologi-
cas alinhadas aos principios basicos do Sistema
Unico de Saude e da Atencao Primaria.

Métodos: Para essa analise, recorreu-se a vivén-
cia pessoal enquanto psicologa recém-formada
atuando junto a Unidade Basica de Saude e tam-
bém a realizacao de uma revisao de literatura de
carater integrativo.

Resultados e Discussoes: O projeto propde cons-
truir o mapeamento territorial dos equipamentos

de saude, assisténcia e educacgao, assim como
realizar visitas técnicas a estes, para que sejam
identificadas as demandas territoriais voltadas
a saude mental, a fim de desenvolver o plane-
jamento de atividades grupais visando prevenir
0 aparecimento e a cronicidade de transtornos
psicologicos. Além disso, objetiva-se realizar
treinamentos aos agentes comunitarios para que
sejam capazes de identificar as demandas e
saber para onde direcionar os membros de suas
areas, fortalecendo o apoio matricial. Com rela-
Cao a equipe, espera-se realizar a sensibilizacao
para acolhimento e atendimento humanizado,
bem como a discussao de casos multidisciplina-
res e a realizacao de interconsultas sempre que
necessario, visando sempre a prevengao e a pro-
mocao da saude.

Consideragoes Finais: A relevancia desse projeto
encontra-se ancorada no fato de que a psicote-
rapia ndo resolve problemas estruturais, mas sim
politicas publicas. Além disso, € humanamente
impossivel atender as demandas de atendimentos
clinicosindividuais existentes no municipio, e esta
pratica, quando desenvolvida isoladamente den-
tro do Sistema Unico de Saude, fere os principios
preconizados pelo mesmo. Sendo assim, diante
da lacuna existente no que se refere ao trabalho
da psicologia na eMulti, o presente projeto se pro-
pde a desenvolver novas praticas considerando os
principios basicos do Sistema Unico de Satde.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Saude
Mental; Saude Integral; Psicologia em Saude.

1 psicologae Multi Touros, RN, e péds-graduanda em neuropsicologia, e-mail: bruna.ribeiro20012@gmail.com

2 enfermeira, coordenadoradaAtencao Basica de Touros
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“To de bouas”: experiéncia da terapia em grupo no combate a ansiedade no

rd

municipio de Sao Miguel do Gostoso/RN

Autor(a): Edivania Ricardo da Silva'
Co-autores: Everton Jhone da Silva Ribeiro? ; Isis Kaliny Damasceno Soares® ;
Jaira Vanessa Silva do Nascimento* ; Katia Raniele de Oliveira Rocha® ; Maria Izabel dos Santos Nogueira®

Introdugao: Em meio a um cenario pandé-
mico da Covid-19, fato que modificou a rotina
de muitas pessoas, observou-se o aumento de
usuarios com transtornos de ansiedade que
advinham de encaminhamentos médicos para
atendimento na area da psicologia no municipio
de Sao Miguel do Gostoso/RN. Além disso, as
consultas em nutricao, neste periodo, estavam
sendo impactadas e precisavam de melhores
estratégias, visto que a maior parte dos casos
de usuarios que nao tinham éxito era devido a
varios destes sofrerem de transtornos de ansie-
dade, depressao, compulsao alimentar, baixa
autoestima e insonia. Objetivo: Relatar a expe-
riencia de implementacao e desenvolvimento
do grupo terapéutico “Té de Bouas”, criado para
enfrentar transtornos de ansiedade pos-pan-
demia no municipio de Sao Miguel do Gostoso/
RN. Metodologia: Diante deste cenario, sur-
giu a ideia da criagao do grupo terapéutico de
combate a ansiedade, atualmente chamado “T6
de Bouas”, que teve seu inicio no ano de 2021.
0 publico-alvo sao pessoas com transtornos de
ansiedade, bem como pais que acompanham a
vidadefilhos/filhascomproblemasdeansiedade
em geral. Dessa forma, o grupo conta com apro-
ximadamente 20 participantes/usuarios. Para
colaborar com o grupo, participam profissionais

(Secretaria Municipal de Saude de Sdo Miguel do Gostoso/RN)
(Secretaria Municipal de Saude de Sao Miguel do Gostoso/RN)

(Secretaria Municipal de Saude de Sao Miguel do Gostoso/RN)

@D o1~ NN
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(SecretariaMunicipal de Educacao de Sdo Miguel do Gostoso/RN)

da area da psicologia, nutricao, educacao fisica,
assisténcia social e outros convidados, como
profissionais contribuintes dentro da jornada
do grupo. Foram realizados 10 encontros todas
as quintas-feiras, cada um deles com um pro-
fissional de area diferente, focando em uma
abordagem especifica que esta diretamente
relacionada ao transtorno da ansiedade. Sao
abordados temas como alimentacao saudavel,
controle de respiracao, realizagcao de ativida-
des fisicas (Ritbox e Funcional), aplicacao de
auriculoterapia, massoterapia e musicoterapia.
Resultados: Como o grupo encontra-se na sua
52 edicao, ja passaram pela experiéncia aproxi-
madamente 100 pessoas elegiveis, das quais 09
nao finalizaram os 10 encontros e 02 precisaram
ser encaminhadas para o Centro de Atencgao
Psicossocial, totalizando uma adesao ao grupo
de 90%. Alguns participantes relataram que o
fato de conhecer outras pessoas que partilham
das mesmas dificuldades pode ser reconfor-
tante e aliviar a sensacao de estranheza por se
sentir diferente, ao pensar que € a Unica pessoa
a passar por determinada dificuldade. Ja outros
referem que participar do grupo previne a soli-
dao, ja que ao sentir-se incluido em um grupo,
a tendéncia é sentir-se mais acompanhado e
permite criar uma rede maior de apoio. Também

(Secretaria Municipal de Saude de Sao Miguel do Gostoso/RN, email: edivaniapsic@gmail.com)

(Secretaria Municipal de Saude de Sdo Miguel do Gostoso/RN - RENASF/UFRN)
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evidenciou-se, pelos relatos, melhoria na qua-
lidade de vida e bem-estar, além da diminuigao
da medicacdo. Consideragoes finais: Avaliando
a baixa desisténcia ao grupo (aproximadamente
10%), nota-se a importancia da permanéncia
como forma de oportunidade de experienciar
um processo terapéutico em conjunto com um
grupo de pessoas que partilham o mesmo tipo
de dificuldades, facilitando uma maior identifi-
cacao com as varias tematicas exploradas e a
possibilidade de receber apoio e encorajamento
dos demais membros. Salienta-se que, ao final,
em seu Ultimo encontro, o grupo é convidado a
um momento de confraternizagao, mostrando
as metas alcangadas durante as vivéncias, rela-
tos de cada participante e agradecimentos.
Atualmente, o grupo estd em sua 62 edicao e
com fila de espera para abertura de mais vagas.

Palavras-chave: Psicologia, Ansiedade, Terapia
de grupo.
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Saude itinerante no fortalecimento das a¢oes de vacinagao do municipio de
S3o Miguel do Gostoso/RN

Autor(a): Katia Raniele de Oliveira Rocha'
Co-autores: Maria Izabel dos Santos Nogueira; Claudio Kaninja Freire Soares; Jamila Celeste Pereira
Soares; Camila da Silva Pereira; Ariane Ferreira de Oliveira

Introdugao: Sabe-se que a pandemia pelo SARS-
CoV ou COVID-19, em seu periodo mais critico entre
2020 e 2022, afastou as pessoas das unidades de
saude e, com isso, atingiu-se baixissimas cobertu-
ras vacinais. Em 2023, a coordenacao de Imunizagao
do municipio de Sao Miguel do Gostoso participou
de uma capacitacao sobre Acoes de Vacinacao de
Alta Qualidade (AVAQ), realizada pela Secretaria de
Estado da Saude Publica (SESAP) e Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS). A partir dessa
capacitagao, a prefeitura iniciou a intervengao
“Saulde ltinerante”, que, além de ofertar a atualiza-
cao da imunizacgao, também ofertou atendimentos
meédicos clinicos, ultrassonografia, atendimento
odontologico e outras acoes e atividades.

Objetivo: Relataraexperiénciadainiciativa“Saude
Itinerante” para o aumento das coberturas vaci-
nais no municipio de Sao Miguel do Gostoso/RN.
Método/Metodologia: Para aumentar as coberturas
vacinais no municipio, foi necessaria uma conscien-
tizacao da populagdo com campanhas publicitarias,
palestras em escolas e nas comunidades, além da
utilizacao de midias sociais, como estratégia para
que as informacgdes atingissem diferentes gru-
pos etéarios e sociais. Com a iniciativa da prefeitura
municipal do “Saude ltinerante”, foram montadas
tendas durante o evento para que pessoas, tanto da
area rural quanto urbana, de todas as faixas etarias
gue tivessem o cartao em atraso, tivessem a opor-
tunidade de colocar sua imunizacdo atualizada e
registrada no prontuario eletrénico (PEC).
Resultados e Discussdo: Em 04 (quatro) meses
(novembro/2023 a fevereiro/2024) de vacina-
¢ao e registro das doses no sistema do prontuario

eletrénico, comumaescalade profissionais de saude
e participacao de médicos das unidades de saude
realizando a conscientizagao da populacao, saiu-se
da listagem de abaixo da meta para préximos a meta
preconizada. A comprovacao do fato esta no alcance
de 95% das vacinas preconizadas pelo Programa
do PREVINE Brasil. Foi observado que as metas de
vacinagao de rotina ainda nao foram superadas, mas
a iniciativa de estar onde o publico se concentra foi
de suma importancia para o éxito da agao.

Conclusdo/Consideragoes finais: Dessa forma,
a acao da equipe de vacinagao durante o Saude
Itinerante revelou-se extremamente eficaz ao
destacar a importancia da imunizacao de rotina,
conforme preconizado pelo Ministério da Saude.
A continuidade dessa intervencao é fundamental
para alcangar as metas vacinais que foram com-
prometidas nos anos anteriores. A busca ativa
realizada pelos Agentes Comunitarios de Saude,
0 registro das doses no prontuario eletrénico pela
equipe de Atencao Primaria e a colaboragao com
setores como o CRAS e o conselho tutelar foram
essenciais para superar a resisténcia de pais e res-
ponsaveis a vacinagao das criancas. Além disso, a
abertura das salas de vacina em horarios acessiveis
paratrabalhadores e arealizacao de vacinacao casa
a casa foram cruciais para garantir que a populagao
atualize seu esquema vacinal. Essas ag¢oes foram
primordiais para o avango das estratégias de imuni-
zacao e melhoria da cobertura vacinal no municipio.

Palavras-chave: Cobertura de Imunizacao;
Programa de Imunizacdo; Vacinagao; Saude da
Comunidade.

1 (SecretariaMunicipal de Saude de Sdo Miguel do Gostoso/RN, email: katiaranieledeoliveirarocha@gmail.com)
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Determinantes sociais em saude: possibilidades de intervengao profissional para
o servico social do Hospital Deoclécio Marques de Lucena, em Parnamirim-RN

Autora: Auricéa Xavier de Souza'
Coautores: Ana Paula Barbosa Xavier?; Dayanne Priscila S. de F. Medeiros?;
Suely Soares Anjos da Rocha*; Valéria Regina M. de Macédo®

Introdugao: O nucleo profissional do Servigo
Social do Hospital Regional Deoclécio Marques de
Lucena, com base nas prerrogativas legais e con-
ceituais dos Determinantes Sociais em Saude,
desenvolveu um projeto de intervengao junto aos
acompanhantes e familiares de pacientes inter-
nados na unidade hospitalar, onde alguns temas
foram abordados por meio de uma conversa sim-
ples e objetiva, no auditorio da unidade hospitalar,
tirando duvidas e trazendo reflexdes sobre diver-
sas tematicas.

Objetivo: Criar um espago para a abordagem de
temas especificos da areasocial, que afetam dire-
tamente o processosaude/doenca, emespecial os
procedimentos de acesso a protecao, ao cuidado
e avida, voltado paraacompanhantes e familiares
de pacientes internados no Hospital Deoclécio
Marques de Lucena, em Parnamirim-RN.
Método/Metodologia: Os encontros eram rea-
lizados semanalmente no periodo da tarde, no
auditério da unidade hospitalar, tendo como
algumas tematicas as sequintes: violéncia intra-
familiar; direitos sociais e acesso a beneficios
socioassistenciais. Durante os encontros, em
um formato de roda de conversa, eram entregues
materiais informativos e, por meio de apresenta-
caooral, iniciavamos o debate reflexivo, utilizando
uma linguagem clara e assertiva, sobre: o quanto
0s acompanhantes conheciam sobre a tematica
apresentada? Quais eram suas duvidas? Meios

de acesso aos direitos e beneficios socioassis-
tenciais, etc. Sempre observando e refletindo o
perfil do publico atendido pela instituicao, onde
observamos ser composto, em sua maioria, por
pessoas em situacao de vulnerabilidade social,
apontando para uma abordagem de temas espe-
cificos da area social, que afetam diretamente o
processo saude/doenca, em especial os procedi-
mentos de acesso a protecao, ao cuidado e avida.
Resultados/Discussao: Foi possivel inferir que,
por meio dessas abordagens tematicas, atuamos
diretamente em diversos determinantes sociais
de saude, como: o reconhecimento das violéncias
provocadas por familiares e/ou pessoas proximas;
os diversos direitos sociais existentes e como
acessa-los; e osrecursos de servigos e beneficios
socioassistenciais disponiveis. Os acompanhan-
tes responderam positivamente as reflexdes e
apresentaram muitos questionamentos e posi-
cionamentos sobre os temas abordados. Sendo
assim, foi possivel concluir que o resultado socio-
educativo foi alcangado por meio da atividade.

Conclusao: Essa estratégia de intervengao do
nucleo profissional de Servico Social impacta
diretamente na perspectiva sociopedagoégica da
profissao e sua potencialidade de mobilizar os
sujeitos sociais na busca de seus direitos; contri-
bui ainda para fomentar 0 acesso a mecanismos
de promogao e protecao em saude, mas também
No acesso a servigos e beneficios sociais que séo

1 Assistente Social - Universidade Federal Fluminense/UFF (Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena/SESAP)

Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena/SESAP

2

3 Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena/SESAP
4 Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena/SESAP
5

Hospital Regional Deoclécio Marques de Lucena/SESAP
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condicionantes de saude, como acesso a renda,
alimentacgao e outros. Embora a necessidade de
continuidade das atividades seja reconhecida
pela equipe, neste momento, o Unico espago
onde era possivel realizar as atividades, o audito-
rio, esta indisponivel, necessitando, desse modo,
gue essa atividade sejareconhecida pelos demais
nucleos profissionais e pela propria gestao, como
um locus privilegiado de intervencao profissional
que precisa ser retomado. Ou seja, reconhecer
gue 0 acesso a informacgao e orientagcao, mui-
tas vezes desconhecidas pelos pacientes e seus
familiares, contribui de maneira efetiva para a
promocao e o desenvolvimento dos principios de
equidade em saude.

Palavras-chave: Servico Social; determinantes
sociais; equidade; direitos sociais.
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Relato de experiéncia: fomento para ampliagao do Grupo Viva Bem

Joaquim Rodrigues de Araujo'; Helen Rainara Araujo Cruz?; Lidia Maria Dantas?;
Samara Asley de Medeiros Laurentino®

INTRODUGAO: A atividade fisica  de sumaimportan-
cia por se tratar de um fator de protecao e promocao
da saude, principalmente quando a mesma é plane-
jadaerecomendadaporum profissionalde educagao
fisica com algum objetivo, seja para melhorar ou
manter o peso e as capacidades fisicas adequa-
das. Dentre os beneficios da pratica de atividade
fisica, pode-se citar a melhoria da qualidade de vida
a curto e alongo prazo, controle de peso, prevengao
de doengas cronicas e de alguns tipos de cancer, e
ainda contribuir para uma melhor sociabilidade dos
individuos. No municipio de Florania, a pratica de
atividade fisica tem sido adotada como agao estra-
tégica para a reducao dos impactos das doengas
e condigdes cronicas sobre a saude de adultos e
idosos. Assim, o relato de experiéncia trata-se da
vivéncia de um profissional de educacao fisica que
faz um trabalho voluntario com o intuito de fomen-
tar o grupo Viva Bem, proporcionando acessibilidade
ao projeto aqueles que precisam praticar atividades
fisicas sob supervisao de um profissional da area.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da atuagao do pro-
fissional de educacao fisica em um grupo de adultos
e idosos que realizam a pratica de exercicios fisicos.
METODOLOGIA: As acdes eram realizadas em espa-
¢os publicos, no horario das 05:30 as 06:00 horas,
duas vezes por semana. Inicialmente, foi proposto
um trabalho voluntario por um profissional da area
de educacao fisica na tentativa de incentivar e
preservar o grupo que ja existia. A turma era de res-
ponsabilidade de uma profissional de educacao
fisica que atuava no municipio de Florania. No final
de 2023, o grupo contava com uma média de 20

PrefeituraMunicipal de Florania

Prefeitura Municipal de Florania

D NN

Prefeitura Municipal de Florania
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alunos. Ha também o trabalho realizado pelas téc-
nicas de enfermagem e enfermeiras da equipe de
estratégia saude da familia, com acoes e promocoes
da saude, onde eram ministradas palestras, verifica-
¢ao de glicemia de jejum e de presséo arterial.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O grupo ao qual se
trabalha as praticas de atividade fisica fica na
cidade de Florania - RN, onde comegou com 20
alunos, mas foi uma proposta bem aceita, com
aumento progressivo de demanda. No segundo
guadrimestre de 2023, eram 20 alunos. Esse
numero passou para 42 no primeiro quadrimestre
de 2024. Tendo em vista esse aumento, era noto-
riaanecessidade de um auxiliar. Os participantes,
cada vez mais estimulados a frequentar o grupo,
propagam, de forma espontanea, contribuindo
assim com o despertar do interesse de mais pes-
soas da comunidade em fazer parte do projeto.
CONCLUSAO: Levando em consideracdo a boa
adesao e o0 aumento da turma Viva Bem, pode-se
considerar que a equipe dé continuidade ao pro-
jeto, contribuindo para a expansdao do mesmo.
Demonstra ainda que as atividades estao sendo rea-
lizadas de forma atrativa e positiva para a sociedade,
contribuindo assim para a promogao e prevengao de
doencas crénicas ou controle das mesmas. Sendo
assim, vé-se a necessidade de dar continuidade ao
grupo; porém, € necessario a aquisicao de materiais
esportivos que auxiliem as aulas e, futuramente, o
aumento da equipe para melhor atender as pessoas.
Fisica;

Palavras-chave: Saude;

Qualidade de vida.

Educacao

Prefeitura Municipal de Florania/e-mail: joagquimrodrigs@gmail.com
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Programa saude na escola e saide mental: trabalhando a questao das
emocgoes com as criangas

Jodo Victor Cosme', Eduarda Maria da Silva Santos?

Introdugao: Uma das pautas incluidas no
Programa Saude na Escola (PSE), que tem como
principios a Intersetorialidade, Territorialidade
e Integralidade, se caracteriza pela tematica
da Saude Mental. Entendendo a importancia de
promover a saude na infancia, foi pensado um
momento de “Atelié das emocodes” com as turmas
dos anos iniciais das escolas publicas do muni-
cipio de Tenente Laurentino Cruz, no Rio Grande
do Norte, onde os profissionais de Psicologia
que elaboraram essa atividade, considerando
as demandas emocionais encaminhadas ao
servico de Psicologia. Objetivo: Relatar a experi-
éncia dos profissionais de Psicologia na execugao
das atividades do Programa Saude na Escola.
Metodologia: Esse trabalho se trata de um
relato de experiéncia, fruto da vivéncia de dois
Psicologos que realizaram algumas atividades do
PSE em trés escolas diferentes, com turmas do
12 a0 52 ano do ensino fundamental I. 0 momento
se caracterizou pela contagao de histérias infan-
tis sobre a raiva, tristeza, alegria ou medo. Por
conseguinte, uma oficina de desenhos em que
as criancas puderam desenhar algo sobre suas
emogcoes. Resultados e discussao: 1. Articulagao
intersetorial dos profissionais da Saude com os
profissionais da Educacao, sendo os organiza-
dores da atividade: um Psicologo da equipe de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) do munici-
pio e uma Psicologa da Secretaria Municipal de
Educacao e Cultura (SEMEC), contando também
com a participacao da equipe escolar, incluindo
os profissionais da gestao e professores, assim

1 joaovictor.ticAbh@gmail.com

2 psieduardasilva@icloud.com

12 Mostra de Experiéncias de promogao da saude do Rio
Grande do Norte: territorios saudaveis e equidade em saude

como os profissionais da saude, como os Agentes
Comunitarios de Saude. 2. Psicoeducacao ludica
com as criangas e professores a respeito da
tematica “emocodes’, como podemos nomea-las,
lidar com elas e quando se faz necessario procu-
rar ajuda especializada. 3. Um destaque dessas
acoes foi a avaliacao dos desenhos e a identi-
ficagdo de criangas que traziam questoes que
mereciam mais avaliagao profissional. Houve
uma devolutiva aos profissionais das escolas,
acompanhada também de indicagao de casos que
precisariam de uma continuidade na observagao
por parte dos coordenadores das turmas. 4. Uma
das consequéncias dessas oficinas foi o fluxo de
saude mental acontecendo de forma continua,
com as criancas indicando aos responsaveis a
necessidade de buscar os profissionais de psi-
cologia. Consideragoes finais: Compreende-se
a importancia dessas agdes como uma maneira
de oferecer autonomia as criangas, validar suas
emocoes e propor um cuidado para esses senti-
mentos. Também se pode enxergar essas acoes
como resultado da demanda de Saude Mental
do territério, servindo como um trabalho de
prevencao a adoecimentos psicoldgicos e de for-
talecimento da rede de Saude Mental, tendo em
vista o envolvimento de diversos profissionais
nesse processo.

Palavras-chave: Saude Mental,
Intersetorial, Cuidado a Criancga

Colaboracao
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Caminhos para um transito seguro: a intersetorialidade da conexao DNIT e o
Programa Vida no Transito no Rio Grande do Norte

Marlene Soares Nobre'; Léia Mayer Eyng?

A articulagdo intrasetorial do Departamento
Nacional de Infraestrutura de Transportes (DNIT-
SRE/RN) tem por objetivo integrar servidores de
diversos setores, ampliando o Programa Nacional
de Educacgao para o Transito do DNIT - Conexao
DNIT, que busca a formagao de uma rede de
educacao para o transito alimentada pelo com-
partilhamento de conhecimentos e estimulos
pedagogicos continuos. Participam desse pro-
grama orgaos e entidades de transito, secretarias
de educacao, escolas, professores, comunidade
escolar e a sociedade em geral. No Rio Grande do
Norte, as agdes intersetoriais seqguiram um pro-
cesso metodologico que iniciou em parceria com
a Prefeitura de Natal em 2013 e foi legitimado em
2017 com o Estado do Rio Grande do Norte (RN).
Essa iniciativa ganhou forga com o Programa Vida
no Transito no RN, que expandiu suas parcerias ao
longo dos anos, abrangendo mais de 30 entidades
guecolaboramemacdeseducativas, defiscalizagao
e saude por meio de eventos conjuntos e agendas
convergentescomoutrasentidades, como secreta-
rias de saude e educacao, ONGs, Ministério Publico
e demais 6rgaos, visando a redugao de sinistros
de trénsito. O Conexdo DNIT disponibiliza estimu-
los pedagogicos continuos de acbes educativas
e materiais pedagogicos (versdo professor/estu-
dante) inovadores, sustentaveis e colaborativos,
gue fomentam o desenvolvimento da percepcao
do risco no transito, a consciéncia sobre o risco no

transito e aadocao de atitudes seguras ao transitar.
Este programa foi desenvolvido em parceria com o
Labtrans/UFSC, fomentando também a formacgao
docente sobre Educacao e Cidadania no Transito,
disponibilizada por meio da Plataforma AVAMEC.
Como resultado, o planejamento anual das acoes
€ estruturado em torno dos calendarios nacional e
estadual, focando na reducao da morbimortalidade
por sinistros de transito. Reunides mensais sao
realizadas para planejar as linhas de atuagao em
resposta as demandas sociais, abordando estatis-
ticas de sinistros, impactos na saude, fiscalizacao,
engenharia e educagao. As agdes institucionais
sao realizadas de forma conjunta e intersetorial,
com contribuicoes de equipe, materiais de midia
e educativos, transformando pequenas agcdes em
grandes eventos, ampliando o numero de parceiros
e participantes. Essas parcerias promovema saude
e a equidade territorial, realizando atividades em
diversos espacos comunitarios, como ruas, pracas,
praias, rodovias, escolas, universidades, hospitais,
camaras legislativas, centros comunitarios e meios
de comunicacdo. Essa ampla atuagao possibilita
0 acesso inclusivo da comunidade, respeitando as
necessidades e diversidades dos grupos atendidos
e maximizando as acoes de prevencao e reducao de
mortalidade no transito.

O Programa Conexado DNIT estd presente em
23,95% dos municipios do RN, atuando em
77 escolas com 218 professores cadastrados,

1 Analistade Infraestrutura do Ministério da Gestao e Inovagao em Servigos Publicos -MGI, em exercicio no DNIT na Superintendéncia
Regionaldo Estado do RN; Membro do Projeto Vidano Transito Estadual do RN. Membro do CETRAN -Conselho Estadual de Transito do RN.

Arquiteta e Urbanista. Especialistaem Engenharia Ambiental.

Email: marlene.nobre.natal@gmail.com ; marlene.nobre@dnit.gov.br

2 Psicélogae Doutorandado Programa de Pos-Graduagao em Engenharia e Gestao do Conhecimento da Universidade Federal de Santa
Catarina. Design Educacional do Laboratdério de Transporte e Logistica da UFSC.

Email: leiamayer@gmail.com ;
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alcancando aproximadamente 24.054 alunos e
contando com 453 acessos aos materiais desen-
volvidos. A integracao de diversos érgaos, como
infraestrutura viaria, fiscalizacao de transito,
educacao, atendimento as vitimas e saude, per-
mite o desenvolvimento de agdes educativas
no transito. A participagao social é estimulada
através de atividades interativas que aproximam
os entes publicos da comunidade, mitigando a
percepcao de distanciamento e promovendo
sugestdes comunitarias para aprimorar as ativi-
dades, resultando em mudancas no planejamento
estratégico e operacional.

Palavras-chave: Intersetorialidade. Educacao.
Promocao da saude. Prevencao de Sinistros.
Cidadania.
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Vila, velhice e vida: envelhecimento saudavel na Vila de Ponta Negra

Meine Siomara Alcantara', Eliana Costa Guerra?, Andryele Eduarda de Araujo Medeiros®, Carla Daniele
Barros de Souza“, Cintia Fernanda Lima®, Marcia Lélis Rocha Correia®

Introducao: O envelhecimento humano é um pro-
cesso natural, dindmico, intrinseco, heterogéneo,
unico para cada individuo e influenciado pela
cultura e transformacdes sociais nas quais vive.
Segundo estudos, em 2025 seremos o sexto pais
em numero de pessoas idosas e chegaremos em
2030 com 41,5 milhoes, acarretando uma mudanca
no formato da pirdmide etaria, caracteristica
marcante de sociedades envelhecidas. Nessa
perspectiva, com vista a promocao do envelheci-
mento com saude e qualidade de vida, a Unidade
de Saude da Familia de Ponta Negra, em conjunto
com diversas organizagdes sociais que se fazem
presentes na Vila de Ponta Negra/Natal, uniram-
-se em prol de celebrar o Dia Nacional da Pessoa
Idosa, realizando um encontro direcionado a essa
populagao na comunidade desde o ano de 2015.
Objetivo: Promover dialogos interdisciplinares
sobre o envelhecimento saudavel e apresenta-
coes socioculturais sobre o bem envelhecer.
Métodos: Encontro anual em forma de seminario
em que sao abordados temas relativos ao enve-
Ihecimento e apresentacgoes culturais.
Resultados: De 2015 a 2023, foram sete edicdes,
mobilizando diversas pessoas, entre convidados,
palestrantes, grupos culturais, alunos, professo-
res, profissionaisde saude e daassisténciasociale
da comunidade. E um processo dinamico, motiva-
dor, estimulante que permite congregar pessoas
de diversos setores em prol do envelhecimento
saudavel. Estima-se que mais de 700 pessoas

(SMS, Doutoranda RENASF) Email: meinesio@gmail.com
(Profa. Dra. UFRN)

(UFRN)

(UFRN)

(Agente Comunitéario de Saude, SMS)

(Enfermeira, SMS)

@D o1~ NN
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idosas estiveram presentes nesses seminarios
ao longo dos anos, apenas nao acontecendo no
periodo da pandemia da Covid-19, apesar de ter
uma edicao online. Além das pessoas idosas,
seus familiares e cuidadores também s&o visados
com a acao. ldealizado, inicialmente, como agao
pontual, o impacto e a aceitacao desta agao leva-
ram as equipes a inscrevé-la no calendario anual
da comunidade. Em 2023, foi realizada a sétima
edicao do seminario, que chama a atengao para
a necessidade de cuidados e de afetos sentida
pelas pessoas idosas, muitas vezes esquecidas
pela sociedade e pela familia.

Consideracoes finais: Essa atividade integra o
calendario das acoes de saude da Vila de Ponta
Negra, tendo proporcionado um espaco de refle-
xao e integracao entre diversos atores sociais.
Vem sendo fortalecida com a parceria com a
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, além
de outras instituicoes de ensino. A cada ano, veri-
fica-se o0 envolvimento de um maior nimero de
professores e estudantes, destacando-se como
desafio pensar e pautar naagaoainterprofissionali-
dade e o trabalho colaborativo como base. O evento
destacouaimportanciado didlogointerdisciplinare
da colaboracéo entre diferentes areas para enfren-
tar os desafios relacionados ao envelhecimento.

Palavras-Chaves: Envelhecimento, Promocao a
Saude, Estratégia de Saude da Familia.
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Cuca Legal: estratégias do cuidado com a pessoa idosa na APS

Meine Siomara Alcantara', Rejane Maria Paiva de Menezes?, Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira?,
Rosemary Araujo Monteiro?, Carlos Jordao de Assis Silva“, Maria Clara Silva de Melo®

Introdugao: Em tempos de pandemia da COVID-13,
o distanciamento social necessario a prevencao da
transmissao da doenca imp0s regras sociais que
resultaram em uma situacao de isolamento e soli-
dao para as pessoas. Em se tratando de uma pessoa
idosa, destaca-se especialmente aquela que vive
sozinha, entendendo-se que momentos como esse
reforcam a importancia de uma rede de apoio, com
vistas a suprir suas necessidades, principalmente de
seguranga e protecao. Pessoas de diferentes idades
vivenciaram problemas psicolégicos durante a pan-
demia, incluindo ansiedade, depressao e estresse,
0 que & mais preocupante quando se pensa em pes-
soas idosas vivendo na comunidade. Dessa forma,
guando a capacidade funcional se mantém preser-
vada no envelhecimento, muitos sdo os beneficios
para o estado de saude do idoso, visto que os esti-
mulos intelectuais, recreativos e sociais convergem
para a manutencgao das fungdes cognitivas.
Objetivo: Relatar a experiéncia de agdes do
projeto Cuca Legal envolvendo a estimulagao
sensorio-motora de pessoas idosas em isola-
mento social durante a pandemia de COVID-19,
na area adscrita a Estratégia Saude da Familia do
bairro de Ponta Negra, Natal/RN.

Métodos: O projeto consiste em promover ati-
vidades de estimulagcao sensoério-motora e
cognitiva que incluem exercicios de raciocinio
l6gico, calculo, leitura, escrita e pintura, sendo
esta ultima uma proposta para garantir a inclu-
sao dos idosos com menor escolaridade, que nao
teriam como realizar as demais atividades.

1 (SMS, Doutoranda da RENASF)
(Prof. Dra. UFRN)
(Prof. Dra. FACISA)

Email: meinesio@gmail.com

(Prof. Dr. UEPB)
(UFRN)
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12 Mostra de Experiéncias de promogao da saude do Rio
Grande do Norte: territorios saudaveis e equidade em saude

Resultados: A equipe envolvida elaborou mais de
300 kits contendo pasta, lapis grafite, borracha,
apontador, lapis de cor e uma cartilha com as ati-
vidades supracitadas, que foram entregues pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS)no domicilio
dos idosos. Os materiais dos kits foram adquiridos
através de doacoes da propria equipe, bem como
de comerciantes dacidade, que continuam comas
doacoes, para que mais idosos possam se benefi-
ciar dessa acao. Aléem dos exercicios cognitivos,
havia orientacoes de exercicios fisicos para serem
realizados em casa. Também foram feitos con-
tatos telefonicos para acompanhar como esses
idosos estavam se sentindo e para orienta-los no
casode surgimento desinais e sintomasda COVID-
19. A equipe recebeu manifestagdes positivas dos
idosos e familiares, pois as atividades estimulam
acognicao e promovem bem-estar, amenizando o
isolamento imposto pela pandemia. Por ser uma
acao realizada na ESF, é possivel reproduzir em
mais periodos além do empregado, perpetuando
os beneficios envolvidos nessa experiéncia.
Consideragdes finais: Evidencia-se como os
profissionais de saude que atuam nesse nivel de
atencao podem desenvolver agdes que auxiliem
as pessoas idosas a desenvolverem as condicoes
necessarias para gerir e tomar decisbes sobre
sua propria saude de forma mais efetiva, conside-
rando as necessidades e potencialidades de cada
um na busca de uma vida independente e plena.
Palavras-chave: Enfermagem Geriatrica;
Isolamento social; Infecgbes por coronavirus;
Cognicao; Estratégia Saude da Familia.
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Oficinas regionais para a implementagao da politica estadual de atengao
integral a saude das mulheres do Rio Grande do Norte

Chyrly Elidiane de Moura(autor principal), Adriana Karla Alves Paiva', Vanessa Viana Freitas Costa Oliveira',
Marcela Cabral de Souza Araujo Lima!

Introducao: A Politica Estadual de Atencao Integral
a Saude das Mulheres - PEAISM/RN foi construida
de formaintersetorial e com a participacao ativa das
mulheres do Rio Grande do Norte e langadaem 2023,
com o intuito de nortear as agées dos municipios na
atencao integral a saude das mulheres, fortalecendo
as politicas de prevengao, promocao e vigilancia em
saude em todos os ciclos de vida e diversos seg-
mentos populacionais, na perspectiva do cuidado
integral, humanizado e da garantiade direitos. Paraa
implementacao da PEAISM/RN é necessario a mobi-
lizagao de gestores e trabalhadores da saude do SUS
em nivel estadual e municipal, em articulagao com
o ente federal, buscando desenvolver acdes con-
soantes aos objetivos propostos e implementar as
estratégias prioritarias, considerando suas compe-
téncias e responsabilidades especificas.

Objetivo: Promover a ampla divulgagao da poli-
tica e seus objetivos e estratégias de agao, bem
como fomentar a elaboracao dos planos de agao
regionais, priorizando o planejamento e execugao
das acdes de saude da mulher de acordo com as
necessidades locais.

Metodologia: As oficinas regionais foram
organizadas a partir de um plano de agao que con-
templou a apresentacao aos gestores na Comissao
Intergestores Regional (CIR), bem como a articula-
cao com as referéncias técnicas da saude da mulher
nas regionais de saude. A partir do resgate das pro-
postas apresentadas pelos movimentos de mulheres
nas Cirandas Regionais, as quais foram enviadas pre-
viamente aos participantes, as equipes municipais
compostas por profissionais da assisténcia e gestao
da Vigilancia e Atencao a Saude, Regionais de Saude

e representantes do Conselho Estadual de Saude,
sao estimuladas a discutir os principais problemas
a partir dos indicadores de saude, passando a cons-
truir um Plano de Acao para o fortalecimento do
cuidado integral a saude das mulheres, a partir dos
objetivos e estratégias da politica, na perspectiva do
cuidado emredes de atengao regionalizadas. Os pro-
fissionais se dividiram em grupos a fim de discutir e
avaliar as propostas e, baseados nos objetivos da
politica, elegeram agoes prioritarias para qualificar
a atencao a saude das mulheres da regiao. As agoes
foram inseridas em planilhas e, em sequida, cada
grupo apresenta as propostas para conhecimento
de todos e pactuacao dos encaminhamentos, den-
tre os quais a criacao de um grupo de trabalho para
consolidar as agoes e elaborar o plano de agao regio-
nal, a ser pactuado posteriormente na Comissao
Intergestores Regional - CIR.

Resultados e Discussdo: Foram realizadas ofici-
nas nab2e 72 Regiao de Saude comaidentificagao
das demandas prioritarias da saude da mulher
nos municipios e regiao, proporcionando o deli-
neamento das acoes efetivas que irao estruturar
o plano de agao regional a ser pactuado na CIR.
Conclusao: A realizacdo das oficinas regionais
da PEAISM vem colaborar para priorizar agdes
estratégicas a partir de demandas locais, a fim de
promover o fortalecimento da rede de atengao, pro-
movendo melhorias no cuidado integral a saude das
mulheres, contribuindo assim para a redugao da
morbimortalidade das mulheres do RN.
Palavras-chave: Atencao Integral a Saude da
Mulher; Politica de Saude; Controle social; Rede
de Atengao a Saude; Equidade em Saude.

1 Secretariade Estado da Saude Publica do RN. CAS/SAPS/Area Técnica de Satde da Mulher

E-mail: chyrlym@gmail.com
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Projeto Agente na Feira: ampliacdo das agoes e servicos de saude através do
trabalho dos agentes comunitarios de saude

Julio Socrates?, Paulo Salviano da Silva', Lianna Kelly Souza Aguiar?

Introducao: “Agente na Feira” é um projeto continu-
adodeatencao e promogao a saude, realizado pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) com o apoio
da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Sao
Pedro/RN. Este projeto foi criado como estratégia
paraampliagao de acoes e servigos de prevengao e
manejo das doencgas mais prevalentes na Atencao
Primaria do municipio de Sao Pedro/RN.

Objetivo geral: Promover saide e ampliar as agoes
e servicos voltados para pessoas com doencas
crbnicas e agravos mais prevalentes, por meio do
trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude, arti-
culando a agenda em um espago permanente de
cuidado no dmbito da Atencao Primaria a Saude
do municipio de Sao Pedro/RN.

Objetivos especificos: Ofertar servigos de afe-
ricao da pressao arterial e glicemia capilar para
toda a populacao, em especifico para as pessoas
com hipertensao e diabetes; realizar orientagoes
gerais de saude sobre estilo de vida, habitos sau-
daveis e prevencgao de doengas para a populagao;
disponibilizar e orientar a populagao sobre o uso
de preservativos e a prevencao de infeccdes sexu-
almente transmissiveis; promover acoes coletivas
sobre diversos temas e campanhas preconizadas
pelo Ministério da Saude para a populagao.
Metodologia: “Agente na Feira”é realizadoemuma
tenda montada na feira livre de Sao Pedro/RN,
uma vez por semana, sempre na segunda-feira. O
espaco conta com estrutura de mesas, cadeiras e
equipamentos necessarios para a realizagao das
atividades. Sao ofertados servicos de afericao da
pressao arterial e realizacao de testes de glicemia
capilar. Além disso, sdo realizadas campanhas

1 Agente Comunitario de Saude de Sdo Pedro/RN

de vacinacao e agoes sobre diversos temas de
salde como: tuberculose, prevencao ao cancer,
salde mental, combate a dengue, entre outras
acoes. O projeto é desenvolvido pelos Agentes
Comunitarios de Saude, articulado com demais
profissionais das equipes de Atencao Primaria.
Mensalmente, acontece reuniao para avaliagao e
planejamento do projeto.

Resultados e discussao: Em quatro meses, mais
de 400 pessoas foram atendidas no projeto.
Foram realizados 255 atendimentos individuais,
sendo 160 de afericdes da pressao arterial e 95
testes de glicemia capilar. Os pacientes que apre-
sentaram alteragcoes nos atendimentos foram
encaminhados para o servigo de ambulatério na
unidade de saude. Foram realizadas acdes de
saude sobre alimentagdo saudavel, campanha
de vacinagao, combate a dengue, tuberculose,
saude da mulher e prevencao a doencgas sexu-
almente transmissiveis, onde foram realizados
testes rapidos, distribuicao de preservativos e
panfletos com orientagodes.

Conclusao: Concluimos que a implementacgao
do Projeto Agente na Feira ampliou as agoes de
promocao a saude e manejo das doengas mais
prevalentes na Atencao Primaria do municipio,
e tem sido reconhecido pela populacao como
ambiente de referéncia em saude nos dias de
feira livre em Sao Pedro/RN.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Saude,
hipertensao, diabetes, promocao a saude.

2 SecretariaMunicipal de Saude de Sao Pedro/RN  Autor correspondente: jsqualidadedevida@gmail.com
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Agenda de saude da populagao transgénero: uma experiéncia de equidade
em saude na ateng¢ao primaria de Tibau do Sul/RN

Julio Sécrates', Lianna Kelly Souza Aguiar?, Isabela Perazzo Pereira?

Introdugao: O preconceito e a discriminagao séao
as principais barreiras encontradas pela populacao
transgénero no acesso aos servicos publicos de
saude. Portanto, € necessaria a criagao de estra-
tégias que promovam maior acesso, assisténcia e
equidade a salude para os usuarios transgéneros
no Sistema Unico de Saude. Assim, a Secretaria
Municipal de Saude de Tibau do Sul/RN implantou a
Agenda de Saude da Populagao Transgénero como
estratégia inclusiva, visando a ampliagao do acesso
e a atencgao integral. A agenda de saude € um ins-
trumento fisico elaborado para facilitar o fluxo de
agendamentos e o monitoramento da saude des-
ses usuarios no municipio. Objetivo: Descrever a
experiéncia de implantacdo da Agenda de Saude
da Populacao Transgénero no municipio de Tibau
do Sul/RN, com énfase na ampliagao do acesso aos
servicos de saude, na redugao do preconceito e na
promocao de um atendimento mais humanizado e
equitativo. Método/Metodologia: A agenda foi ela-
borada com base nas cadernetas do Ministério da
Saude. No entanto, foram consideradas as principais
necessidades de saude apontadas em reuniao com
a populacao transgénero local. A implementacao da
agenda ocorreu em quatro etapas: 1) Capacitacao
dos agentes comunitarios de saude sobre o pro-
cesso adequado de cadastramento e atualizagao de
dados(nome social/género) durante as visitas domi-
ciliares; 22) Realizagdo de reunides com as equipes
das unidades de saude do municipio, com o objetivo
de preparar os profissionais para o uso da agenda
e para o atendimento adequado e humanizado; 3?)
Realizagao de campanhas contra o preconceito e a
discriminacao da populagao transgénero nas salas

1 Equipe Multiprofissional de Tibau do Sul;

2 SecretariaMunicipal de Saude de Tibau do Sul;
Autor correspondente:jsqualidadedevida@gmail.com
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de esperadas unidades de saude e através dasredes
sociais; 42) Entrega da agenda para a populagao
transgénero e mutirdao de atendimento multipro-
fissional. Resultados e discussdo: Em seis meses
de implantagao, 16 pacientes receberam acompa-
nhamento. Foram realizados 182 procedimentos de
saude (testes rapidos, vacinas, aplicacoes de medi-
cacoes, consultascommeédico, enfermeira, dentista,
psicologa, nutricionista, assistente social, ginecolo-
gista e fonoaudidloga), uma quantidade sete vezes
maior comparada aos 26 atendimentos realizados
pelos mesmos pacientes no ano de 2023. Alem da
ampliacao do acesso, detectamos precocemente
casos de infecgOes sexualmente transmissiveis em
alguns pacientes, que ja finalizaram o tratamento,
receberam orientacOes e passaramater maior cons-
ciéncia na prevencao dessas doencas. Observamos
um maior engajamento nas agdes de promogao a
saude desses pacientes nas unidades de saude e
diversos relatos de melhora na qualidade dos atendi-
mentos e no acolhimento por parte dos profissionais
darede de saude. Todos esses fatores tém contribu-
ido para a melhora da saude fisica e mental desses
pacientes, gerando um aumento na qualidade de
vida e uma reducao da desigualdade social em
saude. Conclusao: Concluimos que aimplantagcao da
Agenda de Saude ampliou 0 acesso aos servigos de
saude para a populacao transgénero do municipio.
Além disso, a qualificacao realizada com os profis-
sionais da rede de saude promoveu melhorias no
acesso aos servicos e na qualidade do atendimento.

Palavras-Chave:Transgénero, Equidade, Saude
Publica.
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O uso do planejamento estratégico situacional na sistematiza¢ao do cuidado
em saude para trabalhadoras sexuais

Aguinaldo José de Araujo™; Diamilla Salete Farias de Oliveira'; Izaac da Silva Gomes'; Waléria de Paiva
Mario Silva?; Josefa Franco de Oliveira®; Cicero do Nascimento Barbosa®

Introdugdo: A Atencgdo Primaria a Saude (APS)
é a porta de entrada no Sistema Unico de Saude
e e fundamental para coordenar os cuidados em
saude, por atuar nos territorios, proximo das
comunidades e das pessoas.

Objetivo: RelatarousodoPlanejamento Estratégico
Situacional para a sistematizagao do cuidado em
saude de trabalhadoras sexuais no territério de
abrangéncia de uma Unidade de Saude da Familia.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia,
de carater descritivo. Ocorreu em Natal, em uma
Unidade de Saude da Familia com 19.267 cadastra-
dos, localizada em um bairro com aproximadamente
80.000 habitantes. Para a sistematizacao do cui-
dado, foi realizado um Planejamento Estratégico
Situacional (PES), composto pelas sequintes eta-
pas: 1) Definicdo dos atores que participaram do
plano; 2) Listagem dos problemas; 3) Determinacgéo
das causas, determinantes, nés criticos e relagao de
causalidade de cada problema; 4) Priorizagao dos
problemas e determinantes; 5) Determinagdo do
plano de agao e estabelecimento de metas e resulta-
dos esperados; 6) Implementagao e gerenciamento
do plano de agao; e 7) Avaliagdo permanente.
Resultados e Discussdo: Os problemas lista-
dos foram: a alta incidéncia de IST no territorio e
a baixa procura para atendimentos de Profilaxia
Pré-exposicdo ao HIV (PrEP). Observou-se que
a alta incidéncia de IST poderia ter relagdo com
o desconhecimento da populagdo sobre prati-
cas sexuais saudaveis e os métodos de prevencao
combinada, entre eles, a PrEP. Os problemas foram
priorizados quanto a governabilidade, capacidade

1 Enfermeirosda Estratégiade Saude da Familia, Natal - RN

2 Agentes Comunitarios de Saude, Natal-RN
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de enfrentamento, grau de importancia, grau de
urgéncia e vontade da equipe; ambos foram catego-
rizados como de alta prioridade. Foram realizadas 5
acoes: 12 Levantamento do quantitativo de casas de
prostituicdo no territorio de abrangéncia da USF e
adjacéncias, realizado por ACS, onde foram encon-
trados 6 bares frequentados rotineiramente por
trabalhadoras sexuais; 22 e 32: Busca ativa realizada
por 2 ACS em 2 visitas aos estabelecimentos e a arti-
culacao de 1 enfermeira por ligagao telefénica para
fortalecimento do vinculo dos estabelecimentos
com o servigo de saude e estimular a participagao
nas atividades de promogao a saude a seremrealiza-
das; 42: Atividade de Educagao em Saude realizada
em 26 de junho de 2023, nos estabelecimentos,
mediante agendamento prévio, com a realizagao
de rodas de conversa sobre praticas sexuais sauda-
veis e a prevengao contra IST, distribuicao de folders
informativos com os servigos disponibilizados na
USF, agendamentos de atendimentos para PrEP,
coleta de citopatoldgicos do colo do utero e distri-
buicao de preservativos; e 52: Rastreamento para
IST realizado em 03 de julho de 2023, nas casas de
prostituicao proximas a area adscrita da unidade de
saude, com a realizacao de 8 consultas de enferma-
gem e 32 testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B
e C. Contudo, tem-se percebido um aumento dessa
populagao na procura e na adesao aos Servicos
disponiveis na USF e a necessidade de avaliagao
permanente para monitorar e planejar o desenvolvi-
mento de outras atividades de promocao a saude no
territorio de abrangéncia da unidade.

*aguinaldo.araujo@hotmail.com
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Conclusao: A experiéncia contribuiu para o for-
talecimento do vinculo entre o servigo de saude
e um grupo social minoritario que atua no territo-
rio, assim como para o aprofundamento tedrico
no desenvolvimento de acgdes estratégicas de
cuidado em saude. Por fim, demonstra que a uti-
lizacao do PES tem potencial para sistematizar as
acoes de cuidado em saude no territorio.

Palavras-chave: Territorio; Atencdo Primaria a
Saude; Educagao em saude.
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Grupo terapéutico levemente: um olhar multidisciplinar a mulheres com
sobrepeso e obesidade

Joyce Caroline Aguiar De Souza', Ana Beatriz Oliveira Da Cruz?, Ana Carla Lopes Queiroz®

O projeto se justifica pela necessidade de prestar
assisténcia multidisciplinar aum grupo de mulhe-
res que se encontram em sobrepeso e obesidade.
Algumas razdes que principiaram tal abordagem
mostram que, além do desafio de perder peso,
existia também o adoecimento mental, baixa
autoestima atrelada a dificuldade de se inserir
nos espacgos de exercicios fisicos, fragilidade nas
relagdes conjugais e familiares, de maneira geral.
A partir desse olhar, o servico de saude publicado
municipio de Joao Camara-RN analisou as possi-
veis intervencoes a fim de melhorar a saude e a
qualidade devida, visando recuperar aautoestima
das participantes. Dessa forma, as nutricionis-
tas da equipe multidisciplinar da secretaria de
saude de Joao Camara criaram e colocaram
em pratica o grupo terapéutico “Levemente”.
O projeto conta com a colaboragcao de outros
profissionais da equipe, sendo eles: educador
fisico, psico6logo, fonoaudiologo e fisioterapeuta.
0 Levemente aborda temas multidisciplinares
que contribuem para a educagao em saude, a
fim de reduzir o dano causado pelo sobrepeso e
obesidade, sendo essa a principal razado que leva
as demais complicagOes citadas anteriormente;
além disso, proporciona atendimentos individu-
ais e coletivos presenciais e suporte online. No
ano de 2023, participaram 15 mulheres com idade
de 30 a 55 anos. 0 atendimento com nutricionista
acontecia mensalmente; os encontros em grupo,
quinzenalmente, com duracao de 2h30, onde se
dividiam em dias de terapia, rodas de conversa,
apresentacoes expositivas e o0s exercicios fisicos

1 Nutricionista da equipe multidisciplinar
2 Nutricionista da equipe multidisciplinar

3 Nutricionista daequipe multidisciplinar
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semanalmente, sempre nas tercas e quintas. No
andamento do projeto, 6 participantes ndo conse-
guiram assiduidade nos encontros terapéuticos e
na atividade fisica e acabaram se desvinculando
do grupo; essa foi amaior dificuldade encontrada.
Dentre as que permaneceram, foram eliminados
o total de 47 kg; além disso, houve melhoria nos
aspectos que levaram a criagao do grupo. Os
encontros terapéuticos em grupo contribuiram
para uma melhor adesao as atividades propostas
e aos resultados satisfatérios que foram obtidos,
visto que o apoio e incentivo mutuo tornaram o
processo mais leve.

Objetivo: Ofertar orientacdo, promogao e cons-
cientizacdo de habitos alimentares saudaveis,
exercicio fisico regular, bem como oferecer ferra-
mentas para gerenciar pensamentos e emogoes,
com o intuito de melhorar as condigdes clinicas,
0 equilibrio emocional e a recuperagao do peso
ideal dos participantes.

Metodologia: O presente trabalho trata-se de um
relato de experiéncia de um grupo terapéutico
com mulheres na faixa etaria de 35 a 50 anos, que
surgiu a partir da observacao do grande numero
de pessoas que se encaixam na condigcao de
sobrepeso e obesidade e apresentam sintomas
gue detectam fragilidade na saude mental. Para
a criagao do grupo, foi realizada a triagem de
mulheres que se encaixavam no perfil; apés isso,
foi feita a abertura em grupo e o atendimento
individual ambulatorial com avaliacao nutricio-
nal, bioquimica e entrega de planos alimentares
com as nutricionistas da equipe. Em sequida,

jooycesouza@outlook.com
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foi passado o cronograma de atividades fisicas
gue aconteciam semanalmente, duas vezes na
semana (tercas e quintas). Os encontros tera-
péuticos em grupo aconteciam quinzenalmente,
divididos em terapia em grupo com psicologo
e temas pertinentes a educagao nutricional e
ao processo de emagrecimento; além disso,
existiam também as préticas integrativas e com-
plementares de saude (PIC's) realizadas pelo
fisioterapeuta. Foram abordados os sequintes
temas: acgucares, sal e gorduras; autoestima e
dindmica do espelho; sono e emagrecimento;
pote das emocoes; rotulagem nutricional; 10
razoes para mudar agora; o exercicio e seu papel
no estilo de vida saudavel; relato de um paciente
bariatrico; reaproveitamento de alimentos; o uso
de chés; dietas da moda; intestino em destaque,
totalizando assim 10 meses de atividades.
Resultados: O grupo aconteceu inicialmente com
15 mulheres, com classificacao de sobrepeso a
obesidade e comorbidades associadas, e que
tinham o desejo de mudanga. No andamento do
grupo, 6 participantes ndo conseguiram assidui-
dade nos encontros terapéuticos e na atividade
fisica e acabaram se desvinculando do grupo;
essa foi a maior dificuldade encontrada. Dentre
as que permaneceram, foram eliminados o total
de 47 kg; observou-se ainda que 0s pensamentos
suicidas, o medo e a inseguranga de nao conse-
guir se olhar no espelho, a dificuldade de subir na
balanca e a resisténcia de vestir roupas e se inse-
rir nos espagos de academias nao faziam mais
parte dosrelatos que estavam presentes noinicio,
sendo substituidos pela melhora da autoestima,
fortalecimento na convivéncia familiar, melhora
da relacao com a comida, reducao e normaliza-
cao de exames laboratoriais e pressao arterial,
capacidade de reconhecer sensagoes de fome e
saciedade, bem como perceber que a ansiedade
e o estresse influenciam na vontade de comer e
saber controlar e diferenciar suas emogdes.
Conclusao: Diante do exposto, conclui-se que
houve melhora de habitos na consciéncia do
comer, na pratica de atividades fisicas, no equi-
librio de emogodes e sentimentos e na mudanca
de comportamento. Foi possivel identificar
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também que os encontros terapéuticos em grupo
contribuiram para uma melhor adesao as ativi-
dades propostas e aos resultados satisfatorios
gue foram obtidos, visto que o apoio e incentivo
mutuo tornaram o processo mais leve.

Palavras-chave: Grupo terapéutico; emagreci-
mento; saude mental.
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Educac¢ao nutricional na prevencao a obesidade no ambiente escolar:
experiéncia exitosa no municipio de Sdo Miguel do Gostoso/RN

Autor(a): Isis Kaliny Damasceno Soares'
Co-autores: Angélica Ribeiro de Oliveira? Frederico Fausto Junior?

Introducao: 0 excessode pesotemcomodetermi-
nantes proximais o padrao alimentare o dispéndio
energético. O padrao alimentar atual, identificado
por pesquisas nacionais, evidencia o fendmeno
da transi¢do nutricional na populacao brasileira,
que se caracteriza pelo elevado percentual de
consumo de alimentos ricos em agucar, gorduras
saturadas, trans e sal, e pelo baixo consumo de
carboidratos complexos e fibras. A causa funda-
mental do sobrepeso e da obesidade na infancia
e o desequilibrio entre as calorias consumidas e
as calorias gastas ao longo dos dias; ou seja, as
criangas estao comendo mais calorias e se exer-
citando menos.

Objetivo: Promover habitos saudaveis com acom-
panhamento continuo da equipe multiprofissional
as criancgas e adolescentes no ambiente escolar e
familiar do municipio de Sao Miguel do Gostoso/RN.
Metodologia: Trata-se de um relato de experi-
éncia realizado durante o Programa Saude na
Escola (PSE) com o tema “Educagao Nutricional
na Prevencao a Obesidade” na Escola Municipal
Coronel Zuza Torres. O publico-alvo trabalhado
foram criangas na faixa etaria de 5 a 11 anos de
idade. Juntamente com a Equipe de Saude da
Familia Macei6 e a Equipe Multi, abordou-se o
tema Alimentacdao Saudavel no ambito esco-
lar, onde foi utilizado o material didatico dos
alimentos impresso em papel madeira, um video
educativo da quantidade de acgucar e sal dos

alimentos, montagem do prato saudavel, antro-
pometria e uso de fantoches de frutas, legumes
e verduras. Trabalhou-se a importancia da ativi-
dade fisica e o cuidado em atencao a prevencgao
das doencas cronicas.

Resultados e Discussdo: Apos aexecugao daativi-
dade, foi observado um resultado positivo através
da acao, onde as criangas aprenderam como
escolher uma boa alimentacéao e a substituir o seu
lanche de casa pelo que a escola oferece, visto que
€ preparado um cardapio pela equipe de Nutrigcao
e poucas fazem a refeicao na escola. Levaram
informacodes para o seu ambiente familiar, sendo
multiplicadores de bons habitos alimentares.
Conclusao: Ressaltamos que este tema € de fun-
damental importancia para a educacao escolar
e no ambito familiar para a construcao de bons
habitos alimentares, promogao da saude e evitar
possiveis doencgas cronicas ao longo da vida.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricio-
nal; obesidade; promo¢ao da saude na escola.

1 (Secretaria Municipal de Saude de Sao Miguel do Gostoso/RN; Email: isisnutril@gmail.com)
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Compulsao alimentar na ateng¢ao primaria a saude

Gabriela de Araujo Teixeira'; Jodo Victor Cosme?; Maria Janaina de Macédo Lopes®

Introducao: A compulsdo alimentar & um
transtorno alimentar de ordem psicologica,
caracterizado por episoddios de grande ingestao
alimentar e acompanhado, na maioria dos casos,
pelo sentimento inicial de felicidade, seguido
de culpa e arrependimento. Traz como conse-
guéncias obesidade, diabetes, colesterol alto e
depressao, entre outros problemas de saude.
Na Atencdo Primaria a Saude (APS), em alguns
casos, foi observada a importancia de propor a
possibilidade de um cuidado integral as pessoas
qgue possivelmente estejam desenvolvendo esse
processo de adoecimento, levando em conside-
racao seu contexto, estilo de vida e autonomia de
ponderar as decisdes que dizem respeito ao seu
tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
profissionais de Nutricao e Psicologia da APS em
casos de pacientes com episédios frequentes de
compulsdo alimentar. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia qualitativa, resultante de
atendimentos realizados em uma Unidade Basica
de Saude a usuarios encaminhados aos servi-
¢cos de Nutricdo e Psicologia dessa instituicao.
Resultados e discussao: Foi observado, a partir
dos encaminhamentos realizados pelos profissio-
nais de saude da rede em questao, que os casos
de compulsao alimentar atendidos estao relacio-
nados a situacdes de sofrimento psicolégico nao
elaboradas. Nesse sentido, foi realizada a articula-
cao entre os profissionais de Nutricao e Psicologia
no processo de referéncia e contrarreferéncia,
bem como em momentos de discussao de casos.

1 nutrigabrielateixeira@gmail.com
2 joaovictor.tic4b@gmail.com

3 janainademacedolopes@gmail.com
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Dessa forma, o profissional de Psicologia propés
o cuidado dos aspectos emocionais relacionados
a alimentacao, a historia do usuario e a avaliagao
do desejo do paciente com relacao aos procedi-
mentos propostos em seu tratamento. Enquanto
isso, a Nutricao propés mudancgas na rotina ali-
mentar e nos habitos de vida. Essa interlocucao
possibilitou o planejamento do cuidado dessas
pessoas,alémdeumavisaomaisampladaquestao.
Considerando a necessidade de atividades educa-
tivas na APS, percebeu-se a importancia dessas
intervengoes, tendo em vista o risco de desenvol-
vimento de doencas crbénicas nao transmissiveis
(DCNT), o agravamento do sofrimento psicologico
e outras comorbidades. Consideragoes finais:
Compreende-se, como fruto dessa experiéncia,
a importancia da interprofissionalidade na APS,
oferecendo aos usuarios um cuidado amplo e em
consonancia com os principios da continuidade,
da prevencao em saude e da avaliagao dos proble-
mas no territério, além do encaminhamento para
intervengoes mais especializadas. Por fim, foi ava-
liado que a atuacao dos profissionais de saude vai
além da oferta de servicos, ao tentarem prevenir o
problema em questao. Isso ressalta a necessidade
de planejar diferentes intervengdes no territorio,
com o auxilio de outros profissionais e setores.

Palavras-chave: Compulsdo Alimentar, Atencao
Primaria & Saude, Saude Integral.

Volume 2, N22 | 2025 35


mailto:joaovictor.tlc45@gmail.com
mailto:janainademacedolopes@gmail.com

Grupo terapéutico: uma experiéncia em saude mental na populagao da
atencgdo primaria em Tibau do Sul/RN

Francinete Avelina da Silva', Julio Sécrates Peixoto da Silva', Rayssa Gomes da Costa', Rafaella
Vivianne da Costa', Erika Beatriz de Morais Costa Dantas' e Davi da Costa Mendonca'

Introdugao: O grupo terapéutico de saude men-
tal € um projeto de promocgao a saude vinculado a
Atencao Primaria a Saude do municipio de Tibau
do Sul/RN, que desempenha um papel de apoio na
promogao da saude mental, com énfase em inter-
vencoes terapéuticas. O projeto foi idealizado
para reduzir a sobrecarga na demanda de atendi-
mentos individuais de saude mental nas Unidades
Basicas de Saude. Ressalta-se a importancia do
grupo terapéutico na perspectiva do acolhimento,
suporte emocional, autocuidado e fortalecimento
de vinculos permanentes entre os profissionais
de saude e usuarios.

Objetivo geral: Construir um espago seguro
favorecendo a socializacao, acolhimento, aceita-
cao, desenvolvimento psiquico e bem-estar dos
pacientes através de suas préprias demandas,
buscando estratégias de enfrentamento dos con-
flitos psiquicos para a melhoria da saude mental
na Atencao Primaria a Saude.

Objetivos especificos: Desenvolver habilidades
de autocuidado e autoconhecimento por meio da
psicoeducacao, fortalecendo os fatores proteti-
vos e proporcionando saude mental; fortalecer
vinculos afetivos e de construgao social.
Metodologia: O grupo terapéutico teve inicio em
abril de 2023, sendo idealizado pela psicologa da
equipe multiprofissional de Tibau do Sul/RN, e
ocorre uma vez por semana, apos o horario de fun-
cionamento da Unidade Basica de Saude, das 18h
as 19h, com duracao de uma hora cada encontro.
A triagem dos usuarios foi feita por meio de busca
ativa, conforme demanda das Unidades Basicas
de Saude. O método utilizado foi terapia de grupo,

em que a participacao do usuario inclui sua dispo-
nibilidade para compartilhar experiéncias, receber
suporte emocional e ter acesso a conhecimentos
diversos. A avaliacao foi realizada com 15 partici-
pantes com diagnosticos de ansiedade, depressao
e transtorno bipolar por meio de entrevista semies-
truturada baseada na comunicacao verbal e
avaliacao mensal da mudanca de comportamento.
Resultados: A partir das observagdes na discussao
coletiva, houve melhor compreensao sobre o tema
de saude mental. Os usuarios partilharam senti-
mentos e vivéncias durante os encontros, referindo
o fortalecimento do apoio social e familiar. Houve
reducao da demanda por servicos de emergéncia,
além da reducao do uso de medicamentos ansio-
liticos, através de relatos dos usuarios, em que 10
afirmaram ter menos crises de ansiedade ao aderir
a praticas saudaveis e psicoeducagao. Nesse sen-
tido, os resultados sugeriram uma compreensao
do grupo de saude mental como dispositivo desins-
titucionalizante e que permite que o participante
seja protagonista de sua histéria de vida, com olhar
para suaintegralidade e seu bem-estar.
Conclusao: O grupo terapéutico contribuiu paraa
construgao de um espacgo sequro, favorecendo a
socializacao, conforto, aceitacdo e o acolhimento
dos usuarios, a partir de suas proprias deman-
das. Oportunizou a construcao de estratégias de
enfrentamento dos sofrimentos e conflitos paraa
melhoria do cuidado em saude mental na Atencao
Primaria a Saude.

Palavras-chave: Saude Mental; Atengao Primaria;
Grupos Terapéuticos.
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