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Coletando com segurança: um relato de experiência

Isabela de Lima da Silva; Emanuela Cyntia Alves da Silva; Rosiane Vicente da Silva

Introdução: A saúde do trabalhador (ST) é um campo de práticas e de conhecimentos interdisciplinares e 
multiprofissionais. Pautados nas relações de trabalho que provocam doenças e agravos. Objetivo: Relatar a 
experiência vivenciada em Nova Cruz/RN pela equipe de saúde do trabalhador no mês de julho de 2023 com 
os garis do município. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiência das ações de saúde voltadas 
para a conscientização dos garis sobre a segurança no trabalho. Com o enfoque no Julho Amarelo, mês de 
conscientização e combate as hepatites virais. Realizou-se  um momento com esses profissionais, ocasião 
em que foram pautados os tipos de hepatites, suas formas de contágio, as precauções gerais e as que eles, 
como coletores de resíduos, poderiam ter para se prevenir e ter segurança no seu ambiente laboral. Além da 
realização de testagem rápida de IST´s (hepatite B E C, HIV esífilis), atualização da situação vacinal (hepatite 
B, antitetânica, COVID-19 einfluenza), orientação sobre o uso correto e a importância dos Equipamentos de 
Proteção Individual (EPI) e entrega de preservativos. Conclusão: Realizou-se uma busca ativa para testa-
gem rápida e imunização em cerca de 30 profissionais, consolidação da política da ST no município e ofertar 
uma assistência de qualidade, universal e com equidade para essa classe trabalhadora tão essencial para o 
bem estar da cidade.

Palavras-chave: Saúde do Trabalhador; segurança no trabalho; educação em saúde; hepatites virais.


