Educag¢ao em saude com trabalhadores: relato de experiéncia de um hospital
regional do Estado do Rio Grande do Norte — RN

Andreza Barbosa da Silva Trindade; Rosemeire de Souza Camara Silva; Rosa Teteo Pessoa; Joselita
Batista Santos; Maria Hosana da Silva; Ana Carla Pereira Lopes; Edna Maria Ferreira da Silva Freire

Introducao: Realizamos a | Semana de Saude do Trabalhador no Hospital Regional Josefa Alves Godeiro
- HRJAG, visando promover saude e seguranca no trabalho. Acdes de prevencao e atencao a saude (consul-
tas, exames, rodas de conversas e ginasticas laborais). Espago importante por utilizar o dialogo e a escuta,
permitindo que os servidores sejam ouvidos, valorizando a troca de saberes. Objetivo: Relatar uma expe-
riéncia de atividades de vigilancia em saude - educacao e promocao a saude de profissionais de salude do
Hospital Regional Josefa Alves Godeiro, municipio de Jodo Camara/ RN. Desenvolvimento: Os profissionais
de saude necessitam em seu local de trabalho de momentos em que possam falar e compartilhar informa-
cOes sobre 0 seu processo saude-doenca e prevengao do adoecimento. Diante dessa premissa, planejamos
a | Semana de Saude do Trabalhador. A | Semana de Saude do Trabalhador aconteceu entre os dias 25 a 29
de Setembro de 2023, vinculada a proposta do Setembro Amarelo, sendo intitulada como | Semana de Saude
do Trabalhador: se precisar, peca ajuda!. Ofertados atendimentos médicos e exames laboratoriais, visando
contribuir para a prevencao de doengas e promogao da saude dos trabalhadores. Realizada rodas de con-
versas com tematicas relacionadas a saude mental; sequranga do trabalhador; seguranca do paciente e
ergonomia e postura laboral. Conclusao: Experiéncia significativa que acreditamos ter contribuido de
maneira efetiva na construcao de uma atencao diferenciada para o trabalhador, enfatizando e estimulando
o0 exercicio de uma vida laboral saudavel e produtiva.
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