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Compulsao alimentar na ateng¢ao primaria a saude

Gabriela de Araujo Teixeira'; Jodo Victor Cosme?; Maria Janaina de Macédo Lopes®

Introducao: A compulsdo alimentar & um
transtorno alimentar de ordem psicologica,
caracterizado por episoddios de grande ingestao
alimentar e acompanhado, na maioria dos casos,
pelo sentimento inicial de felicidade, seguido
de culpa e arrependimento. Traz como conse-
guéncias obesidade, diabetes, colesterol alto e
depressao, entre outros problemas de saude.
Na Atencdo Primaria a Saude (APS), em alguns
casos, foi observada a importancia de propor a
possibilidade de um cuidado integral as pessoas
qgue possivelmente estejam desenvolvendo esse
processo de adoecimento, levando em conside-
racao seu contexto, estilo de vida e autonomia de
ponderar as decisdes que dizem respeito ao seu
tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
profissionais de Nutricao e Psicologia da APS em
casos de pacientes com episédios frequentes de
compulsdo alimentar. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia qualitativa, resultante de
atendimentos realizados em uma Unidade Basica
de Saude a usuarios encaminhados aos servi-
¢cos de Nutricdo e Psicologia dessa instituicao.
Resultados e discussao: Foi observado, a partir
dos encaminhamentos realizados pelos profissio-
nais de saude da rede em questao, que os casos
de compulsao alimentar atendidos estao relacio-
nados a situacdes de sofrimento psicolégico nao
elaboradas. Nesse sentido, foi realizada a articula-
cao entre os profissionais de Nutricao e Psicologia
no processo de referéncia e contrarreferéncia,
bem como em momentos de discussao de casos.
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Dessa forma, o profissional de Psicologia propés
o cuidado dos aspectos emocionais relacionados
a alimentacao, a historia do usuario e a avaliagao
do desejo do paciente com relacao aos procedi-
mentos propostos em seu tratamento. Enquanto
isso, a Nutricao propés mudancgas na rotina ali-
mentar e nos habitos de vida. Essa interlocucao
possibilitou o planejamento do cuidado dessas
pessoas,alémdeumavisaomaisampladaquestao.
Considerando a necessidade de atividades educa-
tivas na APS, percebeu-se a importancia dessas
intervengoes, tendo em vista o risco de desenvol-
vimento de doencas crbénicas nao transmissiveis
(DCNT), o agravamento do sofrimento psicologico
e outras comorbidades. Consideragoes finais:
Compreende-se, como fruto dessa experiéncia,
a importancia da interprofissionalidade na APS,
oferecendo aos usuarios um cuidado amplo e em
consonancia com os principios da continuidade,
da prevencao em saude e da avaliagao dos proble-
mas no territério, além do encaminhamento para
intervengoes mais especializadas. Por fim, foi ava-
liado que a atuacao dos profissionais de saude vai
além da oferta de servicos, ao tentarem prevenir o
problema em questao. Isso ressalta a necessidade
de planejar diferentes intervengdes no territorio,
com o auxilio de outros profissionais e setores.
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