Educac¢ao nutricional na prevencao a obesidade no ambiente escolar:
experiéncia exitosa no municipio de Sdo Miguel do Gostoso/RN

Autor(a): Isis Kaliny Damasceno Soares'
Co-autores: Angélica Ribeiro de Oliveira? Frederico Fausto Junior?

Introducao: 0 excessode pesotemcomodetermi-
nantes proximais o padrao alimentare o dispéndio
energético. O padrao alimentar atual, identificado
por pesquisas nacionais, evidencia o fendmeno
da transi¢do nutricional na populacao brasileira,
que se caracteriza pelo elevado percentual de
consumo de alimentos ricos em agucar, gorduras
saturadas, trans e sal, e pelo baixo consumo de
carboidratos complexos e fibras. A causa funda-
mental do sobrepeso e da obesidade na infancia
e o desequilibrio entre as calorias consumidas e
as calorias gastas ao longo dos dias; ou seja, as
criangas estao comendo mais calorias e se exer-
citando menos.

Objetivo: Promover habitos saudaveis com acom-
panhamento continuo da equipe multiprofissional
as criancgas e adolescentes no ambiente escolar e
familiar do municipio de Sao Miguel do Gostoso/RN.
Metodologia: Trata-se de um relato de experi-
éncia realizado durante o Programa Saude na
Escola (PSE) com o tema “Educagao Nutricional
na Prevencao a Obesidade” na Escola Municipal
Coronel Zuza Torres. O publico-alvo trabalhado
foram criangas na faixa etaria de 5 a 11 anos de
idade. Juntamente com a Equipe de Saude da
Familia Macei6 e a Equipe Multi, abordou-se o
tema Alimentacdao Saudavel no ambito esco-
lar, onde foi utilizado o material didatico dos
alimentos impresso em papel madeira, um video
educativo da quantidade de acgucar e sal dos

alimentos, montagem do prato saudavel, antro-
pometria e uso de fantoches de frutas, legumes
e verduras. Trabalhou-se a importancia da ativi-
dade fisica e o cuidado em atencao a prevencgao
das doencas cronicas.

Resultados e Discussdo: Apos aexecugao daativi-
dade, foi observado um resultado positivo através
da acao, onde as criangas aprenderam como
escolher uma boa alimentacéao e a substituir o seu
lanche de casa pelo que a escola oferece, visto que
€ preparado um cardapio pela equipe de Nutrigcao
e poucas fazem a refeicao na escola. Levaram
informacodes para o seu ambiente familiar, sendo
multiplicadores de bons habitos alimentares.
Conclusao: Ressaltamos que este tema € de fun-
damental importancia para a educagao escolar
e no ambito familiar para a construcao de bons
habitos alimentares, promogao da saude e evitar
possiveis doencgas cronicas ao longo da vida.
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