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Introdugao: Em meio a um cenario pandé-
mico da Covid-19, fato que modificou a rotina
de muitas pessoas, observou-se o aumento de
usuarios com transtornos de ansiedade que
advinham de encaminhamentos médicos para
atendimento na area da psicologia no municipio
de Sao Miguel do Gostoso/RN. Além disso, as
consultas em nutricao, neste periodo, estavam
sendo impactadas e precisavam de melhores
estratégias, visto que a maior parte dos casos
de usuarios que nao tinham éxito era devido a
varios destes sofrerem de transtornos de ansie-
dade, depressao, compulsao alimentar, baixa
autoestima e insonia. Objetivo: Relatar a expe-
riencia de implementacao e desenvolvimento
do grupo terapéutico “Té de Bouas”, criado para
enfrentar transtornos de ansiedade pos-pan-
demia no municipio de Sao Miguel do Gostoso/
RN. Metodologia: Diante deste cenario, sur-
giu a ideia da criagao do grupo terapéutico de
combate a ansiedade, atualmente chamado “T6
de Bouas”, que teve seu inicio no ano de 2021.
0 publico-alvo sao pessoas com transtornos de
ansiedade, bem como pais que acompanham a
vidadefilhos/filhascomproblemasdeansiedade
em geral. Dessa forma, o grupo conta com apro-
ximadamente 20 participantes/usuarios. Para
colaborar com o grupo, participam profissionais
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da area da psicologia, nutricao, educacao fisica,
assisténcia social e outros convidados, como
profissionais contribuintes dentro da jornada
do grupo. Foram realizados 10 encontros todas
as quintas-feiras, cada um deles com um pro-
fissional de area diferente, focando em uma
abordagem especifica que esta diretamente
relacionada ao transtorno da ansiedade. Sao
abordados temas como alimentacao saudavel,
controle de respiracao, realizagcao de ativida-
des fisicas (Ritbox e Funcional), aplicacao de
auriculoterapia, massoterapia e musicoterapia.
Resultados: Como o grupo encontra-se na sua
52 edicao, ja passaram pela experiéncia aproxi-
madamente 100 pessoas elegiveis, das quais 09
nao finalizaram os 10 encontros e 02 precisaram
ser encaminhadas para o Centro de Atencgao
Psicossocial, totalizando uma adesao ao grupo
de 90%. Alguns participantes relataram que o
fato de conhecer outras pessoas que partilham
das mesmas dificuldades pode ser reconfor-
tante e aliviar a sensacao de estranheza por se
sentir diferente, ao pensar que € a Unica pessoa
a passar por determinada dificuldade. Ja outros
referem que participar do grupo previne a soli-
dao, ja que ao sentir-se incluido em um grupo,
a tendéncia é sentir-se mais acompanhado e
permite criar uma rede maior de apoio. Também
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evidenciou-se, pelos relatos, melhoria na qua-
lidade de vida e bem-estar, além da diminuigao
da medicacdo. Consideragoes finais: Avaliando
a baixa desisténcia ao grupo (aproximadamente
10%), nota-se a importancia da permanéncia
como forma de oportunidade de experienciar
um processo terapéutico em conjunto com um
grupo de pessoas que partilham o mesmo tipo
de dificuldades, facilitando uma maior identifi-
cacao com as varias tematicas exploradas e a
possibilidade de receber apoio e encorajamento
dos demais membros. Salienta-se que, ao final,
em seu Ultimo encontro, o grupo é convidado a
um momento de confraternizagao, mostrando
as metas alcangadas durante as vivéncias, rela-
tos de cada participante e agradecimentos.
Atualmente, o grupo estd em sua 62 edicao e
com fila de espera para abertura de mais vagas.
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