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Introdugao: As eMulti surgem dentro de um
contexto de reconstrucdo da Atencado Primaria
no Brasil, com fortalecimento das acdes inter-
profissionais e na interface com a agenda de
incorporagcao de tecnologias e inovagdes na
saude. Esse novo modelo mantém algumas simi-
laridades com o trabalho do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia e dispoe de novos mecanis-
mos organizativos e estruturais. Nesse cenario,
algumas questdes e caracteristicas sdo pouco
claras e suscitam reflexdes sobre esse novo
arranjo. Diante disso, é possivel observar que o
municipio de Touros enfrenta desafios signifi-
cativos no atendimento as demandas de saude
mental, especialmente no contexto da Atengao
Primaria. A implementacao de novas praticas
psicologicas se torna necessaria em resposta
aos desafios emergentes e a impossibilidade
de atender adequadamente as demandas de
atendimentos clinicos individuais nos moldes tra-
dicionais da clinica psicologica.

Objetivo: Este relato de experiéncia tem por
objetivo descrever um projeto que propde a
implementagcdo de novas praticas psicologi-
cas alinhadas aos principios basicos do Sistema
Unico de Saude e da Atencao Primaria.

Métodos: Para essa analise, recorreu-se a vivén-
cia pessoal enquanto psicologa recém-formada
atuando junto a Unidade Basica de Saude e tam-
bém a realizacao de uma revisao de literatura de
carater integrativo.

Resultados e Discussoes: O projeto propde cons-
truir o mapeamento territorial dos equipamentos

de saude, assisténcia e educacgao, assim como
realizar visitas técnicas a estes, para que sejam
identificadas as demandas territoriais voltadas
a saude mental, a fim de desenvolver o plane-
jamento de atividades grupais visando prevenir
0 aparecimento e a cronicidade de transtornos
psicologicos. Além disso, objetiva-se realizar
treinamentos aos agentes comunitarios para que
sejam capazes de identificar as demandas e
saber para onde direcionar os membros de suas
areas, fortalecendo o apoio matricial. Com rela-
Cao a equipe, espera-se realizar a sensibilizacao
para acolhimento e atendimento humanizado,
bem como a discussao de casos multidisciplina-
res e a realizacao de interconsultas sempre que
necessario, visando sempre a prevengao e a pro-
mocao da saude.

Consideragoes Finais: A relevancia desse projeto
encontra-se ancorada no fato de que a psicote-
rapia ndo resolve problemas estruturais, mas sim
politicas publicas. Além disso, € humanamente
impossivel atender as demandas de atendimentos
clinicosindividuais existentes no municipio, e esta
pratica, quando desenvolvida isoladamente den-
tro do Sistema Unico de Saude, fere os principios
preconizados pelo mesmo. Sendo assim, diante
da lacuna existente no que se refere ao trabalho
da psicologia na eMulti, o presente projeto se pro-
pde a desenvolver novas praticas considerando os
principios basicos do Sistema Unico de Satde.
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