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Introdugao: O conceitode adolescénciaincorpora
a ideia de uma construcao social e diz respeito a
multiplicidade de formas como ela é vivenciada
e experimentada, as condi¢cdes de vida e carac-
teristicas sociais, raciais, étnicas, culturais, de
género e de orientacao sexual. Compreendendo
a saude do adolescente também como algo dina-
mico e complexo, fez-se necessario pensarmos
em formas de Promover saude para esse grupo de
forma inclusiva e assertiva. Nesse intere surge o
PROSA ADOLESCENTE.

Objetivo: O presente projeto visa fortalecer o
vinculo e ampliar o acesso dos adolescentes em
nossas unidades de saude, estabelecendo dire-
trizes para a implantacao e implementacao de
acoes de saude que incorporem os componentes
da Atencao Basica e Média Complexidade com
vistas a promover, proteger e recuperar a saude
da populagao adolescente.

Metodologia: E importante dar ao jovem a opor-
tunidade dele fazer por ele mesmo. Desenvolver
0 protagonismo juvenil engajando-o em projetos
que ele mesmo crie, assuma e administre. Dar-
lhe autonomia, apoio e aprovagao. Devem-se criar
oportunidades de esporte, lazer e cultura. Para
incentivar os adolescentes e jovens a participar
das atividades de promocao a saude, iniciamos
as acoes, com as secretarias de saude, educacao,
esporte, assisténcia e cultura, qualificando doze
jovens do bairro de Morada da Fé em Macaiba/RN
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calendario de visitas as escolas municipais, onde
os adolescentes qualificados irdo participar de uma
“PROSA ADOLESCENTE" com outros jovens, discu-
tindo as tematicas antes abordadas.

Resultados: Garantir a integragdo da saude, edu-
cacao e cultura no fortalecimento da promocao a
saude do adolescente no territério do municipio
de Macaiba, trazendo o adolescente para prota-
gonizar o autocuidado entre seus pares.

As relacoes entre pares, as quais falam as mes-
mas linguas, podem ser bem diferentes das dos
adultos e ou técnicos, que muitas vezes nao se
fazem compreender por alguns grupos, 0s encon-
tros que surgem da relacao de pares sao Unicos e
tem se demonstrado potentes.

Conclusao: Em sintese avaliamos que a implanta-
¢ao do projeto e desenvolvimento das agdes vem
garantindo que os adolescentes tenham refletido
sobre sua saude e a necessidade do autocuidado,
observamos que as discussoes sobre os transtornos
mentais tem sido efetivas e oportunas nas escolas.
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