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Qualificando o manejo do hiperdia na aten¢ao primaria a saude -
uma estratégia de cuidado

Kelly Kattiucci Brito de Lima Maia', Eloise Caroline Beserra de Sousa?, Alline Mikaelly Pereira da Silva®

Introdugao: A hipertensao arterial e a diabetes
mellitus sao doencas croénicas, isto é, de longa
duracao e que exigem tratamentos continuos
contra os danos que podem provocar a saude
humana. O aparecimento dessas doencas se rela-
cionacomaherancgagenética, mastambém estao
associadas aos estilos de vida, porisso, é de forte
significAncia promover e incentivar habitos sau-
déaveis entre os individuos da sociedade.

0 municipio de Macaiba-RN reconhece a impor-
tancia de oferecer atencao integral ao hipertenso
e diabético nos servicos que compoem a suarede
de saude, considerando o papel do nivel local de
executar e fortalecer as agdes estratégicas pro-
postas e pactuadas pelo Programa Hiperdia nas
trés esferas de gestao.

Objetivo: Desse modo, o objetivo do trabalho é
qualificar e organizar os processos de trabalho a
fim de garantir um manejo adequado aos usuarios
hipertensos e diabéticos no territorio, garantindo
uma estratificagao derisco e a construcao de pla-
nos terapéuticos singulares.

Metodologia: Construgao do Plano Municipal de
manejo clinico adequado a hipertensao arterial e
diabetes mellitus no municipio de Macaiba, pactu-
acao e discussao com nove equipes do municipio
(equipes prioritarias), elaboracao de calendario
de acoes, integracao das agoes junto as equipes
das E-multi, Atencao Primaria a Saude e Atencao
Especializada, garantindo a implementagao de

atividades coletivas, consultas e estratificacao
derisco, qualificando o acesso a rede de especia-
lista e garantindo o cuidado na Atencao Primariaa
Saude, além de promover agoes de educagao em
salde para o autocuidado.

Resultados: O projeto iniciou em Maio com a
qualificacao das equipes e diagnostico do ado-
ecimento no territério, em junho comegamos as
atividades coletivas, sensibilizacao e estratifica-
¢ao de risco dos usuarios, em julho discutimos os
grupos prioritarios a serem atendidos e a regula-
cao a partirdorisco e vulnerabilidade. Organizar o
atendimento prioritario arede especializada além
de garantir habitos saudaveis com arealizagao de
grupos de atividades fisicas (Macaiba na Medida) e
orientacdes de alimentagao saudavel.
Conclusao: Em sintese avaliamos que a implan-
tacao do projeto e desenvolvimento das acoes
vem garantindo o resgate das atividades coleti-
vas do Hiperdia local, qualificagao do cuidado,
promogao da saude e respostas oportunas ao
tratamento adequado das condigoes cronicas em
Nosso municipio.
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