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RESUMO

Introducao: Nos ultimos anos, observou-se um grande
avango na discussao do enfrentamento e prevengao da
obesidade. No que concerne ao setor saude, diversas
acgoes preconizadas contribuem pararedugao e manejo
da obesidade. Objetivos: apresentar um relato de
experiéncia acerca da Linha de Cuidado de Sobrepeso
e Obesidade em um municipio da regido metropolitana
de Natal-RN. Desenvolvimento: Em um dos muni-
cipios da regidao metropolitana existia uma equipe
chamada Nucleo Ampliado de Satde da Familia (NASF)
que era de grande importancia para este municipio.
Porém essa equipe foi extinta do municipio, deixando
muitos pacientes sem resolugao para continuidade
da linha de cuidado de sobrepeso. Este era composto
por varios profissionais que faziam um trabalho com-
partilhando, com a troca frequente de informacgades,
sequidas essas orientacdes apontava-se a melhor a
melhor estratégia de trabalho seguindo a realidade
local. Resultados: Como j& mencionado anterior-
mente encontrdvamos no apoio a atengao em varios
formatos de trabalho que poderiam serem desenvolvi-
das na comunidade, o grupo de obesidade foi um, ao
qual os pacientes participavam de grupos, consultas,
nutricionista, psicologos e assistente social até ser
encaminhado para a realizagdo da cirurgia bariatrica.
Porém pacientes que ja haviam sido estratificados,
acompanhados e quando ja estavam prestes a fazerem
a cirurgia o programa foi extinto e todo o trabalho rea-
lizado pela equipe se perdeu, o que acarretou tanto na
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desmotivagao da equipe quanto na nao resolugao do
caso dos pacientes. Contribuicées para a populagao:
com o projeto do Fortalecimento das linhas de cuidado
recém implantado na cidade, espera-se que esta e as
demais linhas voltem a funcionar e que tenhamos flu-
X0s para poder encaminhar os pacientes e termos a
resolugao dos casos estratificados, proporcionando
a populagcao melhoria na qualidade de vida. Além de
minimizar as demandas dos servigos com 0s pacien-
tes agravados e sem resolutividade. Acreditamos que
o fortalecimento da rede de atengao é fundamental
para melhorar a populagao-sistema unico de saude.
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ABSTRACT

Introduction: In recent years, there has been a great
advance in the discussion of coping with and preventing
obesity. With regard to the health sector, several
recommended actions contribute to the reduction
and management of obesity. Objectives: to present
an experience report about the Overweight and
Obesity Care Line in a city in the metropolitan region
of Natal-RN. Development: In one of the municipalities
of the metropolitan region there was a team called
the Extended Family Health Center (NASF) that was of
great importance for this municipality. However, this
team was extinguished from the municipality, leaving
many patients without resolution for continuity of the
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overweight care line. This was composed of several
professionals who did a job sharing, with the frequent
exchange of information, following these guidelines
pointed out the best work strategy following the local
reality. Results: As previously mentioned, we found in
support the attention in various formats of work that
could be developed in the community, the obesity group
was one, to which patients participated in groups,
consultations, nutritionist, psychologists and social
workeruntilbeingreferredforbariatric surgery. However,
patients who had already been stratified, followed
up and when they were about to undergo surgery, the
program was extinguished and all the work done by the
team was lost, which resulted in both the demotivation
of the team and the non-resolution of the patients’case.
Contributions to the population: with the project of
Strengthening the lines of care recently implemented
in the city, it is expected that it is and the other lines
will return to work and that we will have flows to be able
to refer patients and have the resolution of stratified
cases, providing the population with an improvement
in quality of life. In addition to minimizing the demands
of the services with aggravated patients and without
resolution. We believe that the strengthening of the
care network is fundamental to improve the population-
unified health system.
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