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RESUMO

0 estudo buscou avaliar o impacto das atividades fisi-
cas do Programa Academia da Saude no tratamento
da ansiedade e depressao. Trata-se de uma revisao
de escopo sequindo as diretrizes do PRISMA-ScR,
as buscas foram realizadas no Google Académico e
na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), incluindo estu-
dos relevantes sobre o impacto das atividades fisicas
do PAS na saude mental. Entre 980 artigos avaliados,
seis estudos foram incluidos na revisao final. Os resul-
tados indicaram que a participagdo nas atividades
fisicas do PAS reduz significativamente os niveis de
ansiedade e depressao, além de melhorar o humor, a
qualidade do sono e a disposigao geral. A maioria dos
participantes dos estudos sao do sexo feminino, o que
destaca a necessidade de estratégias paraaumentar a
adesao masculina. Além disso, os estudos evidencia-
ram melhorias na socializagao e no apoio comunitario
proporcionados pelo Programa. Para maximizar os
beneficios do PAS, recomenda-se sua expansao e a
realizacao de pesquisas futuras com amostras maio-
res e estudos longitudinais para avaliar os efeitos
duradouros das atividades fisicas oferecidas. Essas
iniciativas sao essenciais para consolidar a eficacia
do programa e promover a saude mental de forma
abrangente.

Atividade
Depressao; Programa Academia da Saude.

Palavras-chaves: Ansiedade; Fisica;

ABSTRACT

The study aimed to evaluate the impact of physical
activities from the Health Academy Program on the
treatment of anxiety and depression. This is a scoping
review conducted according to PRISMA-ScR guidelines,
with searches performed in Google Scholar and the
Virtual Health Library (VHL), including relevant studies
on the impact of PAS physical activities on mental
health. Among 980 articles assessed, six studies were
included in the final review. The results indicated that
participation in PAS physical activities significantly
reduces anxiety and depression levels, while also
improving mood, sleep quality, and overall well-being.
Most study participants were female, highlighting
the need for strategies to increase male adherence.
Additionally, the studies revealed improvements in
socialization and community support fostered by
the program. To maximize the benefits of PAS, its
expansion and future research with larger samples
and longitudinal studies are recommended to assess
the long-term effects of the physical activities offered.
These initiatives are essential for consolidating the
program’s effectiveness and promoting mental health
comprehensively.

Keywords: Anxiety; Physical Activity; Depression;
Health Academy Program.
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INTRODUCAO

Estudos recentes mostram que a depressao, uma
condicao crénica com causas multifatoriais, € uma das
principais causas de incapacidade global, afetando mais
de 350 milhdes de pessoas, principalmente mulheres(1). A
ansiedade, que pode ser sintoma ou patologia e também
possui uma natureza multifatorial, impacta significati-
vamente a qualidade de vida(2). Dado o impacto dessas
condigdes, é essencial buscar estratégias eficazes de
tratamento e prevencgao, especialmente para mulhe-
res. O Programa Academia da Saude é uma intervengao
de baixo custo que oferece alternativas ao tratamento
farmacoldgico e promove a saude mental por meio de
praticas corporais e atividades fisicas.

O programa, parte daPoliticaNacionalde Promocao
da Saude (PNPS), visa promover o bem-estar na
atencao primaria, integrando praticas corporais ao
Sistema Unico de Saude (SUS). Seu foco é democrati-
zar o acesso a qualidade de vida, desde a infancia até a
terceira idade, com um planejamento cuidadoso e ati-
vidades adaptadas as necessidades da populag&o(3).

A relagao entre o Programa Academia da Saude e
o tratamento de transtornos mentais é respaldada por
pesquisas que apontam os efeitos colaterais do trata-
mento farmacolégico e a necessidade de maior acesso ao
atendimento psicossocial, ainda insuficiente no SUS(4).
Programas como o daacademia da saude sdoimportantes
na promogao do bem-estar e na prevengao de transtor-
nos mentais em comunidades vulneraveis. Entretanto, ha
uma lacuna na literatura sobre seus impactos especificos
na saude mental, o que justifica esta revisao, focada em
preencher essa lacuna e fornecer insights para a pratica
clinica e o aprimoramento dessa politica. O estudo visa
avaliar o impacto das atividades fisicas do programa aca-
demia da saude no tratamento da ansiedade e depressao.

METODOS

Tipo de Estudo

Esta é uma revisdo de escopo. A revisdo sequiu as
diretrizes estabelecidas por Tricco et al(5), que desen-
volveram a extensdo do Preferred Reporting Iltems for
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Systematic Reviews and Meta-Analyses para Revisdes de
Escopo (PRISMA-ScR). O protocolo da revisdo de escopo
foi registrado no Open Science Framework (https://osf.io/
kv9hu/)sob o nimero DOI 10.17605/0SF.I0/PWSJY.

Bases de Dados

Uma busca foi realizada de junho a julho de 2024 nas
seqguintes bases de dados: Google académico e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Essas bases foram selecionadas
por apresentarem estudos que se propuseram a respon-
der ao objetivo da pesquisa e por incluirem informagoes
sobre o0 programa academia da saude. Também foi feita
uma busca nas bases de dados internacionais PubMed,
Embase e Scopus. No entanto, ndo foram encontrados
estudos especificos sobre a tematica, o que pode ser
explicado pelo fato de o programa ser de ambito nacional.

Estratégia de Busca

A estratégia de busca utilizada foi altamente sensivel
e sistematica. A sequinte pergunta foi formulada: qual o
impacto das atividades fisicas do programa academia da
saude no tratamento da ansiedade e depressao? Os des-
critores selecionados da base de dados Medical Subject
Headings (MeSH) foram: “depressao’, “ansiedade”, “exer-
cicios”. Além disso, utilizamos a palavra-chave “programa
academia da saude”. Todos os termos foram combinados
pelos operadores booleanos “AND" e “OR". E importante
destacar que os descritores/palavras-chaves e seus sin6-
nimos foram organizados em conjuntos e subdivididos em
linhas, conforme mostrado abaixo:

Tabela1- Estratégia de Busca de Alta Sensibilidade

#1"DepressionMesh]OR (Depressive Symptoms) OR
(Depressive Symptom) OR (Symptom, Depressive)

# 2 "Anxiety’[Mesh] OR (Anxiousness)

#3 "Exercise’[Mesh] OR (Exercise, Aerobic) OR (Aerobic
Exercise) OR (Aerobic Exercises) OR (Exercises, Aerobic)
OR (Physical Exercise) OR (Physical Exercises) OR
(Physical Activity) OR (Activities, Physical) OR (Activity,
Physical) OR (Physical Activities) OR (Exercise Training)
OR (Exercise Trainings) OR (Training, Exercise) OR
(Trainings, Exercise)

#4 "Programa Academia da Saude”

Fonte: elaborada pelos autores, 2024.
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Critérios de Elegibilidade

A elegibilidade foi dividida em critérios de inclusao
e exclusdo. Os de inclusdo foram: artigos direcionados
ao publico em geral que faz o uso das atividades fisi-
cas ofertadas pelo programa academia da saude; os
relacionados com depressao e ansiedade; os que nao
estavam indexados nas bases de dados utilizadas, mas
que faziam parte do referencial dos artigos encontra-
dos na busca sistematica e eram relevantes para a
pesquisa. Visando enriquecer as discussoes, dada a
limitagao, foram incluidos dissertacgdes e trabalhos de
conclusao de curso (TCC), devido a grande lacuna de
pesquisas sobre o tema. Os estudos excluidos foram
aqueles que nao atendiam a proposta do objetivo.

Selegao de Artigos

Apds a busca de alta sensibilidade nas bases de
dados, a selecao dos artigos foi conduzida utilizando
0 método estabelecido por Ouzzani et al.(6) com a
plataforma Rayyan QCRI, que facilita revisbes cegas
e implementa a blindagem dos avaliadores durante
a selecao dos artigos. Inicialmente, dois avaliadores
(L.N.S, M.LK) foram registrados na plataforma para
conduzir a selegao. Em caso de divergéncia entre
esses avaliadores, um avaliador sénior seria consul-
tado pararesolver as discrepancias.

A critica técnica dos artigos foi dividida em duas
etapas. Na primeira, os dois avaliadores realiza-
ram uma analise inicial, e, em caso de desacordo,
foi revisado pelo avaliador sénior na segunda etapa,
que tomou a deciséo final sobre sua inclusdo. Apés a
aplicagao dos filtros baseados nos critérios de elegi-
bilidade, o processo de sele¢cdo sequiu duas fases: a
primeira envolveu a leitura inicial do titulo e do resumo
na plataforma, e, para avangar, um artigo precisava da
aceitagao de pelo menos um avaliador. Na segunda
fase, os estudos passaram por uma leitura completa, e
aaceitacao de dois avaliadores foi necessaria para que
fossem incluidos na pesquisa.

ISSN  2965-0518

Andlise e discussao dos resultados

Os estudos foram delineados e tabulados, resul-
tando na criagdo de um banco de dados que inclui
informagdes como titulo, autores/ano, tipo de estudo,
objetivo, método, e os principais resultados. Para a
discussao dos resultados, foi aplicada a analise de
contelido conforme Bardin(7). De acordo com a autora,
essaanalise se desenvolve emtrés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados,
sequidos da interpretagao. Assim, foram criadas cate-
gorias paraanalise do material obtido, o que, sequndo a
autora, permite o processo de categorizagao e 0 agru-
pamento de elementos com caracteristicas comuns,
facilitando a analise e sintese dos dados coletados(8).

RESULTADOS

O estudo analisou 980 artigos, dos quais 38 foram
excluidos por duplicidade, resultando em 942 artigos
para avaliacdo. Apos a leitura dos titulos, 769 artigos
foram descartados. Dos 173 artigos restantes, 167
foram excluidos ap0s a aplicagao dos critérios de ele-
gibilidade. Desse modo, 6 artigos foram mantidos para
analise final. As exclusbes ocorreram devido ao foco
dos artigos em outras doengas cronicas, beneficios
gerais para a saude ou em questdes relacionadas a
implementacgao e ao funcionamento do programa.
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Figura 1- Representa o Fluxograma adaptado de PRISMA 2020
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Fonte: Page et al.®

A andlise dos materiais revelou a importancia
das academias publicas de saude como espagos que
promovem a saude fisica e mental, além de serem
ambientes propicios a inclusao social. No entanto,
mesmo com essa finalidade inclusiva, nota-se a eva-
sao do publico masculino.

A procura deficiente do publico masculino em pro-
gramas de saude é um fator historico e socialmente
reproduzido pelas geragdes, sendo que o atendimento
ocorre apenas quando as doencas ja estao instaladas.
No entanto, A Politica Nacional de Atencgao Integral a
Saude do Homem (PNAISH) busca enfrentar esse pro-
blema, mas encontra dificuldades na pratica, como a
falta de conhecimento dos profissionais sobre os prin-
cipios da politica e a auséncia de agoes especificas
voltadas para a saude masculina nas Unidades Béasicas
de Satde (UBS)9).

E especialmente, voltado para a participagcao em
programas de atividades fisicas, Medeiros et al.(10)
pontua, que os homens consideram 0s programas
inadequados, pois 0s espagos e recursos favorecem
a participacao feminina. Eles percebem as atividades

como leves por nao exigirem esforgo exaustivo ou sen-
temque essasacoesinterferememsuamasculinidade.

No entanto, os estudos inclusos mostraram que a
pratica regular de atividades fisicas melhora a saude
no geral, com ganhos notaveis na resisténcia cardio-
vascular e forga muscular, especialmente em idosos,
além de reduzir dores corporais e sintomas osteomus-
culares. Também ha beneficios mentais, comoreducao
da ansiedade, depressao e estresse, e melhora na
autoestima e no isolamento social, além de diminuir o
estigma associado aos transtornos mentais.

A tabela 2 apresenta os estudos analisados e dis-
cutidos nestarevisao.
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Tabela 2 - Estudos analisados e discutidos nesta revisio (n=6)

Autores/

Tipo de

Objetivos Métodos Principais resultados
Ano estudo ) 2
. . . A pratica reqgular de atividades fisicas
Investigar os bene- Entrevistas semiestrutura- L ~
Estudo des- . . . € importante para a preservacao da
. L ficios da atividade das com 13 idosas entre 60 . e
Diaset | critivode . . " s saude e estabilizagao de doencas
fisica paraidosos e 79 anos, analise tematica L . .
al(17) abordagem pré-existentes; é essencial que os
L2 frequentadores de uma dos dados coletados entre ; L .
qualitativa - . idosos recebam apoio e incentivo para
academia da saude agosto e setembro de 2021 . .
manterem-se fisicamente ativos
. . A pratica regular de atividades fisicas
. , Entrevistas semiestrutura- e e
Analisar a saude s no PAS contribui significativamente
. das, questionario SRQ-20 . .
Estudo des- mental dos usuarios o para a saude mental e fisica dos par-
L L para avaliar indicadores de . . R
Souzaet | critivo de que participam do . ticipantes; ha uma necessidade de
. Transtornos Mentais Comuns . ~ .
al(12) abordagem Programa Academia da s e maior adesao masculina ao programa
oo , .. | (TMC), anélise estatistica P8 .
quantitativa Saude (PAS) no munici- - . . e de fortalecer politicas de saude vol-
. descritiva e inferencial com - -
pio de Pau dos Ferros. SPSS 16.0 tadas para a promogao da atividade
fisica e prevengao de doenga
. Amostragem nao probabilis- L
Investigar mudangasnos | .. Os programas de exercicios redu-
. . tica com 93 mulheres adultas . . ~
sintomas de ansiedade . ziram ansiedade, depresséao e
Estudo ~ ; . em programas de exercicios PR
e depressao apos dois e . melhoraram a fungao fisica. A esco-
quase-ex- L supervisionados por seis
Barbosa . programas de exercicios .. . Iha do protocolo deve levar em conta
perimental - meses. Avaliacao de ansiedade . .
etal(5) ) supervisionados com ~ preferéncias e aspectos praticos.
compréee . e depressao pela escala hos- S S g
. mulheres adultas parti- . = o Profissionais de educacao fisica
pos-teste . pitalar e da fungao fisica por "
cipantes do Programa . ~ | devem coordenar as praticas nos
. g testes de caminhada, preensdo | . . g
Academia de Saude sistemas de saude publica.
manual e sentar-levantar
Avaliar oimpacto Estudo longitudinal quase
biopsicossocial na experimental com 10 encon- O programa mostrou que a ativi-
sintomatologia dos tros e 20 pacientes em quatro | dade fisica regular é benéfica no
. . ~ participantes com esqui- | grupos. Utilizagao de instru- tratamento de transtornos mentais
Arakaki | Dissertagao ; s .

(13) de Mestrado zofrenia e/ou transtorno | mentos como o Questionario graves, destacando a necessi-
afetivo bipolar tipolcom | Sociodemografico, PANSS, dade de apoio e acompanhamento
um programa de ativi- WHOOQOL-breve e Escala de especializado para otimizar os
dade fisicanaacademia | Calgary de Depressao para resultados.
dasaude aoarlivre Esquizofrenia.

. - Comunicagao em grupo pode ter
Investigar as relagdes . . . .
. . . . impacto direto na saude emocional
entre aansiedade, a Pesquisa qualitativa uti- . .
Trabalho de - . . ~ dos envolvidos, proporcionando
. ~ depressao e a comu- lizando pesquisa-agao, L
Maia(11) | Conclusdo de o . S melhora nos transtornos psicologi-
Curso (TCC) nicacgao no espago aplicacao de questionarios cos: necessidade de mais espacos
publico da Academia estruturados (BAI, BDI e QCC) - © mais espag
, e acoes de promocao a saude foca-
da Saude U ~
dos na comunicagao e interagao
AnaI!saraAcademla Observacao das atividades
da Cidade, programa .
desenvolvidas em quatro . . s
governamental de . . A Academia da Cidade facilita
] N polos da Academia da Cidade L o
estimulo a praticade . 0 acesso a pratica de ativida-

. L . em Belo Horizonte; entre- . .

Silvaet | Estudo atividade fisica, napers- | . . des fisicas, promovendo saude e
N - - vistas semiestruturadas - - -
al(24) qualitativo pectiva dos usuarios bem-estar. E necessario ampliar

e monitores, identifi-
cando os elementos
de acesso, utilizagao e
responsabilizagao

com usuarios e monito-
res, gravadas, transcritas
e submetidas a analise de
conteudo

equipamentos e integrar mais com
arede de saude publica.
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DISCUSSAO

A discussao focou em duas categorias principais,
baseadas nos resultados dos autores: o impacto dos
marcadores sociais naredugao de sintomas de depres-
sdo e ansiedade pelo Programa Academia da Saude e
a influéncia dos marcadores clinicos e emocionais no
tratamento de depressao e ansiedade também pelo
Programa Academia da Saude.

Impacto dos marcadores sociais na
reducao de depressao e ansiedade através
do Programa Academia da Saude

As atividades fisicas oferecidas no Programa
Academia da Saude, conforme documentado nos
estudos de Maia(11) e Souza et al.(12), demonstram uma
relagao intrinseca com as interagdes sociais, especial-
mente, do ponto de vista dos usuarios que convivem
com depressao ou ansiedade. Os participantes rela-
taram que, com a adesao ao programa, passaram a
se comunicar e interagir mais com as pessoas, sendo
esse aspecto o mais destacado entre os oferecidos
pelo programa a comunidade.

Arakaki(13) demonstrou que o programa melho-
rou condicdes mentais graves e reduziu o estigma
social. A pontuacdo média de estigma internali-
zado caiu de 2,29+0,03 para 1,95+0,05 pontos apos
a intervencao, indicando uma mudanca positiva na
percepgao dos participantes.

Esse ambiente oferece apoio para compartilhar
experiéncias e emocdes(14). Estudos mostram que
apoio socialemambientes de exercicioaumentaamoti-
vagao e adesao(15). Programas supervisionados com
atividades prazerosas tém maior adesao(16). Barbosa
et al.4 encontraram alta adesao no programa acade-
mia da saude devido a presenca de um Profissional de
Educacao Fisica, que criaum ambiente motivador. Dias
et al.(17)ressaltam que o apoio dos profissionais e cole-
gas é crucial para a motivacao das idosas.

A diversao e o engajamento nas atividades fisicas
sao essenciais. Programas que incluem musica, jogos
e atividades recreativas sao mais atraentes e motiva-
dores. Salmon(18) demonstrou que o exercicio fisico
pode servir como “tempo de recreagao’, aliviando o
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estresse e melhorando o humor, especialmente em
ambientes agradaveis. Programas comunitarios de
atividade fisica, como a academia da saude, ofere-
cem beneficios além dos fisicos, como fortalecimento
da comunidade e aumento das interagdes sociais. A
gratuidade do programa também torna o acesso mais
inclusivo para populagdes de baixa renda que nao
podem pagar academias privadas.

Influéncia dos marcadores clinicos e
emocionais no tratamento de depressao e
ansiedade através do programa academia
da saude

No estudo de Dias et al.(17) com 13 idosas, a préatica
regular de atividade fisica no Programa Academia da
Saude contribuiu para a estabilizacdo de doengas fisi-
cas e psicologicas, ajudando no controle da pressao
arterial e no tratamento da depressao e ansiedade.
Maia(11) também encontrou impacto positivo na redu-
cao desses sintomas com a participagao no programa.

0 estudo de Barbosa et al.(5) demonstrou que os
programas de exercicios continuo (CT) e intermitente
(IT) realizados pelo programa foram igualmente efi-
cazes na melhoria da ansiedade, depressao e fungao
fisica. Ambos mostraram melhorias significativas na
ansiedade (F = 16,52; p < 0,001) e depresséo (F = 9,29;
p =0,003), além de avancos na funcgao fisica. A escolha
do protocolo pode depender da preferéncia da comu-
nidade, pois ambos foram eficazes na promogao da
saude mental e fisica.

0 estudo de Arakaki(13) com vinte pacientes esqui-
zofrénicos mostrou que um programa de atividades
ao ar livre, incluindo caminhadas e exercicios, reduziu
significativamente os niveis de depresséo(de 2,37 para
1,38 pontos na Escala de Calgary) e melhorou o humor,
autoestima e disposicao dos participantes.

Os resultados mostram que atividades fisicas ao ar
livre sdo essenciais no tratamento de transtornos men-
tais, proporcionando beneficios psicossociais como
melhor disposi¢cdo emocional e bem-estar, superiores
aos obtidos em ambientes fechados (19). A motivagao
para usar parques publicos para lazer e exercicios esta
ligada a presenca de vegetagao arbdrea, que ajuda a
reduzir o esgotamento e o cansago mental(20).
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No contexto do Programa Academia da Saude,
interagir com ambientes naturais pode apresentar
beneficios. Perehouskei e De Angelis(21) destacam que
esses ambientes reduzem a fadiga mental ao evocar
respostas emocionais inatas e melhorar a fungao imu-
nolégica. Além disso, uma meta-analise mostrou que
apenas cinco minutos de exercicio em areas naturais
ja melhora a saude mental, o humor e a autoestima,
beneficiando especialmente pessoas sedentarias ou
com problemas psiquicos(22).

Além disso, essas atividades proporcionam regula-
¢ao dos niveis de glicose, adrenalina e noradrenalina,
além de melhorar a qualidade do sono23. Alongo prazo,
favorece o funcionamento cardiovascular, aumenta a
flexibilidade, resisténcia, poténcia e forga muscular, e
reduz a incidéncia de doencas musculo-esqueléticas,
cardiovasculares e metabolicas(23).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, buscamos refletir sobre
0 impacto das atividades fisicas oferecidas pelas
academias publicas na saude mental dos participan-
tes, destacando suas contribui¢des positivas para o
tratamento da depressao e da ansiedade como uma
alternativa de baixo custo. Os resultados demonstra-
ram efeitos benéficos, mas é importante considerar
algumas limitagoes.

O carater dindmico e multivariado das ativi-
dades promovidas pelas academias da saude,
organizadas conforme a perspectiva dos usuarios e
dos Profissionais de Educacao Fisica, dificulta a com-
preenséao fisioldgica exata de como essas atividades
melhoram os disturbios mentais. Embora todos os
estudos analisados tenham apresentado resultados
satisfatorios para a melhora clinica dos quadros, ¢
essencial analisar o fator psicossocial como elemento
associado a essas condicoes.

Outroaspectoaconsideraréqueamaioriadosestu-
dos envolveram um numero relativamente pequeno de
participantes, o que pode limitar a generalizacao dos
resultados. Além disso, nem todos os estudos inclui-
ram intervencgoes e, dentre os que usaram, a duragao
das intervengodes variou entre os estudos. Também
em sua maioria estudos nao possuiam um grupo
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controle, o que pode influenciar a magnitude dos efei-
tos observados.

Para fortalecer a base de evidéncias, futuras pes-
quisas deveriam incorporar amostras maiores que
permitam uma maior generalizagao dos resultados e
realizar estudos longitudinais com intervengdes por
meio de ensaios clinicos para compreender os efeitos
duradouros da atividade fisica na saude mental atra-
vés do programa. Uma vez que ha fatores intrinsecos
ligados PAS. Recomenda-se a expansao e integragao
destes programas com outros servigos de salde para
maximizar os beneficios a populacgao, incluindo o publico
masculino, que demonstrou baixa adesao ao programa.
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